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Introdugao: O Telemdvel no Mato

0.1. O Porqué Deste Manual: O Supercomputador no Bolso

Durante décadas, a navegacao em ambiente selvagem ou tatico esteve reservada a quem dominava a
régua milimétrica, o transferidor e a bussola de base transparente sobre uma carta topografica de papel.
O surgimento dos primeiros recetores GPS dedicados trouxe um grande avan¢o, mas a um custo elevado

e com interfaces lentas e complexas.
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DIRECTION
TECRIES

Hoje, a realidade é diferente: quase todas as pessoas transportam no bolso um supercomputador com

recetores de satélite capazes de processar miultiplas constela¢6es globais simultaneamente.

No entanto, existe uma ilusdao perigosa. Levar um smartphone para o mato e confiar na sua navegac¢ao
ndo significa simplesmente abrir o Google Maps e esperar que a sinalizacdo urbana continue a funcionar.
Fora da cobertura de rede mével, com chuva a cair sobre o ecrd, o frio a esgotar a Bateria e a visibilidade

reduzida a zero, o telemdvel desconfigurado transforma-se rapidamente num pisa-papéis inutil.
O objetivo deste manual é eliminar essa vulnerabilidade.

Aqui vai aprender a transformar o seu smartphone numa estacao de navegacdo autdnoma, otimizada e
resiliente. Vamos ensinar a operar em isolamento digital total (Grid-Down), dominando o hardware e o

software sem nunca ficar refém da tecnologia.

0.2. A Ponte com o Guia Analdgico: Do Papel para o Ecra
Este manual ndo nasce para declarar a morte da navegacgdo tradicional. Pelo contrario: a mente do

navegador continua a ser o Unico motor indispensavel.
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A transicdo da carta impresso para o ecra digital é uma evolugao de suporte, ndo de principios. Os
conceitos fundamentais transmitidos nos manuais classicos de Topografia e Orientagdo Militar — como
curvas de nivel, azimutes, desvio magnético, escala e leitura de relevo — permanecem 100% validos. A

diferenca é que, no ecra, esses dados sdo processados e cruzados em tempo real.
A Regra de Ouro da Redundancia:

O ecrd acelera atomada de decisdo e aumenta a consciéncia situacional, mas a carta de papel e a bussola
magnética mantém-se como o Plano B inegociavel na mochila. O bom navegador digital é aquele que

sabe exatamente o que fazer se o circuito do telemdvel queimar.

0.3. Publico-Alvo e Objetivos: Para Quem é Este Conhecimento?

Este manual foi desenhado para quem necessita de precisdo, autonomia e fiabilidade no terreno,

dividindo-se em quatro grandes perfis de aplicacdo:

e Praticantes de Airsoft e MilSim: Foco na leitura rdpida de coordenadas de grelha (UTM/MGRS),
marcagao tatica de PONTOS DE INTERESSE (Waypoints), navegacdo noturna, gestdo de

luminosidade do ecra e disciplina de emissado de sinais (OPSEC).

e Praticantes de Overland e 4x4: Foco na gestao de grandes volumes de dados de rotas (tracks),
navegacdao em ecras de maior dimensdo, integracdo de mapas topograficos offline e

planeamento de travessias de longa distancia em autonomia.
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o Caminhantes e Montanhistas: Foco na leveza do equipamento, gestdao agressiva de energia para
varios dias, interpretacdo de perfis de elevacdo e acompanhamento seguro de trilhos sob

condicbes meteoroldgicas adversas.

e Cidadaos Focados em Preparagao (Preppers): Foco em cenarios de emergéncia e colapso de
infraestruturas, mapeamento de rotas de evacuacdo alternativas, recolha de dados de pontos de

agua/recursos e operagdo continuada sem acesso a rede elétrica ou a internet.

PRATICANTES DE AIRSOFT E MILSIM PRATICANTES DE OVERLAND E 4X4

LEITURA DE MAR ONTOS GESTAD GRANDES VOLUMES
COORDENADAS MGRS DADDS ROTAS

INTEGRACAD MAPAS

TOPOGRAFICOS OFFLINE

I.GNGM)!STES@' :

CAMINHANTES E MONTANHISTAS

W 7 LeVEZADO
- EQUIPAMENTO

b\ CIDADAOS FOCADOS EM PREPARAGAQ - PREPPERS |

CENARIOS DE
EMERGENCIA

‘8

INTERPRETAGAQ
ERFIS DE ELEVAGAD

OPERAGAO
CONTINUADA
SEM REDE

0.4. Como Utilizar Este Manual

Ao longo dos proximos capitulos, avancaremos de forma légica e progressiva:
1. Fundamentagao Técnica: Como funcionam as constelagdes GNSS e o hardware do smartphone.

2. Configuragao e Blindagem: Como preparar o telemdvel para o ambiente agressivo do mato

(bateria, protegao fisica, definicdes de sistema).
3. Software e Ficheiros: O dominio dos formatos GPX/KML e das melhores aplicagdes offline.

4. Execucao no Terreno: Taticas de planeamento, navegacdo em tempo real e procedimentos de

emergéncia.

2
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O convite estd feito: ajuste as algas da mochila, configure o seu equipamento e prepare-se para dominar

a arte da navegacdo digital terrestre.

1. FUNDAMENTAGAO TECNICA i 2. CONFIGURAGAOQ E BLINDAGEM

GMSS ANTENA ;
———— BATERIA DE D DEFINIGOES
) LONGA DURACAD P05 TEMA

PROTEGAO FISICA
(MIL-STD)

DEFINICOES.
00 95TeNA

PLANEAMENTO

APLICACOES ’1
= (/) >
[ ] ) INVITABAOA

EMERGENCIA | NA COMNGLING!

Capitulo 1: A Doutrina da Navegacao Hibrida

1.1. Filosofia da Redundancia: O Digital Acelera, o Analdgico Salva
Na navegacao terrestre moderna, existe uma tentagdo perigosa: a divisao radical entre os "puristas do

papel" e os "dependentes do ecra".

A Doutrina da Navegacao Hibrida rejeita essa falsa dicotomia. O navegador completo ndo escolhe entre

a carta topografica e o smartphone — domina ambos e sabe exatamente quando utilizar cada um.

A tecnologia digital € um formidavel multiplicador de velocidade. Com um unico olhar para o ecr3, o
GPS fornece a sua posicdao exata com erro de escassos metros, cruza dados de altitude, calcula a
velocidade média e projeta a estimativa de chegada ao préximo ponto de controlo. O que antigamente
exigia paragens frequentes, triangulacdes manuais com bussola e calculos em cadernos de campo, hoje

é resolvido em fragdes de segundo.
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No entanto, essa velocidade tem um prego: vulnerabilidade.

Navegacdo Digital (Smartphone / GPS) Navegacdo Analdgica (Carta / Bussola)
Ponto Forte: Velocidade, precisdo imediata e leitura Ponto Forte: Resiliéncia total. Ndo depende de
contextual instantanea. baterias, satélites ou circuitos.

Ponto Fraco: Sensivel a quedas, dgua, frio extremo, falhas Ponto Fraco: Leitura mais lenta, exige paragens e

de software e descarga de energia. constante calculo manual.

A Filosofia da Redundancia dita que o sistema digital deve ser a sua ferramenta de eficiéncia primaria,
enquanto o sistema analégico é o seu seguro de vida. Se o ecra partir, a bateria congelar ou o sistema
operativo crashar a meio de uma tempestade, a sua capacidade de navegacdo e sobrevivéncia deve

permanecer 100% intocada.

1.2. A Regra de Ouro da Navegacao Terrestre

Para evitar a "cegueira digital-dependente" — o fendmeno em que o operador caminha fixado numa
seta no ecra sem olhar para o terreno a sua volta —, o navegador hibrido opera sob um principio
fundamental:

A REGRA DE OURO:

O ecra serve para confirmar a posi¢ao rapidamente; a carta e a bussola servem para tomar decisoes
quando o hardware falha ou o cenario se complica.

O Perigo do "Transe do GPS"

Quando dependemos exclusivamente do ecrd, tendemos a reagir em vez de planear. Seguimos uma
linha colorida numa aplicacdo sem compreender a morfologia do terreno, o que leva a erros graves:
descer ravinas desnecessarias, entrar em linhas de dgua fechadas ou ultrapassar pontos de ndo-retorno.

Aplicacdo Pratica no Terreno

1. Verificagdo Rapida (3 Segundos): Puxe o telemodvel, confirme se estd na rota planeada (track),
identifique a sua posi¢ao relativa e volte a guardar o dispositivo num bolso protegido.

2. Tomada de Decisdo Tatica: Se encontrar um obstaculo imprevisto (uma ravina abatida, uma area
alagada ou um bloqueio de acesso), abra a carta de papel ou analise a drea ampla no ecra com

n «-e:d :
2
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visdo de conjunto. E a andlise analdgica das curvas de nivel e do relevo que dita a rota de
contorno mais segura — ndo a rota automadtica da aplicagao.

1.3. Recapitulagdao de Fundamentos

A navegacao digital é apenas a representacao grafica do conhecimento topografico tradicional. Se ndo

souber ler uma carta fisica, ndo saberd interpretar o ecra do seu telemdvel com eficacia.

icd)
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RECAPITULACAO DE FUNDAMENTOS
A NAVEGAGAO DIGITAL E APENAS A REPRESENTAGAO GRAFICA DO CONHECIMENTO TOPOGRAFICO TRADITIONAL.

0S TRES NORTES E A DECLINACAO

DECLINACAD
MAGNETICA

DECLINAGAO | A
. MAGNETICA |5/

N AMENTE 6ONTINUA
'\.\ A SER O UNICO MOTOR

1.3.1. Grelhas de Coordenadas: O Enderego no Terreno

Para cruzar a sua posi¢ao entre a carta impresso e o ecra digital, precisa de falar a mesma linguagem de

coordenadas:

] a
l. het d,
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e Graus Decimais / DMS (Latitude/Longitude): Padrdo global (ex.: 38.7071° N, 9.1355° W).
Excelente para aviacdo, navegacdo maritima e aplicacdes gerais, mas menos intuitivo para medir

distancias a pé no terreno.

e UTM (Universal Transverse Mercator) / MGRS (Military Grid Reference System): O padrdo
dourado para operacgdes terrestres. A superficie terrestre é dividida em zonas e uma grelha
métrica retangular. Uma coordenada UTM da-lhe a posicdo em metros (ex.: 29S MC 12345
67890), facilitando o calculo direto de distancias na carta ou no ecrda sem necessidade de

conversdes angulares.

1. GRAUS DECIMAIS / DMS (LATITUDE/LONGITUDE)

aviagao

71°N, 9.1355"" W e navegacao

= T/ / maritima
)| 38°42' 26" N, 9°08' 08” W [
] aplicacdes |~
7" gerais |2=

Linguagem de Coordenadas ————

2. UTM (UNIVERSAL TRANSVERSE MERCATOR) / 0 =
MGRS (MILITARY GRID REFERENCE SYSTEM) P e 200 MU 2345 67090

0 padrao dourado para operagoes terrestres

GRELHA METRICA
RETANGLULAR

- DISTANCIA
METRICA
DIRETA

1.3.2. Azimutes e Declinagao Magnética
e Azimute: E 0 dngulo horizontal medido em graus (0° a 360°) no sentido dos ponteiros do reldgio,

a partir de uma linha de referéncia (Norte), que define a sua direcdo de marcha.

e Os Trés Nortes:

il
4 B & Associacdo Clube BEAR - NIPC: 514 614 552
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1. Norte Verdadeiro (Geografico): A direcdao do Polo Norte da Terra.
2. Norte da Grelha: As linhas verticais desenhadas na carta topografica.
3. Norte Magnético: Para onde a agulha da bussola realmente aponta.

e Declinagdo Magnética: A diferenca angular entre o Norte Magnético e o Norte
Verdadeiro/Grelha. As aplicacdes de navegacdo digital calculam a declinagdo automaticamente

com base na sua posicdo GPS, mas na bussola analdgica este ajuste tem de ser feito

14

1.3.3. A Escala 1:25.000: O Padrao Ouro Terrestre

manualmente para evitar desvios sistematicos na rota.

1.3.2. AZIMUTES E DECLINAGAO MAGNETICA

ﬁNG_ULO HORIZONTAL
MEDIDO EM GRAUS (a)

'SENTIDO DOS PONTEIROS
DO RELOGIO

DEFINE DIREGAQ
DE MARCHA

0S TRES NORTES
NORTE VERDADEIRO
(Geogréfico)
(Polo Norte)

" NORTE DA GRELHA
(Linhas da Carta)

“\— NORTE MAGNETICO
(Agulha Bussola)

DECLINAGAO MAGNETICA

ﬁ-.?_USTE MANUAL
BUSSOLA ANALOGICA
— SOMUTYG 245"
ELEVATTION: -+ .
DECLINACAD
= CALCULADA
= AUTOMATICAMENTE
(GPS) Decl: -3° j

DECLINAGAOQ
(Evitar Desvios)

Na navegacdo tatica e de montanha, a escala de referéncia é 1:25.000.

4

*L-.r/ H’*.h e

o Significado: 1 unidadena carta corresponde a 25.000 unidadesno terreno.

,?{L
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e A Regra Pratica: 1 cmna carta equivale a 250 metrosreais. Logo, 4 cmna carta equivalem a

1 quilémetro.

e No Ecra Digital: As aplicacdes permitem fazer zoom infinito, mas navegar numa escala demasiado
aproximada faz perder a nocao do contexto geografico. Quando analisar o terreno no ecra para
planeamento, ajuste a barra de escala da app para manter uma propor¢do equivalente a escala

1:25.000.

NO ECRA DIGITAL,

ESCALA EXCESSIVAMENTE
APROXIMA
(Perda de G

- 0eq.
{IRFTTPS A ISl ]|

[ 1 20

1 mm ais ESCALA EXCESSIVAMENTE
(logo, 4 mm na carta = 100'm) EQUIVALENTE

P T p—————— (Ajuste para Planeamento)
.

Capitulo 2: Hardware e Funcionamento Offline (Desmistificar o GPS)

2.1. Independéncia da Rede Movel: O Chip Recetor GNSS

Existe um mito muito difundido entre utilizadores urbanos: o de que o telemdvel precisa de sinal da rede
movel (4G/5G) ou de um cartdo SIM ativo para conseguir determinar a sua posicdo geografica. Esta ideia

é totalmente falsa.

icd)
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2.1.1. Porqué? A Razdo Técnica
O seu smartphone possui um componente fisico independente da rede telefénica: o chip recetor GNSS

(Global Navigation Satellite System).

Escuta Passiva: O chip de GPS é um mero recetor de radio. Ele ndo envia qualquer sinal para o espaco
(ndo "comunica" com os satélites); limita-se a "ouvir" as emissdes de radio continuas transmitidas pelas

constelagOes de satélites (GPS, Galileo, GLONASS, BeiDou) que orbitam a cerca de 20.000 km da Terra.

Calculo por Trilateragdo: Cada satélite transmite a sua localizacdo exata e a hora precisa em que
o sinal foi emitido (gracas a reldgios atdmicos a bordo). Ao receber o sinal de pelo menos 4
satélites, o chip do telemdvel mede a fracdo de segundo que o sinal demorou a viajar a

velocidade da luz e calcula a sua latitude, longitude, altitude e tempo.

2.1.2. E qual é a fungdao da Rede Movel (A-GPS)?
A rede movel serve unicamente para o sistema chamado A-GPS (Assisted GPS). Quando tem internet, a

rede descarrega em milissegundos a "tabela de posi¢cdes" dos satélites (chamada efemérides).
e Comrede: O telemdvel obtém a localizagdo inicial em 2 a 5 segundos (Hot Start).

e Sem rede (No Mato): O chip continua a funcionar perfeitamente, mas precisa de descarregar

essa tabela diretamente das ondas de radio dos satélites — uma transmissdao de dados
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extremamente lenta (50 bps). Por isso, o primeiro bloqueio de sinal no mato (Cold Start) pode

demorar de 1 a 3 minutos. E uma questdo de paciéncia, ndo de falta de capacidade.

— B\ SEM REDE (COLD START) (No M

ELEVATION: 245°
ELEVATION; -3"

MGRS:
99T NE 1234

_—
ELEVATION: ﬁ -~
ELEVATION:

2.2. Configuragao Tatica de Campo: O Modo de Voo Inteligente

A maior ameaga a navegagao digital no mato ndo é a falta de satélites, mas sim a morte precoce da

bateria do smartphone.

2.2.1. Porqué? O Mecanismo de esvaziamento Energético

Quando se afasta dos centros urbanos e entra em zonas sem cobertura movel, o telemdvel deteta a
perda de sinal de telemdvel e entra num ciclo agressivo de busca. Os médems de radio (4G/5G e Wi-Fi)
aumentam a poténcia de transmissdo ao nivel maximo na tentativa frustrada de encontrar uma antena
de operadora.

ar,
@Jﬂa*

= W
17
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O Resultado: Se deixar o telemdvel em modo normal sem rede, a bateria pode drenar totalmente em

menos de 3 a 4 horas, mesmo sem utilizar o ecra.

Vs

ELEVATION; 245° a,

ELEVATION: 3"

ZONASEM BN
COBERTURA - g
MOVEL

3-4 horas

MODEMSRADIO ==  DRENAGEM
POTENCIA MAXIMA g ENERGETICA
BE TRANSMISSAO

A Solugdo: Ativagao do Modo de Voo

Para blindar o equipamento contra a descarga rdpida de energia, o procedimento padrdo ao entrar no

mato é ativar imediatamente o Modo de Voo.

2
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ELEWATIOR: 245°
ELEVATION; -3°

= ~ ! MGRS:
| (( / ; 298 MC 12345 67890

i\ 4 A S0LUGAO: ATIVAGAO DO MODO DE VOO

i {— Modems 4G/5G/3G ... + Poupanca extrema de energia
8 | Transmissdo Wi-Fi ... — Elimina emissGes desnecessarias
1 \— Transmissao Bluetooth | = Reduz consumo de fundo

— Recetor GNSS/GPS ..... [ A

] : CONEXAQ ATIVA RS
S ] 295 MC 1234567890

2.2.2. Porqué o GPS continua a funcionar no Modo de Voo?

O Modo de Voo desativa por lei e por design os sistemas de emissdao de radio (que poderiam causar
interferéncias). Como o chip GNSS é exclusivamente um recetor passivo, os sistemas operativos
modernos (i0S e Android) mantém o sensor de GPS totalmente operacional mesmo com o Modo de Voo

ligado.

Combinando o Modo de Voo com o Modo de Poupanga de Bateria do sistema operativo, a autonomia

do smartphone para navegacao pode aumentar em 300% a 400%.

2.3. Gestao Térmica e Energética

Nas operacdes de terreno, a fisica e a quimica das baterias jogam frequentemente contra o navegador.

Compreender estes fatores é critico para manter o hardware operacional.

Porqué o Frio Destroi as Baterias de Litio?
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A esmagadora maioria dos smartphones e powerbanks utiliza baterias de |6es de Litio (Li-lon) ou
Polimero de Litio (Li-Po). Estas baterias geram corrente elétrica através de reacdes quimicas: os ides de

litio movem-se entre o anddo e o catédo através de um meio elétrico liquido ou em gel (eletrélito).

e A Queda de Voltagem: Quando a temperatura desce abaixo dos 5°C (e especialmente em
temperaturas negativas), a viscosidade do eletrdlito aumenta. Isto dificulta o movimento dos

iGes e dispara a resisténcia interna da bateria.

e O Desligamento Falso: O telemdvel ndo perdeu a sua carga quimica real; a quimica é que ficou
"preguicosa". A voltagem fornecida pela bateria cai abaixo do limiar minimo que o processador
exige para funcionar. O sistema operativo interpreta essa queda subita como bateria vazia e

desliga o equipamento por prevengao de danos.

- [Bolso Externo/Mochila] [Camada Base /
- Ar Frio / Vento - Calor Corporal
- Bateria Congela - Bateria Protegida
- Queda de Voltagem - Voltagem Estavel

ELEVATION:
ELEVATION:

2.3.1. Técnicas de Conservagao no Terreno
1. Transporte Junto ao Corpo: Em condi¢cGes de frio rigoroso, o smartphone nunca deve ser

transportado no bolso exterior do casaco, num suporte de guiador ou na bolsa externa da
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mochila. O local correto é um bolso interior (junto a camada base de vestuario), aproveitando o

calor corporal para manter a bateria na janela ideal de funcionamento (entre 15°C e 25°C).

N

Reaquecimento Pré-Uso: Se o telemdvel se desligar por acdo do frio, ndao tente forgar o arranque
imediato. Coloque-o num bolso interior quente durante 10 a 15 minutos. Assim que a
temperatura interna da bateria estabilizar, o equipamento voltard a ligar mostrando a

percentagem de carga real anterior.

-~

TRANSPORTE JUNTO AQ GORPO REAQUECIMENTO PRE-USO

1. 10-15 Minutos 2. Equipamento
(Bolso Interior) Volta a Ligar

(Janela Ideal)
Bolso interior /
Camada Base

I‘ (Risco de Falha)
Ar Frio / Vento

Bateria |
Protegida
Voltagem
Estdvel

- Bateria Congela
- (ueda de Voltagem

Selec¢ao e Utilizagao Tatica de Powerbanks
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Para garantir a autonomia em expedi¢Ges de varios dias, o armazenamento externo de energia é

obrigatdrio. No entanto, nem todas as fontes de alimentacdo servem para o mato:

Caracteristica Powerbank Comum (Urbano) Powerbank Tatico / Outdoor
Plastico rigido, propenso a rachar Revestimento em borracha/polimero
Resisténcia
em quedas reforcado
Sem vedacdo (agua e poeira Certificacdo IP65, IP67 ou IP68 (a prova
Protecdo Elementos
entram facilmente) de dgua/lama)

Capacidade 5.000 mAh (insuficiente para 10.000 mAh a 20.000 mAh (equilibrio

Recomendada longos periodos) peso/carga)

. AVISO DE SEGURANCA BATERIA (Carga no Frio):

Nunca carregue uma bateria de litio se esta se encontrar a uma temperatura abaixo de 0°C. Carregar
uma bateria congelada provoca o fenémeno de plating de litio (formacdo de depdsitos de metal no
anodo), o que causa danos irreversiveis a célula e cria um risco elevado de curto-circuito interno ou
incéndio. Aaqueca o telemdvel e o powerbank junto ao corpo antes de iniciar qualquer ciclo de

carregamento.

Capitulo 3: Cartografia Digital, Formatos e o Ecossistema de Apps

3.1. O "Esperanto" da Navegacao: GPX, KML e MBTiles

Para que o telemdvel leia rotas e mapas, necessita de ficheiros em formatos universais. No terreno,
lidamos essencialmente com dois tipos de dados: Vetoriais (linhas, pontos) e Raster (imagens
calibradas).
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e Ficheiros .GPX (GPS Exchange Format): O padrao dourado universal no outdoor e meio militar.
E leve, aberto e compativel com 99% das apps e leitores de GPS de montanha.

o Track (Trilho): O histdrico do caminho (milhares de pontos gravados em sequéncia com
hora e altitude).

o Route (Rota): Uma sequéncia simplificada de pontos de passagem em que a app calcula
o caminho entre eles.

o Waypoint (Ponto de Interesse): Um ponto isolado marcado com coordenadas exatas (ex.:
Fonte de Agua, Ponto de Extracdo, Emboscada, Zona de Acampamento).

e Ficheiros .KML / .KMZ: Criados pelo Google Earth. Muito Uteis para o planeamento prévio no
computador e visualiza¢dao do terreno em 3D antes de ir para o mato.

e Ficheiros .MBTILES / .RMAP (Mapas Raster): Ficheiros de imagem "pesados" com mapas digitais
e calibrados. E neste formato que normalmente se carregam as Cartas Militares Portuguesas
(Série M888 - 1:25.000) no telemdvel para consulta offline.

3.1. 0 “ESPERANTO" DA F'-JA‘JEGAG;&O: GPX, KML e MBTILES

FICHEIROS .GPX (GPS EXCHANGE FORMAT)
0 padrdo dourado universal no outdoor e meio militar

b ROUTE (Rota):
;E&Eggm%m " Sequéncia simplificada de pontos
pontos gravados

{hora/altitude)

Visualizacao

Criados pelo Google Earth Pleiero

Planeamento Prévio (PC)

Visualizagao b . Cartas Militares

3D Terreno

3.2. Android vs. iOS: A Batalha dos Ecossistemas no Mato

A escolha do sistema operativo do smartphone dita a flexibilidade de gestdo de dados no terreno:

e
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TABELA DE COMPARAGAO TATICA E TECNICA

SISTEMA ANDROID
(DISPOSITIVOS OPERACIONAIS)

« SISTEMA DE FICHELIROS ABERTO
- Gestdo direta de pastas.

* FACILIDADE EM CARREGAR MBTILES
- Importagéo direta e rapida.

« SUPORTE TOTAL A CARTAQ MICROSD
- Armazenamento modular expansivel.

« MAIOR OFERTA DE APPS TATICAS/OFFLINE ™~ VRS
- Variedade para operagdes especializadas. J

SISTEMA 10S
(IPHONE - APPLE INC.)

» GESTAQ DE ENERGIA MUITO EFICIENTE
- Otimizagdo dinamica de bateria.

o EXCELENTE LEGIBILIDADE SOB SOL
- Ecras de alto contraste sob luz direta.

» SANDBOX RIGIDO (GESTAO DE FICHEIROS
- Alta seguranga e isolamento de apps.

» APPS MAIS POLIDAS E INTUITIVAS
e utilizador superior.

COMPARAGAQ

Apps Téticas/Offline J Apps Polidas e Infultivas

e Android (A Escolha do Operador Tatico): O sistema de ficheiros aberto permite ligar uma pen
USB (via OTG), trocar cartdes MicroSD ou copiar gigabytes de Cartas Militares diretamente para

as pastas das apps sem necessidade de internet.

e i0S (A Escolha da Simplicidade e Eficiéncia): Os iPhones tém excelente gestdo de energia e ecras
muito luminosos, mas a partilha de ficheiros brutos (como importar mapas raster pesados) exige

a utilizacdo da app Ficheiros e apps que suportem importacao direta por AirDrop ou nuvem.

3.3. Matriz de Aplicacdes de Navegacao para Portugal

Nem todas as apps servem o mesmo propodsito. Dividem-se entre Apps Taticas/Avangadas (focadas em
navegacdo pura offline, coordenadas MGRS/UTM e cartas militares) e Apps Comunitarias (focadas em

encontrar trilhos criados por outros utilizadores).

Quadro Comparativo de Aplicagdes

)
v,
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Aplicagao Sistema Modelo de Preco Ponto Forte em Portugal Perfil Ideal
Android / (Gratuito / Compra Mapas OpenStreetMap detalhados Geral / Preppers /
OsmAnd
i0S Unica ou Subscri¢ao) offline, curva de nivel, curva de relevo Caminhantes
Gratis (APK site oficial) O "canivete suico". Melhor app para Airsoft / MilSim /
OruxMaps Android
/ ~5€ (Play Store) ler Cartas Militares em .mbtiles Overlanders
Android / Freemium (Subscrigdo Interface moderna, grelhas taticas MilSim / Geocaching /
Locus Map 4
[N para fungBes pro) (MGRS/UTM), navegagdo noturna Outdoor
Android / Freemium / Compra A melhor alternativa ao OruxMaps no
Guru Maps Utilizadores de iOS / 4x4
i0S Vitalicia (~30€) iPhone para carregar mapas raster
Organic Android / 100% Gratuito & Open Levissima, sem anuncios, ideal como Iniciantes / Preppers
Maps i0S Source backup simples e navegacdo basica (Backup)
Freemium (~10€/ano
Android / A maior base de dados de trilhos e Caminhantes / BTT /
Wikiloc para navegacdo
i0S rotas comunitdrias em Portugal Overland
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offline)

3.4. Analise Detalhada das Apps Recomendadas

3.4.1. OruxMaps (O Padrao Tatico em Android)

BEaR

E a ferramenta definitiva para quem procura navegac¢do militar ou off-road avancada em ecossistema

Android.

e Vantagens: Permite sobrepor a Carta Militar de Portugal (1:25.000) com dados de satélite ou

OpenStreetMap. Suporta recetores GPS externos por Bluetooth, sensores e telemetria.

e Custo: Gratuito se descarregado diretamente no site do criador (oruxmaps.com) ou cerca de 5€

na Google Play Store para apoiar o projeto.

;. ﬂgj
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3.4.2. OsmAnd (A Melhor Solugdo Global e Transversal)

Disponivel para Android e iOS, utiliza a base de dados global do OpenStreetMap.

e Vantagens: Permite descarregar o mapa completo de Portugal (Continente e llhas) para
utilizagdo 100% offline. Mostra curvas de nivel, caminhos pedonais minusculos e fontes de agua

potavel.

e Custo: A versdo gratuita permite até 7 downloads regionais (suficiente para Portugal). A versao

Maps+ ou subscri¢do ativa atualizacbes mensais de mapas e relevo 3D.

) =3 oo If r*d
7 ., Associagdo Clube BEAR - NIPC: 514 614 552 ! o~ )
n‘L \ f _NE_;&:"_H Email geral: geral@clubebear.pt | www.clubebear.pt 1

— St Tel.: 910 855 752 o beoNto

FIUNENTUDE | P

26


mailto:geral@clubebear.pt
http://www.clubebear.pt/

CLUBE BRIGADA ESPECIAL DE AIRSOFT RADICAL
ACADEMIA DE FORMACAO

Fundado a 23 de margo de 2016

L 873 Uy

A 0
ey =

& m =
= |
i m

; = 2 |
" =

: = Cambel
- = F

= B

i =N
3.’ S gl
58 1
o
i
2

et

':'Efaryfebone
%% o .
] % ety
= = ey ;.

3.4.3. Guru Maps (A Solugao Perfeita para Utilizadores de iPhone)

Como o OruxMaps nao existe para iOS, o Guru Maps preenche essa lacuna de forma excecional.

e Vantagens: Excelente gestdo de ficheiros .mbtiles. Permite importar a Carta Militar Portuguesa

para o iPhone e navegar sem qualquer rede mével.

e Custo: Versdo gratis funcional; op¢do de compra Unica vitalicia (Lifetime), evitando subscricGes

mensais.
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3.4.4. Wikiloc (A Biblioteca de Rotas de Portugal)
Embora ndo seja uma aplicacdo de orientacdo tatica pura, é indispensavel em Portugal devido ao

tamanho da sua comunidade.

¢ Vantagens: Milhares de caminhos, trilhos de montanha e rotas 4x4 em Portugal com fotos e

comentarios atualizados sobre o estado dos caminhos.

e Custo: Gratis para pesquisar rotas em casa; requer subscri¢cdo anual reduzida (~9,99€/ano) para
permitir descarregar os ficheiros .gpx diretamente para o telemdvel e navegar offline com avisos

sonoros de desvio de rota.
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3.4.5. Estratégia de Preparagao Cartografica Offline (O Protocolo Pré-Saida)

Nenhum operador deve sair de casa sem cumprir a Checklist Digital de Pré-Expedicdo:

1. Descarregar o Mapa Base Regional: Na app escolhida, selecionar a drea de Portugal pretendida

e realizar o download completo do mapa vectorial.

2. Descarregar Camadas de Altitude/Relevo (Dem/Hillshade): Garantir que a app guardou os

dados de elevagdo para conseguir ver sombras de montanhas e perfis de inclinagdo sem internet.

3. Importar o Ficheiro da Rota (.GPX): Carregar o ficheiro do percurso e verificar visualmente se os

waypoints de seguranca (pontos de dgua, carros, apoio médico) estdo visiveis.

icd)
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4. Teste em Modo de Voo: Antes de fechar a porta de casa, ligar o Modo de Voo no telemével, abrir

a app e confirmar que o mapa e a rota continuam visiveis com detalhe de zoom maximo.

CHECKLIST 2: CAMADAS DE ALTITUDE/RELEVO

MONTANHAS E Ea DADOS DE
INCLINAGAQ & smaes ELEVAGAO DEM
DEM/ g . SOMBRAS
Hillshade G ' HILLSHADE

Shading e dados
de relevo

CHECKLIST 4: TESTE EM MODO DE VOO
@ MODOD

Ponto Garro WP DE SEGURANCA
de Agua Médico VISIVEIS e

' EW SEGURANGA
VISIVEIS

Waypaint
de Seguranca

Capitulo 4: Planeamento, Taticas e Execu¢ao no Terreno

4.1. Planeamento do Percurso: A Regra dos "Trés Pontos"

Antes de colocar os pés no terreno, a rota deve ser desenhada ou analisada de forma critica.

e Andlise do Perfil de Relevo: Como interpretar o grafico de altimetria na aplicacdo para prever o

esforco fisico e o tempo real de marcha (e ndo apenas a distancia em quildmetros).
o Identificagao de Pontos Criticos:

o Pontos de Controlo Obligatdrios (Checkpoints).
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o Pontos de Ndo-Retorno: Locais a partir dos quais regressar é mais dificil do que avancar

(ex.: descidas ingremes de desfiladeiros).

o Pontos de Fuga e Emergéncia: Rotas de evacuacdo secunddarias para estradas ou

povoacdes mais proximas em caso de lesdo ou mau tempo.

e Marcagao Tatica de Waypoints: Como batizar pontos no mapa com nomes claros e operacionais

(ex.: AGUA_01, PONTO_EVAC, CRUZAMENTO_DIFICIL).

r B —
4.1. PLANEAMENTO DO PERCURSO: A REGRA DOS “TRES PONTOS”
A. ANALISE DO PERFIL DE RELEVO B. iDEi‘dTIFICﬁ@ﬂG DE PONTOS CRITICOS C. MARCACAO TATICA DE WAYPOINTS
1. PONTOS DE CONTROLO 2. PONTOS DE NAO- BAPTISMO e
OBRIGATORIOS (Checkpoints)  RETORNO (No-Return) §
—— — . N
Ingreme)
DE NAO-RETORND
L)
Tempo Pre: to ;
(ESFORGO) weoz WP 03
Tempo em Distancia Plana; 1h 30m - (PONTO_EVAG)  (CRUZAMENTO_ BIFICIL)
k e

4.2. Execugao no Terreno: Seguir um Track vs. Navegar por Rota
Existe uma grande diferenca entre "seguir uma linha desenhada" e deixar a aplica¢do dar instrugdes de

voz.

e Seguir o Track (Navegacdo Passiva): A técnica recomendada no mato. Mantém a linha
desenhada no ecra e o navegador verifica periodicamente se a sua posicdo coincide com a rota.

Consome menos bateria e garante total liberdade de movimentos.
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o Navegacdo por Rota (Navegagdo Ativa / Turn-by-Turn): A aplicacdo calcula o caminho e emite
avisos sonoros a cada mudanca de direcdo. Muito util em veiculos 4x4, mas consome

significativamente mais bateria e pode falhar em caminhos pedonais nao mapeados.

e Avisos de Desvio de Rota (Off-Course Alarm): Como configurar a aplicacdo para emitir um sinal
sonoro caso se afaste mais de 50 ou 100 metros do percurso planeado (excelente para evitar

caminhar quilémetros na direcdo errada por engano).

SEGUIR O TRACK (NAVEGAGAO PASSIVA) 4 S ] AGA TURN-BY-TURN)

CONTROLO  LIBERDADE DE MODEM PROEERO
PERIODICO  MOVIMENTO =
POSIGAO  ~ =

Consome menos bateria 1
Técnica recomendada &= S

4.3. Disciplina de Ecra, Navega¢ao Noturna e OPSEC

Para praticantes de Airsoft/MilSim ou em cendrios de sobrevivéncia e emergéncia, o ecrd do telemdvel

pode tornar-se o maior inimigo se revelar a sua posicao.

e Gestao de Luminosidade e Assinatura Visual: O impacto da luz do ecra na visdo noturna humana

(o olho demora cerca de 30 minutos a recuperar a adaptacdo a escuridao).
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e Filtros de Cor (Modo Vermelho / Modo Noite): Como utilizar as defini¢des das aplica¢es (como
0 OsmAnd ou o Locus) ou do prdéprio sistema operativo para colocar o ecrd em tons vermelhos e

pretos, preservando a visdo noturna e reduzindo a emissao de luz a longa distancia.

e Manuseamento em Condigdes Adversas: Utilizacdo de canetas tateis (stylus) ou luvas
compativeis com ecras tateis para operar o telemével a chuva ou com frio, sem necessidade de

descalgar as luvas.

ADAPTAGAO A ESCURIDAQ
(30 Minutos)

Visdo Noturna
Comprometida

Visda Noturna L Olho demora
Comprometida Recuperacao Wi

4.4. Resolugao de Problemas no Terreno (Contorno de Obstaculos)

O que fazer quando o caminho indicado no ecra esta cortado por um desabamento, um rio cheio, um

incéndio ou uma propriedade privada vedada?
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e Técnica de Desvio de Obstaculo (Aiming Off Digital): Como utilizar a bussola e o ecra para
contornar um obstaculo em angulo reto (90°), mantendo a contagem de metros ou passos para

retomar o track original do outro lado sem perder a orientacao.

e Recuperagdao em Caso de Desorientagdo: O protocolo passo a passo para quando percebe que
estd perdido: Parar, Respirar, Confirmar o Sinal de GPS, Analisar o Relevo em Redor e Recuar até

ao Ultimo Ponto Conhecido (Backtrack).

TECNICA DE DESVIO DE OBSTACULO (AIMING OFF DIGITAL) RECUPERAGAO EM CASO DE DES

(PROTOCOLO BACKT

ADESINAL _
DO

" CONTAGEM DE
DRILEVO MGVEL

CONTROLA

e ROTA DE
3. CONTAGEM DE
METROS/PASSOS (M) L

Capitulo 5: Seguranca, Comunica¢oes de Emergéncia e Protocolo de
Falha Total

5.1. Passar Coordenadas via GSM ao 112: Protocolo de Emergéncia

Em caso de acidente ou paragem for¢cada no mato, saber a sua posicdo no ecra ndo tem qualquer
utilidade se ndo a souber transmitir com precisdo absoluta aos meios de socorro. Em Portugal, a
chamada efetuada para o0 112 é atendida por uma central da Policia (PSP ou GNR) e reencaminhada para

o CODU (Centro de Orientacao de Doentes Urgentes) do INEM ou para os Bombeiros.
4" k\a \ Associagao Clube BEAR - NIPC: 514 614 552
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PROCEDIMENTO DE CHAMADA DE EMERGENCIA (GSM / 112) RECTRRMACAO DO CHAMADA DE SCOLEURO

ELEVATION: .} Smartphone envia ¢~
ELEVATION: & Posigao GPS por |
5 MS invisivel

A. Preparagao Antes de Ligar

1. Verificar o Formato das Coordenadas: As centrais do 112 e os servicos de emergéncia e protecdo
civil em Portugal trabalham preferencialmente com Graus Decimais (WGS84) (ex.: 38.70712, -
9.13554) ou DMS (Graus, Minutos, Segundos). Garanta que a sua aplicacdo esta a mostrar este

formato.

2. Fixar a Posigao: Faga uma captura de ecra (screenshot) ou anote as coordenadas num bloco de

notas antes de discar, para ndo ter de alternar entre aplica¢gdes durante a chamada.
B. O Guido Verbal de Transmissao ao Operador
Ao falar com o operador, siga uma estrutura direta para evitar ambiguidades:
Operador: "112, qual é a sua emergéncia?"

Navegador: "Emergéncia em zona florestal/montanha. Tenho a minha localizacéo GPS exata em Graus

Decimais. Posso ditar?"

Navegador: "Latitude: Trés, Oito, Ponto, Sete, Zero, Sete, Um, Dois Norte."
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Navegador: "Longitude: Menos, Nove, Ponto, Um, Trés, Cinco, Cinco, Quatro Oeste."
Navegador: "Confirme, por favor, se leu corretamente."
C. O Que Fazer com Sinal Fraco (1 Traco de Rede ou Sem Rede)

e Roaming de Emergéncia: Mesmo que a sua operadora ndo tenha cobertura no local, o telemodvel
utiliza qualquer antena mdvel disponivel no raio de alcance de qualquer operadora para efetuar

a chamada para o 112.

o Sistema AML (Advanced Mobile Location): Nos smartphones modernos em Portugal, ao ligar
para o 112, o sistema operativo ativa automaticamente o GPS e envia um SMS de fundo com a
sua localizacdo de alta precisdo diretamente para a central de emergéncia. Nunca confirme

apenas o AML: dita sempre a coordenada verbalmente como redundancia.

e SeaChamada de Voz Cair Constantemente: Se a cobertura de rede for fraca demais para manter

a voz, envie um SMS a um contacto de confianca em terra com o texto direto:

EMERGENCIA - ACIDENTE - COORD: 38.70712 N, 9.13554 W - LIGA 112. As mensagens de texto (SMS)

exigem uma fracdo de segundo de sinal para serem transmitidas, conseguindo passar onde a voz falha.

Para saberes mais como comunicar com o 112, estuda o novo manual Como ligar corretamente para o

112

5.2. Transmissao de Coordenadas por Radio (PMR446, CB, VHF e UHF)

Quando a rede GSM é inexistente, as comunicacdes de rddio sdo o Unico meio de manter contacto com

a sua equipa, outros veiculos ou estacdes base.
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#¢ Alcance Limitado

ELEVATION: 4=

CGomunicagoes

specialized technica | Contacto com Velc

ELEVATION: F n
k o
Tipo de Radio Frequéncia Licenga Alcance / Uso Tipico
0.5 a 3 km (Caminhadas,
PMR446 446 MHz (UHF) Livre
Airsoft, MilSim)
CB (27 MHz) 27 MHz (HF) Livre em Portugal 5a 20 km (Overland, 4x4)
VHF / UHF 136-174 MHz (VHF) / Requer Licenca de 5 a 50+ km (Operacdes
(ex.: Baofeng) 400-520 MHz (UHF) Radioamador Taticas / Montanha)

A. Especificidades de Cada Tecnologia

e PMR446 (PMR de Uso Livre): Radios portateis de baixa poténcia (0.5W).
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o Canal Recomendado: O Canal 8 (com tom 16 - 114.8 Hz) é amplamente utilizado pela
comunidade outdoor europeia como canal de monitorizacdo de seguranca e emergéncia

em montanha.

Podes aprender mais sobre rddios PMR446 no nosso manual PMR 446 - Linha da Frente das

Comunicacdes

e (B (Banda do Cidad3do - 27 MHz): Equipamento tradicionalmente instalado em veiculos 4x4.

o Canais Recomendados: O Canal 9 é o canal oficial de emergéncia da Banda do Cidaddo. O
Canal 19 é o canal de chamada e comunicagdo utilizado por veiculos Overland e

transporte nas estradas.

Podes aprender mais sobre Radios CB no nosso manual Banda do Cidad3do - Radios CB HF 27Mhz

e VHF / UHF (Radios Amadores e Taticos): Radios de maior poténcia (4W a 10W).

o VHF (Very High Frequency): Excelente para zonas abertas, floresta densa e terreno

ondulado, pois a onda contorna melhor os obstaculos naturais.

o UHF (Ultra High Frequency): Excelente para desfiladeiros rochosos, edificios (MilSim

urbano) e transmissoes através de estruturas solidas.
B. Protocolo de Transmissdo de Coordenadas por Radio

Falar num radio ndao é como falar ao telemdvel. O sinal de radio pode sofrer com ruido de fundo,

interferéncias e cortes de transmissao.

1. Pressionar o PTT e Esperar 1 Segundo: Pressione o botdo Push-To-Talk (PTT), aguarde um

segundo e s6 depois comece a falar. Isto evita cortar a primeira palavra da transmissao.

2. Falar Devagar e sem Gritar: Mantenha o microfone a cerca de 5 cm da boca e fale num tom

pausado e claro.

3. Solicitar Confirmac¢ao (Readback): O recetor de uma coordenada deve sempre repetir a
coordenada transmitida para garantir que ndo houve erro de interpretacao.

“’“Q)f
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C. O Alfabeto Fonético NATO e Numeros Claros

Para evitar a confusdo entre letras idénticas (ex.: confundir "B" com "D", ou "M" com "N") ao transmitir
coordenadas MGRS/UTM ou pontos de referéncia no radio, utilize o Alfabeto Fonético da NATO:

Letra Codigo Prontncia Letra Codigo Pronuncia
A Alfa AL-FA N November NO-VEM-BER
B Bravo BRA-VO 0] Oscar OS-CAR

C Charlie TCHAR-LI P Papa PA-PA

D Delta DEL-TA Q Quebec KE-BEK

E Echo E-KO R Romeo RO-ME-O

M Mike MAIK S Sierra SI-ER-RA

Leitura Tatica de Coordenadas no Radio (Exemplo MGRS / UTM):
Ao transmitir uma coordenada da grelha tatica (ex.: Zona 295 MC 1234 5678):

Emissor: "Esta¢do Base, aqui Operador 1. Posi¢do de contacto. Anote coordenada MGRS em Zona Dois-
Nove-Sierra. Repito: Dois-Nove-Sierra."

Emissor: "Quadricula: Mike - Charlie. Numero: Um-Dois-Trés-Quatro, Cinco-Seis-Sete-Oito. Cdmbio."

Recetor: "Aqui Estagdo Base. Copiado: Dois-Nove-Sierra, Mike-Charlie, Um-Dois-Trés-Quatro, Cinco-Seis-
Sete-Oito. Confirma? Cambio."

Emissor: "Afirmativo, leitura correta. Desligo."

Queres aprender mais sobre como comunicar por radio, estuda o nosso manual Comunicar

correctamente num radio "Push to Talk"
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5.3. Tecnologias de SOS sem Rede Movel (Comunicagao por Satélite)

Quando esta em isolamento total sem sinal de operadora mével ou alcance de radio, a comunicagao

direta por satélite é o ultimo recurso de resgate.

TABELA DE COMPARAGAQ DE DISPOSITIVOS DE SOS DIGITAL =

SOS por Satélite no Smartphone ! Comunicadores Dedicados (Sat)
(ex.: iPhones recentes) -. (ex.: Garmin inReach / SPOT)

» Sem custos adicionais = e Requer subscricdo de dados
« Envio de questionério =5 — . \lensagens de texto

de socorro SN - Didirecionais

ok DS - Botao SOS fisico dedicado

. Comunicacao
orientada no ecra

COMPARAGAD

» Bateria de longa duragao

_ TABELA DE

e
\ Associagdo Clube BEAR - NIPC: 514 614 552
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SOS por Satélite NATIVO: Smartphones de ultima geracdo possuem antenas capazes de ligar a
satélites de drbita baixa. Ao acionar o servico sem rede, o ecra orienta o utilizador a apontar o
telemdvel para o céu, enviando a localizagdo exata e as respostas a um questiondrio de
emergéncia para centrais de resgate.

Comunicadores por Satélite Dedicados (Garmin inReach / SPOT): Operam na rede de satélites
Iridium ou Globalstar. Possuem um botao fisico de SOS protegido contra disparos acidentais,
envio de mensagens SMS bidirecionais a qualquer telemdvel no mundo e funcionalidade de
rastreio em tempo real (LiveTrack), mantendo a autonomia da bateria durante vdérios dias.
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5.4. O Protocolo de Falha Total: Transi¢ao para o Sistema Analdgico

O momento em que o telemdvel cai num precipicio, fica submerso ou a bateria esgota de forma

irreversivel é o teste definitivo a Doutrina da Navegacdo Hibrida.

e Transicao sem Panico: O navegador treinado nado interrompe a marcha em desespero se a
tecnologia falhar. E 0 momento exato para retirar a carta topografica em papel e a bussola

magnética da bolsa impermedvel.

e Marcar a Ultima Posigdo Conhecida: Recorrendo as Ultimas coordenadas visualizadas no ecr3 ou
ao ultimo ponto de controlo ultrapassado, utilize um Idpis e um escalimetro para assinalar na

carta a posi¢ao aproximada de inicio da navegagdo analdgica.

e Navegacdo de Regresso (Backtrack Analdgico): Calcule o azimute inverso (adicionando ou
subtraindo 180° ao azimute de marcha) e utilize a bussola para iniciar o recuo seguro até ao

estraddo ou ponto de referéncia mais préximo.

DRENAGEM
AGRESSIVA

IMODEM/4G-56
[DESLIGADOS]
Bateria
Gongela
Queda de
Voltagem
0%/ 0%/ Sandbox Rigido
IRREVERSIVEL ~ [GESTAD [$%
DE FICHEIRDS] &2

GPS
FALHA
SINAL

MERS: 295
MC 12245 67890

Configurrdgdes
OsmAnd/Locus

Queres aprender sobre navegagdo analdgica? Consulta ja o nosso manual Fundamentos de Topografia

e Orientacao Militar
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5.5. O Plano de Intengdes (Float Plan) e Checklists de Seguranga
A regra cardinal da navegacdo terrestre é simples: nunca entre no mato sem deixar o seu rasto em

terra.

O Plano de Intenc¢des é um documento (ou mensagem) entregue a uma pessoa de confianca, a um posto
local da GNR ou deixado no painel do veiculo antes de iniciar a atividade.

FICHA DO PLANO DE INTENGOES (MODELO DE EMERGENCIA)

W .. Associagio Clube BEAR - NIPC: 514 614 552
naj : @7 Email geral: geral@clubebear.pt | www.clubebear.pt

Identificacdo: Nome do responsdvel, contacto e nimero de elementos da equipa.
Veiculo: Marca, modelo, cor e matricula do veiculo estacionado no ponto de acesso.

Percurso Planeado: Ficheiro .GPX enviado por e-mail/mensagem ou descri¢do das vias, serras e
pontos de passagem (waypoints).

Equipamento a Bordo: Mantimentos (dias/horas), dgua, vestuario, tipo de radios/frequéncias e
meios de SOS disponiveis.

Horarios de Controlo:
o Hora de Inicio: 08:00h
o Hora Prevista de Fim: 17:00h
o Hora Limite de Alerta: 19:00h

Gatilho de Alerta: "Se ndao receberes confirmagao telefonica ou mensagem até as 19:00h,
contacta 0 112 e indica que a equipa se encontra no percurso entre as Coordenadas Ae B."
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Capitulo 6: Navegacao Avang¢ada, Sistemas Taticos e "Cockpits"
Digitais
6.1. O Ecossistema TAK e Comunicagoes Off-Grid (Meshtastic)

Para equipas de Airsoft/MilSim, unidades de busca e resgate ou grupos de preparacdo para emergéncias,
a navegacao individual é apenas metade do trabalho. O verdadeiro salto tatico acontece quando toda a

equipa partilha a mesma consciéncia situacional sobre o mesmo mapa em tempo real.

ECOSSISTEMA TAK

B
@ « ATAK (Android) / iTAK (i0S)  * Visualizagdo da Posigao da « Marcagdo Instantanea de

Equipa (Blue Force Tracking) Alvos e Perigos no Mapa

Ligagdo Bluetooth No
(Sem Internet) Internet).

* Modems Radio LoRa
(Meshtastic - 868 MHz na Europa)

* Transmissdo Multipla
entre Radios
(Rede Mesh Autocriada)

L |; -
6" B & Associagao Clube BEAR - NIPC: 514 614 552
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A. O que é o TAK (Tactical Awareness Kit)?

O TAK é a plataforma de consciéncia situacional desenvolvida por organismos de defesa e adaptada para
uso civil (ATAK-CIV em Android e iTAK em i0OS). Ao contrdrio de uma aplicacdo de caminhadas

tradicional, o TAK opera como um centro de comando geografico.

e Rastreio de Forgas Amigas (Blue Force Tracking): Permite ver a localizagdo exata, altitude e vetor

de deslocamento de cada elemento da sua equipa no ecra do seu telemovel.

e Marcagao Tatica Instantanea: Se o elemento de ponta identificar um obstaculo, uma fonte de
agua ou um perigo, pode colocar um marcador no seu ecra que surge imediatamente no ecra de
todos os outros elementos do grupo.

736@ 9

" -
- ) H

AL 3 : -n-*EL.:r}l"'- Email geral: geral@clubebear.pt | www.clubebear.pt
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B. Integrac¢ao Off-Grid com Meshtastic (LoRa)

O maior trunfo do TAK no mato é a capacidade de funcionar em isolamento digital total (Grid-Down),

sem recurso a redes de telemédvel ou internet.

e O Hardware Meshtastic: S3o pequenos dispositivos radio de baixo custo que utilizam

frequéncias livres (868 MHz em Portugal/Europa).

e A Operagao: O telemdvel liga-se ao radio Meshtastic por Bluetooth. O radio envia os seus dados
de localizacdo GPS e mensagens criptografadas a quilémetros de distancia através de ondas de
radio.

e A Arquitetura Mesh: Cada radio da equipa serve de retransmissor para os outros. Se o Operador
A estiver atrds de um monte e ndo chegar a Estacdo Base, o seu sinal "salta" automaticamente

através do radio do Operador B, criando uma rede de comunicacao resiliente e cobrindo grandes

areas de terreno denso.

®

Meshtastic (beta) Veallna ; : e

= Polanca

= hMarithi

W DG Manqu-G-B

Google Maps

- - Summary of Nodes in Viseu, PT
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6.2. O "Cockpit" Digital: Configuragdes para Overland e 4x4

A navegacdo em veiculos todo-o-terreno apresenta desafios distintos da marcha a pé: altas velocidades,

vibracdo constante, poeira e ecras expostos a luz solar direta através do para-brisas.
A. Telemovel vs. Tablets Rugged

Embora o smartphone seja suficiente para consulta rapida, a conducdo 4x4 exige leitura instantanea

sem desviar o olhar da pista.

e A Escolha do Ecra: Tablets de 8 ou 10 polegadas (com GPS dedicado integrado) sdo o padrao

ideal para o tablier.

e Sistemas Robustecidos (Rugged): Dispositivos com certificagdo IP68/IP69K e norma militar MIL-
STD-810H resistem ao choque de saltos, poeira de pistas secas e variagbes extremas de

temperatura.

[ A. TELEMOVEL VS. TABLETS RUGGED }

VANTAGENS DO TABLET RUGGED

- : z A ESCOLHA DO ECRA: TABLETS DE 8 OU 10 POLEGADAS
ALTAS ViBRAcAD ECRAS EXPOSTOS (Padréo tdea]}

VELOCIDADES CONSTANTE A LUZ SOLAR
) L LEITURA _
L= INSTANTANEA:
(1 Sem desviar o

olhar da pista
-;[' GPS DEDICADO
INTEGRADO
SISTEMAS ROBUSTECIDOS (RUGGED)

RESISTEAD POEIRA DE VARIACOES
CHOQUE DE &‘ PISTAS SECRAS EXTREMAS DE
SALTOS -, B . TEMPERATURA

: : Y
CONSULTA RAPIDA DESAFIOS NA CONDUGAO: ' @
(apenas para breves Exige focar de perto, CERTIFICACAD .°== » NORMA MILITAR

_— desviapdocltardapisa | | |P68/IPIIK —=smes~sea MIL-STD-810H

B. Montagem e Isolamento de Vibragao

Fixar o dispositivo com ventosas de ma qualidade é a receita para a destrui¢cdo do equipamento.

IS @ . Associagdo Clube BEAR - NIPC: 514 614 552
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e Suportes Mecanicos (ex.: RAM Mounts): Utilize sistemas de fixa¢cdo por esfera com bragos em

aluminio fixados a estrutura do tablier.

e Amortecimento de Vibragdo: As vibracbes de alta frequéncia provocadas pelo "ondulado de
chapa" nas pistas de terra podem destruir o sistema de focagem otica das camaras dos

smartphones mais recentes. Garanta que o suporte possui amortecedores de silicone integrados.

C. Gestao Energética no Veiculo
Manter um ecra grande com GPS e brilho no maximo gera um aquecimento interno extremo.

e O Erro do Carregamento Lento: Carregadores USB de tablier de baixa poténcia ndo conseguem

acompanhar o consumo da app, fazendo com que a bateria desca mesmo com o cabo ligado.

e Alimentagao Direta e Protecdao Térmica: Utilize fontes de alimentagao de alta eficiéncia (USB-C
Power Delivery). Para evitar que a bateria do tablet inche com o calor do sol, utilize definigdes
de "Protecao de Bateria" (limitando a carga aos 80%) ou dispositivos que permitam alimentacgao

direta ignorando a bateria interna.

C. GESTAO ENERGETICA NO VEICULO: DESAFIOS E SOLUGOES

O DESAFI0: AQUECIMENTO EXTREMO 5 A SOLUCAO: ALIMENTAGAO DIRETA
E CARREGAMENTO INEFICAZ E PROTECAO TERMICA

Dedicado uma alta eficiéncia |
supperly (like, a professional 4x4
an acessorio ou una avangado
car hub: ~

AQUECIMENTO
INTERNO EXTREMO:
Ecra grande, GPS e
brilho no maximo

Consumo da Protegio de Bateria

App excede Limitando carga & 80% a
Carregadores USB de tablier d carregamento: (Limitand 2 a 80%) Carga Ltmlllada

i anci \ — Bateria DESCE mesmo nno 2 80%
de baixa poténcia v GG 7l 80% . vila Inchago
Térmico

Standard small Dispositivos que permitem .
car charger Erro de ALIMENTAGAO DIRETA Evita
dravonnments / 4 Calrfga{nlentu IGNORANDO A BATERIA | Bateria
(2.0, 5V/14) . e INTERNA Inchar!
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6.3. Esconderijos, Depositos e "Caches" (Taticas para Preppers)

Em cendrios de emergéncia ou sobrevivéncia, a capacidade de ocultar mantimentos, dgua ou
equipamento no terreno (caches) e voltar a encontra-los meses ou anos depois é critica. No entanto,

guardar essas localizagdes num ficheiro .GPX sem protecao é um risco grave de seguranca.

6.3. Esconderijos, Depositos e “Caches” (Taticas para Preppers)

TECNICA DO PONTO DESLOCADO (OFFSET WAYPOINT)

@ 0 Risco de Arquivos .GPX sem protegao

e[| TR 3 55 (LOCAL REAL DO DEPOSITO
Azimute 135° (Sudeste)

© PONTO NO MAPA / GPS

=1 Waypoint: “SOBREIR0"
9 {Arvore Notével / Arvore de Referéncia)
‘;92 y

&

Deposito Enterrado / Cache |4
(Invisivel no Mapa)

e | ocalizagao Fisica Real
B[ Mantimentos, Aqua, Equipamento
J e Oculto e Seguro

= Notable
" Cork{Oak

-
- -

Prepper Cache '

A. A Técnica do Ponto Deslocado (Offset Waypoint)

Se o seu telemodvel for perdido, roubado ou inspecionado por terceiros, a simples leitura dos seus
waypoints revelara a localizacdo exata dos seus recursos. Para evitar isto, aplica-se o principio do Ponto

Deslocado:

1. Selegao do Ponto Falso: Encontre um elemento natural proeminente e permanente no terreno

(ex.: um marco geodésico, uma rocha singular ou uma arvore antiga).

2. Marcagao no GPS: Guarde a coordenada apenas dessa arvore na sua aplicacdo e batize-a com

um nome inofensivo (ex.: SOBREIRO_01).
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O Deslocamento Fisico: A partir dessa arvore, meca com a bussola magnética uma distancia e
um azimute especificos até ao local real onde enterrou o depdsito (ex.: Distdncia: 200 metros |
Azimute: 135° SE).

Descodificagdo Mental: O dado do azimute e da distancia € memorizado ou anotado de forma
codificada num caderno fisico. Se alguém aceder ao seu GPS, encontrara apenas uma arvore no
meio da serra.

6.4. Analise Pds-Agao (After Action Review) e Gestao de Dados

A navegacdo de exceléncia ndo termina quando regressa a casa e desliga o motor do veiculo ou retira as

botas de caminhada. A fase de andlise transforma a experiéncia de terreno em conhecimento

acumulado.

A. O Protocolo de Analise P6s-Agdo (AAR)

Assim que concluir a atividade, exporte o percurso real gravado (Track Logs) do seu telemével para o

computador e abra-o numa plataforma de visualizacdo tridimensional (como o Google Earth Pro ou o

QGIS).

Comparagao entre o Planeado e o Realizado: Sobreponha a linha da rota tedrica (o que planeou)
com a linha do track real (o que efetivamente caminhou).

Identificacdo de Erros de Leitura: Analise os pontos onde se afastou do caminho. Foi um erro de
interpretagdo de curvas de nivel? O caminho visualizado no ecrd estava fechado por vegetagdo?

Analise de Velocidade e Esforgo: Verifique os graficos de velocidade por terreno. Descubra qual
é a sua velocidade média real a subir encostas ingremes para conseguir fazer estimativas de
tempo muito mais exatas no futuro.

; | A. O PROTOCOLO DE ANALISE POS-ACAO (AAR) i:
Otimizacdo de Mavegacio em Terreno através de Dados Reais

L EXPORTACAD E 2. COMPARACAD 1. IDENTIFICACAD DE 4 AMALISEDE
VISUALIZACAD PLANEADD V5. REALIZADO ERROS DE LEITURA VELOCIDADE E ESFORCD
B @ —mme o > |
mpmag’ W | preednge  omens 2l T TRE TR

PN gy o Icdi
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B. Organizag¢ao do Arquivo Cartografico Pessoal

Nunca confie na "nuvem" de aplicagcdes de terceiros para guardar a sua biblioteca de rotas. Se uma

empresa fechar ou alterar os termos de servico, os seus dados podem desaparecer.

Crie uma estrutura rigida de pastas num disco externo protegida e espelhada no seu computador:

B. Organizagao do Arquivo Cartografico Pessoal .

PERIGO: L A A SOLUCAO:

DEPENDENCIA (7S, " ESTRUTURA RIiGIDA

DA NUVEM 1 @ BIBLIOTECA_NAVEGACAO/

¢ -, 87 7. | |-lm MAPAS_RASTER_PORTUGAL/
&% X & e B carta_Militar_M888_Serras.mbtiles

s tach : £ Relevo_OpenTopo_Offline.sqlitedb
€ Umacmpresa ecaar b @ ROTAS_VALIDADAS_GPX/

ou alterar termos, seus i e
dados desaparecem — = NHDRTEI V]
[ - L B 2026-05_Peneda_Gerés_VERIFICADO.gpx

[@¥ CENTRO/ @
L 2026-08_Lousa_Overland_VERIFICADO.gpx

@ DADOS_TACTICOS_MGRS/
'—E; Pontos_Agua_e_Evac_2026.kml
SEUS DADOS, SEU CONTROLO

Mantenha apenas os ficheiros com o sufixo VERIFICADO depois de os ter percorrido pessoalmente no

terreno. Essa biblioteca privada sera o seu maior ativo geografico para qualquer expedicao futura ou

cenario de crise.
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Capitulo 7: O Kit do Navegador, Manuteng¢ao e Exercicios de Treino
(Drills)

7.1. A Bolsa de Navegacao: O Kit Fisico de Redundancia

O telemodvel é o nucleo do seu sistema digital, mas ndo deve navegar solto nos bolsos das calcas nem
dependente de componentes frageis. O navegador preparado organiza o seu equipamento numa bolsa
de navegacao dedicada (chest rig, bolsa de peito ou pouch tatico de acesso rapido) construida com base

no principio da redundancia.

IA DA BOLSA DE NAVEGAGAO

| Capa militar
antiderrapante

© &

» Powerbank IP67 = 2x Cabos de carregamento curtos

(10.000mAh) _
a» B % 00

- Carta Topografica « Bissola de base _~
1:25.000 1 transparente <~

| SR

* Blaco impermeavel « Escalimetro e régua
& Lapis HB milimétrica

S X

¥

s Obrigatdrios do Kit:

—
Componente
1. Smartphone Preparado: Equipado com capa de protecdo reforcada contra quedas e pelicula de

vidro temperado. Recomenda-se a utilizacdo de um cordao de retencao (lanyard) preso a bolsa
para evitar que o dispositivo caia durante o manuseamento em desfiladeiros ou rios.

2. Powerbank Robusto e Cabos Duplicados: Uma fonte de energia de pelo menos 10.000 mAh com
certificacdo de resisténcia a agua e poeiras (IP67). Transporte sempre dois cabos de
carregamento: o cabo USB é a peca que mais facilmente avaria com a humidade, dobras
repetidas ou contaminagdes de lama.
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3. Carta Topografica Impressa: Protegida dentro de uma bolsa plastica estanque transparente
(map case) ou impressa diretamente em papel sintético a prova de dgua.

4. Bussola de Base Transparente: Modelo com espelho de pontaria, régua milimétrica, escalas
compativeis com a carta (1:25.000) e ajuste de declinagdo magnética.

5. Bloco de Notas Impermeavel (ex.: Rite in the Rain): A caderneta de campo fisica permite registar
coordenadas, horas de passagem e azimutes. As canetas esferograficas normais falham com o
frio intenso e a humidade; por isso, utilize lapis de grafite HB ou lapiseiras técnicas.

7.2. Rotinas de Manutencgao Digital e Fisica
A fiabilidade do seu sistema de navegacao é determinada pela manutencao efetuada antes de sair de
casa. Uma falha no terreno é quase sempre o resultado de uma negligéncia em bancada.

A. Inspecdo Energética (A Regra dos 90 Dias)

e Ciclagem de Baterias: As baterias de litio do telemdvel e dos powerbanks degradam-se se
ficarem meses guardadas sem carga ou com a carga no maximo. A cada 90 dias, descarregue os
seus powerbanks até aos 20% e recarregue-os até aos 80-90%.

e Teste de Integridade de Cabos: Ligue os cabos de carregamento ao smartphone e simule
pequenos movimentos de torcdo na ficha. Se a carga interromper momentaneamente, elimine
esse cabo imediatamente.

i (A REGRA DOS 90 DIAS) —

MANUTENGCAO DE BATERIAS E CABOS

CICLAGEM DE BATERIAS W
(A CADA 90 DIAS)

Simularado serturumento
Descarregar \ Recarregar pequenos movimentos de

Powerbank [ / &= ] até aos = c torcao na ficha .
até aos 20% 1A : B0-90% "

Teste de Torgdo e Fiabilidade /
/

Se a carga interromper..

. | =3 s ELIMINAR CABO
Simular uso de W f IMEDIATAMENTE
equipamentos ol
{como telemdveis e tablets)

Evita degradagao por falta
de uso ou carga excessiva
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B. Manutencao da Base de Dados Cartografica

e Atualizagao de Mapas Vetoriais: Plataformas como o OpenStreetMap (OSM) sdo atualizadas
constantemente por utilizadores em todo o mundo. Descarregue a versdo mais recente dos
mapas das suas aplicacdes de navegacdo (OsmAnd, OruxMaps, Guru Maps) com uma frequéncia

trimestral.

e Verificagdo de Trilhos e Incéndios: Em Portugal, a morfologia dos caminhos florestais altera-se
drasticamente apds épocas de incéndios ou tempestades de inverno. Confirme se as rotas

descarregadas tém valida¢Oes recentes na comunidade (ex.: Wikiloc) com menos de 6 meses.

F 2

B. Manutencdo da Base de Dados Cartogrdfica

ATUALIZACAO DE MAPAS VETORIAIS VERIFICAGAD DE TRILHOS E INCENDIDS
(A CADA TRIMESTRE) {UALEDA[;AD RECENTE < 6 MESES)

A P 7S FLORESTA
oy Y BN ) SAUDAVEL

OsmAnd  OruxMaps  Surd
Maps

FLORESTA |\ A
3 Downloaddo  VERIFICAGAD DD COMUNIIDADE
SAUDAVEL % venio route agaista 10 usudrio feedback

DpenStreetMap W Cnnglt;nt:gfde .

[0S M) - Atualizado i
por utilizadores -
\ﬂ. Descarregar versao mais ¥
L1 recentedos

?‘()

VALI IJA!;AEI DA COMUNIDADE
Kiloc)

- md i
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C. Higiene do Hardware

e Limpeza de Portas de Carregamento: A acumula¢dao de cotdo e poeiras na porta USB-C ou
Lightning impede o encaixe correto do cabo e pode criar curto-circuitos na presenca de agua.

Limpe a porta periodicamente com ar comprimido ou uma haste ndo metalica.

e Vedagdes de Borracha: Confirme se as tampas de silicone que protegem as entradas do

powerbank ou dos radios continuam flexiveis e vedam corretamente.

LIMPEZA DE PORTAS DE CARREGAMENTO ol VEDAGOES DE BORRACHA

¢ Acumulagdo — ot Fodlias : . .
e e

» |[mpede encaixe
correto do cabo

» Risco de curto-circuito
m agua

4 ‘“‘\m::——’) Haste Néo

5 :
ﬁ Metélica

A _Ar Comprimido 8

Limpe periodicamente com ar Vedacao estanque
comprimido ou haste nao metalica _ { contra agua e poeiras
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7.3. Exercicios de Treino Tatico (Drills de Navegagao)

A navegacao digital e analdgica exige memdria muscular. Sob condi¢des de stress, frio extremo ou
cansaco, o cérebro perde a capacidade de processar raciocinios complexos. A Unica forma de garantir a

execucado correta no terreno é através do treino repetitivo de exercicios especificos.
DRILL 1: Extragao Rapida de Coordenadas de Emergéncia (Time Attack)

e Objetivo: Conseguir extrair a localizagao exata no ecra e transmiti-la verbalmente sob pressao

de tempo em menos de 30 segundos.
e Equipamento: Smartphone em Modo de Voo com a aplicagdo principal aberta.

e Frequéncia Recomendada: Quinzenal.

(- METRICA DO DRILL 1 (EXTRAGAO RAPIDA) -)

SUCCESS

COORDENADAS:
[Numbers...]

Retirar

Bolsa Coordenada Verbalmente

Graus Decimais
(WGS84)

Procedimento Passo a Passo:
1. Coloque o telemdvel guardado e bloqueado dentro da bolsa de navegacdo fechada.
2. Inicie um crondmetro ou peca a um parceiro de treino para dar o sinal de partida.

3. Retire o telemodvel da bolsa, desbloqueie o ecra e abra a aplicacdo de navegacao.

e
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4. Localize o painel de coordenadas e confirme se o formato exibido é Graus Decimais (ex.:

38.70712 N, 9.13554 W).

5. Dite a coordenada em voz alta e de forma pausada, utilizando o guido do 112: "Latitude: Trés,
Oito, Ponto, Sete, Zero, Sete, Um, Dois Norte... Longitude: Menos, Nove, Ponto, Um, Trés, Cinco,

Cinco, Quatro Oeste."
6. Pare o cronémetro.

e Critério de Sucesso: Concluir a leitura verbal sem hesitacdes nem trocas de nimeros em menos
de 30 segundos. Se demorar mais tempo, significa que a interface da sua aplicagcdao esta

demasiado complexa ou que necessita de reconfigurar o painel principal.
DRILL 2: Operag¢ao em Isolamento Digital (Grid-Down Simulation)

e Objetivo: Executar um percurso completo confiando exclusivamente no chip recetor GNSS

passivo e em mapas guardados localmente, sem qualquer apoio da rede moével.

e Equipamento: Smartphone com percurso .GPX previamente carregado e mapas offline

instalados.
e Local: Um parque urbano grande, mata nacional ou serra préoxima.
Procedimento Passo a Passo:

1. A saida de casa ou no ponto de inicio da atividade, ative o Modo de Voo. Desligue manualmente

as ligacoes Wi-Fi e Bluetooth.

2. Planeie um percurso de 3 a 5 quilémetros que inclua pelo menos 4 mudangas de dire¢do e 3
pontos de interesse (waypoints) definidos por si (ex.: uma ponte, uma arvore isolada, um

cruzamento).

3. Percorra o caminho consultando o ecra apenas quando chegar a cruzamentos ou a cada 10-15

minutos (evite caminhar a olhar continuamente para a linha).

4. Em cada ponto de interesse marcado, faca uma paragem e confirme se a margem de erro

indicada pelo GPS se mantém abaixo dos 10 metros.
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5. Conclua o percurso e confirme o consumo de energia da bateria.

e Critério de Sucesso: Completar todo o percurso sem desativar o Modo de Voo em nenhum
momento, garantindo que o ecra nao ficou "a cinzento" (sinal de que a cartografia offline estava

corretamente instalada) e com um consumo de bateria inferior a 10% por hora.
DRILL 3: O Teste da "Morte Subita" (Transicao Analégica Imediata)

e Objetivo: Treinar a transicao instantanea da navegacao digital para a carta de papel e bussola

em caso de avaria catastréfica do hardware.
e Equipamento: Smartphone, Carta Topografica 1:25.000 da regido, Bussola, Lapis e Escalimetro.

e Local: Terreno florestal ou de montanha desconhecido.

(- DRILL 3: TESTE DA “MORTE SUBITA" )

1. O telemével é 2. ldentificar aultima 3. Marcar a posicaoa 4. Definir 0 Azimute
desligado subitamente coordenada lapis na Carta Fisica  de Marcha na Bussola
(Simulacao de Avaria). MGRS/UTM lida no com o Escalimetro. até ao ponto final.

Marcar a Definir
Escalimetro. o Azimute

Procedimento Passo a Passo:
1. Inicie a caminhada utilizando normalmente o telemdvel para acompanhar o percurso.

2. A meio do caminho — sem aviso prévio —, peca a um colega de equipa para dizer "FALHA
TOTAL". Nesse instante, desligue imediatamente o telemdvel e guarde-o no fundo da mochila.
N3o pode voltar a olhar para o ecra.

3. Retire a carta impresso e a bussola da bolsa de navegacao.

et ”ﬁ P
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Recorde a ultima coordenada lida ou analise o relevo em redor (curvas de nivel, linhas de agua,
cumes) para determinar a sua posi¢cao exata na carta impresso.

Com o lapis e o escalimetro, marque a sua posicdo atual na carta.

Calcule o azimute de marcha até ao préximo ponto de controlo com a bussola de base
transparente e continue a caminhada em modo 100% analdgico durante pelo menos 2
quildmetros.

Critério de Sucesso: Identificar a posicdo exata na carta fisica com um erro inferior a 100 metros
e alcancar o ponto de controlo seguinte sem utilizar qualquer dispositivo eletrénico.

DRILL 4: O Ponto Deslocado em Campo (Offset Waypoint Drill)

Objetivo: Treinar a técnica de ocultacdo de recursos ou marcacao de pontos sensiveis (caches)
utilizando triangulagao e deslocamento magnético.

Equipamento: Smartphone, Blssola magnética e um objeto pequeno para ocultar (ex.: uma caixa
estanque pequena).

Procedimento Passo a Passo:

1.

No terreno, selecione uma estrutura natural proeminente e facil de identificar no mapa (ex.: um
marco geodésico ou o cruzamento de dois muros de pedra).

Marque esse ponto exato na sua aplicacao de GPS como PONTO_REFERENCIA.

A partir desse ponto, defina um deslocamento: caminhe exatamente 150 metros num azimute
de 240° SW (medidos com a bussola magnética e contagem de passos duplos).

Nesse local final, oculte a caixa estanque sob a vegetag¢ao ou pedras.
Registe num caderno de notas a codificagdo: RECURSO_01 = PONTO_REFERENCIA + 240° / 150m.

Afaste-se 1 quilémetro do local, entregue as notas a um parceiro de treino e desafie-o a
encontrar o objeto ocultado apenas a partir do PONTO_REFERENCIA e dos dados de
deslocamento.

Critério de Sucesso: O parceiro de treino deve conseguir localizar o objeto oculto em menos de
10 minutos apds chegar ao ponto de referéncia, sem que a coordenada exata do objeto tenha
ficado gravada na memdria de qualquer dispositivo digital.
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Conclusao: O Navegador Hibrido e o Dominio do Terreno

Chegamos ao final deste manual, mas este é apenas o ponto de partida para a sua aplicacdo no terreno.

Ao longo destas paginas, desmistificdmos a tecnologia e desmontamos o falso dilema entre o papel e 0
ecrd. A navegacao terrestre moderna ndo exige que se escolha entre a tradi¢cdo e a inovacgao. Exige, sim,

a maturidade de dominar ambas.
Os Trés Pilares da Doutrina Hibrida

Para garantir que a tecnologia trabalha para si — e nunca o contrario —, retenha os trés principios

fundamentais que regem este manual:
1. A Preparagdo Antecipada é a Mae da Autonomia:

O sucesso de qualquer saida para o mato é decidido em casa. Carregar baterias, verificar cabos,
descarregar mapas vetoriais e raster offline, validar percursos e testar o equipamento em Modo de Voo

sdo rotinas obrigatdrias antes de dar o primeiro passo no trilho.
2. O Ecra Confirma, a Mente Decide:

O smartphone é um supercomputador de bolso e um recetor GNSS excecional. Da-lhe a posicdo exata
em segundos e acelera a leitura da paisagem. Contudo, a seta no ecra ndo conhece a sua capacidade
fisica, ndo prevé a erosao da rota nem avalia o risco de uma travessia desnecessaria. O julgamento tatico

e a leitura da morfologia do terreno pertencem sempre ao navegador.
3. A Redundancia é o Seguro de Vida:

O circuito eletrénico é vulneravel ao frio, a agua, aos impactos e a descarga de energia. A carta
topografica impresso e a bussola magnética ndo precisam de satélites nem de baterias. Mantenha o seu
kit analdgico de emergéncia sempre acessivel e a sua capacidade de leitura de cartas afiada através de

drills regulares.
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A Tecnologia como Servidora, Nunca como Mestra

O objetivo do Manual de Navegacgao Digital e GPS Terrestre foi dota-lo de ferramentas técnicas, taticas
e operacionais para que possa explorar a natureza, praticar Airsoft/MilSim, conduzir em Overland ou

ultrapassar situacdes de emergéncia com total confianca e resiliéncia.

Transformar o seu smartphone num instrumento tatico nao significa caminhar de olhos colados a um
ecrd. Pelo contrario: significa libertar a sua atencdo para observar o terreno, antecipar perigos, desfrutar

da paisagem e manter a consciéncia situacional no nivel maximo.
Lembre-se sempre:

A melhor aplicagdo de navegacdao do mundo e o hardware mais avancado do mercado sao
completamente indteis sem um operador treinado. Conheca as suas ferramentas, respeite os

elementos, treine a mente e mantenha a redundéncia no bolso.

Boas rotas e boa navegacao!

{-CONCLUSAO: 0 NAVEGADOR HIBRIDO E 0 DOMINIO DO TERRENO - )

0S TRES PILARES DA DOUTRINA HIBRIDA

1. A PREPARAGAO ANTECIPADA 2. 0 ECRA CONFIRMA, 3. A REDUNDANCIA
E A MAE DA AUTONOMIA A MENTE DECIDE E 0 SEGURO DE VIDA

= Baterias, cahos, > Posigéo exata

L2] mapas offline GNSS
H ) — Acelera [eitura
| ~ Validar percursos none ? da paisagem

+ Testar em » Julgamento tético
Modo de Voo x do operador

| §

0 sucesso Smartphone acelera, Carta e biissola
decide-se em casa. mas a mente julga. néo precisam
de baterias.

/ A TECNOLOGIA COMO SERVIDORA,
'- NUNCA COMO MESTRA

/" MANUAL DE NAVEGAGAO DIGITAL E GPS TERRESTRE ‘o
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Glossario de Navegac¢ao e Topografia Digital

A

e A-GPS (Assisted GPS): Sistema que utiliza a ligacdo a internet (rede mdvel ou Wi-Fi) para
descarregar a localizacdo atual dos satélites (efemérides) em milissegundos, permitindo ao

telemovel fixar a sua posicdo quase instantaneamente (Hot Start).

e Aiming Off (Desvio Intencional): Técnica de navegacdo analdgica em que se aponta
intencionalmente ao lado de um objetivo (ex.: apontar a esquerda de uma ponte num rio), para
garantir que, ao atingir o rio, se sabe exatamente para que lado virar (neste caso, a direita) para

encontrar o objetivo.

e AML (Advanced Mobile Location): Tecnologia nativa nos smartphones modernos que, ao detetar
uma chamada para o 112, liga automaticamente o GPS e envia a localizacdo exata por SMS

invisivel diretamente para a central de emergéncia.

e Azimute: O angulo horizontal de uma dire¢do, medido em graus (0° a 360°) no sentido dos

ponteiros do reldgio, tomando como base uma linha de referéncia (geralmente o Norte).

e Backtrack: Funcionalidade de seguranga (ou manobra tatica) que consiste em inverter o sentido
da marcha e utilizar a bussola ou o rasto do GPS para regressar exatamente pelo mesmo caminho

até ao ponto de partida ou de seguranca.

e BFT (Blue Force Tracking): Funcionalidade comum no ecossistema TAK que permite monitorizar,

em tempo real, a posicdo, a dire¢do e a velocidade dos elementos da prépria equipa no ecra.

e Bussola de Base Transparente: Bussola montada numa placa acrilica com escalas e réguas.

Essencial para sobrepor no mapa de papel e tirar azimutes em relacdo ao Norte da Grelha.

e Cache (Depésito): Esconderijo tatico no terreno onde sdo guardados mantimentos, agua ou

equipamentos de emergéncia para utilizagao futura.

.f?f-‘\ @ .. Associagio Clube BEAR - NIPC: 514 614 552

",a’ . £ 4® Email geral: geral@clubebear.pt | www.clubebear.pt
| ‘Ir""-;.",ﬂ'*’ WALORT A

61

HETITLTG PORTUGUES
00 DESPORTO
FIUVENTUDE | P

Tel.: 910 855 752


mailto:geral@clubebear.pt
http://www.clubebear.pt/

62

CLUBE BRIGADA ESPECIAL DE AIRSOFT RADICAL
ACADEMIA DE FORMACAO

Fundado a 23 de margo de 2016

Cold Start (Arranque a Frio): O processo através do qual o chip recetor GNSS tenta obter um
sinal de localizacdo sem apoio de rede madvel (internet). Exige que o chip descarregue os dados

diretamente do sinal radio dos satélites, podendo demorar de 1 a 3 minutos.

ClGeoE: Centro de Informacdo Geoespacial do Exército. A entidade responsavel por criar as

Cartas Militares Oficiais de Portugal (Série M888).

Datum Cartografico: Modelo matematico que tenta representar a forma da superficie terrestre
e o ponto de origem das coordenadas. O sistema GPS e os smartphones utilizam globalmente o

WGS84 (World Geodetic System 1984).

Declinagao Magnética: A diferenca angular entre o Norte Verdadeiro (Geografico) e o Norte
Magnético (para onde aponta a agulha da bussola). Varia ao longo do tempo e dependendo da

sua localizagao no globo.

Drill: Exercicio de treino fisico ou mental repetido a exaustao para criar "memaria muscular",

garantindo execucdo perfeita sob condicdes de stress.

Float Plan (Plano de Inteng¢des): Documento ou checklist com dados do percurso, membros da
equipa e horarios-limite de regresso, deixado em terra a uma pessoa de confianca para acionar

meios de emergéncia em caso de incontactabilidade.

GNSS (Global Navigation Satellite System): O termo genérico e correto para todos os sistemas
globais de navegacdo por satélite, o qual inclui o GPS (EUA), o Galileo (Europa), o GLONASS

(Russia) e o BeiDou (China).

GPX (GPS Exchange Format): O ficheiro universal de troca de dados GPS. E leve e composto
apenas por texto e numeros. Contém rotas, tracks e waypoints. Pode ser lido por qualquer

dispositivo ou app no mundo.
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e Graus Decimais (DD - Decimal Degrees): Formato moderno de coordenadas (ex.: 38.7071, -
9.1355), sendo a norma universal para servicos de emergéncia (112), aviacdo e plataformas web

(Google Maps).

e Grid-Down: Cenario de emergéncia civil, militar ou falha técnica em que a infraestrutura basica

(rede elétrica, internet e dados mdveis) entra em colapso prolongado.

K
e KML / KMZ (Keyhole Markup Language): Formatos de ficheiro geografico popularizados pelo
Google Earth. Muito uteis para planeamento e visualizacdo 3D de terreno em casa, mas menos
otimizados do que os ficheiros .GPX para o uso direto em dispositivos mdveis no mato.
L
e LoRa(Long Range): Tecnologia de radiofrequéncia de longo alcance e baixo consumo energético.
Permite a transmissdo de pacotes curtos de dados (como coordenadas e SMS) ao longo de
quildmetros sem necessidade de redes moveis (base do hardware Meshtastic).
M

e Mapas Raster: Cartdes topograficos classicos (papel) que foram digitalizados e transformados
numa "fotografia" calibrada para leitura no telemodvel (ex.: ficheiros .MBTILES). Sdo mais
"pesados" (ocupam mais memadria) e ndo permitem aproximar (zoom) sem os pixeis ficarem

desfocados.

e Mapas Vectoriais: Mapas compostos por algoritmos matematicos (linhas e poligonos) em vez de
imagens (ex.: OpenStreetMap). Ocupam pouquissima memdria interna, permitem zoom infinito

e o telemdvel pode roda-los dinamicamente sem o texto ficar virado do avesso.

e Meshtastic: Projeto Open Source que utiliza mddulos de radio independentes (LoRa)
emparelhados ao telemével por Bluetooth, para criar uma rede de comunicagdes tatica local e

gratuita (sem depender de torres de operadores).

e MGRS (Military Grid Reference System): Sistema militar padrdo de coordenadas, que aperfeicoa

a grelha UTM utilizando um sistema de identificacdo alfanumérico. Permite comunicar
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localizagGes em areas muito pequenas (com precisdo até ao metro) sem necessitar dos sinais

matematicos de positivo ou negativo.

e Offset Waypoint (Ponto Deslocado): Tatica OPSEC (Seguranca Operacional) que consiste em
guardar no GPS a coordenada de um objeto inofensivo (ex.: uma arvore notavel) e calcular a

distancia e o azimute a partir desse objeto para encontrar um depésito escondido (cache).

e OPSEC (Operations Security): Conjunto de medidas e comportamentos adotados para proteger

informacgdes taticas, equipamento ou posi¢des estratégicas do conhecimento de terceiros.

e PMR446 (Personal Mobile Radio): Banda de radio UHF de uso livre e sem licenga na Unido
Europeia (446 MHz). Muito utilizada em comunicagdes curtas de equipas em outdoor, trilhos e

Airsoft.

o Power Delivery (PD): Norma de carregamento USB-C de alta velocidade e poténcia. Vital para

manter tablets carregados em Cockpits 4x4 sem que a bateria perca carga.

e Rota (Route): Sequéncia de waypoints (pontos de controlo) introduzidos numa aplicacdo, em
gue o software calcula autonomamente o caminho (estradas ou trilhos) a percorrer entre eles,

gerando instrugGes de voz (Turn-by-Turn).

e Rugged (Equipamento): Dispositivos (smartphones ou tablets) construidos sob normas militares
(MIL-STD) ou industriais. Tém revestimentos em borracha termoplastica para resistirem a

choques térmicos, quedas e total submersdo na adgua (IP68/IP69K).

e SOS Satélite (Bidirecional): Tecnologia incluida em aparelhos dedicados (como Garmin inReach)
ou nativa nalguns telemdveis recentes que permite enviar uma mensagem e receber
confirmacdo da central de resgate internacional conectando-se diretamente a satélites (como a
constelacgdo Iridium).
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e TAK (Tactical Awareness Kit): Ecossistema de software de origem militar, utilizado para criar
"consciéncia situacional partilhada". A versdo Android chama-se ATAK e a versdo iOS chama-se

iTAK.

e Track (Trilho): Uma linha estdtica composta por milhares de pontos registados num ficheiro GPX
("migalhas de p3o"). E a gravagdo exata de um percurso feito no terreno e é o formato mais

seguro para seguir numa travessia off-road.

e Turn-by-Turn (Navegagao Ativa): Quando a aplicagdo funciona como o GPS do carro, emitindo
sons ou orientacdes orais a cada cruzamento ("vire a direita a 50 metros"). Consome muita

bateria e pode falhar no mato.

e UTM (Universal Transverse Mercator): Sistema de proje¢do cartografica que divide o mundo
numa grelha de 60 fusos verticais. Utiliza metros (X e Y) em vez de graus e minutos (Latitude e

Longitude), o que facilita imensamente o cdlculo linear de distancias sobre a carta militar de

papel.

e Waypoint (Ponto de Interesse / Ponto de Passagem): Uma coordenada isolada e definida pelo
operador que sinaliza um local especifico (ex.: dgua, cruzamento, local de acampamento,

veiculo).
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Bibliografia e Leituras Recomendadas

1. Referéncias Bibliograficas (Fontes Utilizadas no Manual)
A elaboragao deste manual baseou-se em documentagao técnica oficial, manuais militares de doutrina
topografica, especificacdes de sistemas geodésicos e documentacado de software open-source:

Manuais Técnicos e Normas Militares
e Centro de Informagao Geoespacial do Exército (CiGeoE). Manual de Cartografia e Leitura de
Cartas Militares (Série M888 - Escala 1:25.000). Lisboa: Exército Portugués.

e Exército Portugués. Manual de Instrugdo de Topografia, Leitura de Cartas e Orientag¢do Terrestre
(PDE 3-00-00). Estado-Maior do Exército.

e United States Department of the Army. Field Manual FM 3-25.26 (FM 21-26): Map Reading and
Land Navigation. Washington, D.C.: Headquarters, Department of the Army.

Normas Geodésicas e de Sistemas GNSS
o National Geospatial-Intelligence Agency (NGA). Department of Defense World Geodetic System
1984 (WGS 84): Its Definition and Relationships with Local Geodetic Systems (TR8350.2). NGA
Standardization Document.

e NATO Standardization Office (NSO). STANAG 2211: Evaluation of Land Maps, Aeronautical
Charts and Digital Topographical Data. Bruxelas: NATO Headquarters.

Documentagao de Software e Formatos Digitais
e Open Geospatial Consortium (OGC). OGC KML Standard (Version 2.2). Open Geospatial
Consortium.

e TAK Product Center. Tactical Assault Kit (TAK) Core Documentation: ATAK-CIV and iTAK
Configuration Specifications. US Department of Defense / Civil TAK Community.

o Topografix. GPX: the GPS Exchange Format (Version 1.1 Schema Specification). Documentacado
técnica do formato universal de navegagao.

e Meshtastic Project. Off-Grid Mesh Networking Protocol and LoRa Radio Integration
Specifications (868 MHz EU Standards). Documentacdo oficial do projeto open-source.

2. Bibliografia Recomendada (Leituras Complementares)
Para os leitores que pretendam aprofundar os seus conhecimentos em topografia analégica, navegacao
tatica, sobrevivéncia e conduc¢ado off-road, recomenda-se a consulta das seguintes obras de referéncia:

Navegacao Terrestre e Orientagao Tradicional
e Brotherton, Lyle. The Ultimate Navigation Manual. Londres: HarperCollins Publishers.

(Considerado o guia moderno de referéncia global para navega¢do em montanha, busca e resgate).
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e Hawkins, Pete. Map and Compass: The Art of Navigation. Cumbria: Cicerone Press.

(Um excelente manual prdtico para dominar a leitura de cartas e o uso da bussola em condicbes
adversas).

e Kjellstrom, Bjorn. Be Expert with Map and Compass. Nova lorque: Wiley.
(O classico absoluto da orientagdo analdgica, essencial para a compreensdo de azimutes e triangulagdo).

Leitura do Terreno e Consciéncia Situacional
e Gooley, Tristan. The Natural Navigator: The Rediscovered Art of Letting Nature Be Your Guide.
Londres: Virgin Books.

(Uma obra fundamental para desenvolver a observagdo do meio natural, orientagdo por indicios vegetais
e leitura do relevo sem instrumentos).

e Wiseman, John 'Lofty'. SAS Survival Handbook: The Ultimate Guide to Surviving Anywhere.
Londres: HarperCollins.

(Contém sec¢des de elevado valor sobre orientacéio em emergéncia, sinais de socorro e movimento
tdctico).

Recursos Digitais e Plataformas Recomendadas
e Centro de Informagao Geoespacial do Exército (CIGeoE): Portal oficial (igeoe.pt) para aquisicdo
de cartas militares em papel e informacdo geografica nacional de alta precisao.

e OpenStreetMap (OSM) e OpenTopoMap: Plataformas colaborativas fundamentais para o
descarregamento de mapas vetoriais atualizados para aplicagdes offline.
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