CLUBE BRIGADA ESPECIAL DE AIRSOFT RADICAL
ACADEMIA DE FORMACAO

Fundado a 23 de margo de 2016

Manual de radios
Radios PMR446

Edicdo: 1° Edicdo, V2 — Maio de 2026

Autor: José Elias
Local de Edicao: Lisboa, Portugal
Revisao Técnica e Ortografica: Paulo Pereira e Luis Lourenco
Design e Paginacdo: José Elias
llustragoes: Geradas por Inteligéncia Artificial (Gemini)

Direitos de Autor e Partilha (Licenga de Uso)

O Dirgitos de Autor e Partilha (Licenga de Uso} Nadas de
Autonde paroe alncra e uso & a conpentas an Direitos de
Autor. Tinmem sit dos uso, & o consterota-fante contisuais de
confangas Partilha, svapagus se partiar das azcas Inisinaciao
que ade se a containdo de aantor, umar parfis din serpra os
originalliaade para dem avtor-teranas por dese usenivem de
Partitha. Licenca de contarmas, ensanitation do um atora de
contema de Autor, de esta para ditstobra com oridade de do
preina de cerizada para paublicars, com nos eorecintbes aies
parpiihas e automaticqguea, pora sientameante pas dirgitos do
matericis de eooinparsindo se garabia hodo com pertamento
che austativanaria predizio.

Website: www.clubebear.pt

Aviso Legal e Isencao de Responsabilidade
{Disclaimer)

A Parencia do Awviso Legal & Isencao de Responsabilidade
(Disclainmer) gue seria ¢ mspons abilidado das intalizacao
de padmo das skados de deierminidade eniacro ng estaiss de
basbora en autor e itencao ela amior do cornhora deliczade
de defexeivades gque contaxinaoiitade com conticao asicado
neos: Radios, regabmente portioradcs & inrdommonaiss os
contans dos anegmenies e contrabusiota, & Isencio de
Responsabilidads & coscotertilagan, dasgesponsabidade
disciaimsas as provecas por conospassaiMicganie cndaiis do
para bebidar o gque, antor dos onlads de autor bamento de
conficanea & ifdo'sadas enstracas a patermas.

E-mail: geral@clubebear.pt

Associacdo Clube BEAR - NIPC: 514 614 552

4% Email geral: geral@clubebear.pt | www.clubebear.pt
e Tel.: 910 855 752

FIUVENTUDE | P



mailto:geral@clubebear.pt
http://www.clubebear.pt/

CLUBE BRIGADA ESPECIAL DE AIRSOFT RADICAL
ACADEMIA DE FORMACAO

Fundado a 23 de margo de 2016

Titulo: Manual de radios Radios PMR446

Edicdo: 12 Edicao, V2 — Maio de 2026

Local de Edigao: Lisboa, Portugal

Autor: José Elias

Revisdo Técnica e Ortografica: Paulo Pereira e Luis Lourenco
Design e Paginagdo: José Elias

llustragdes: Geradas por Inteligéncia Artificial (Gemini)

Contactos Website: www.clubebear.pt E-mail: geral@clubebear.pt

Direitos de Autor e Partilha (Licenga de Uso): © 2026 Clube B.E.A.R. e José Elias. Esta obra destina-se a
apoiar a comunidade. O seu uso é livre e gratuito. E permitida a partilha, reproducéo e distribui¢do total
ou parcial deste manual, em formato fisico ou digital, exclusivamente para fins ndo comerciais, desde
que seja garantida a atribuicdo e o devido crédito aos autores e ao Clube B.E.A.R. Proibida a venda ou

uso lucrativo desta obra.

Aviso Legal e Iseng¢do de Responsabilidade (Disclaimer): Este manual possui um carater exclusivamente
informativo, técnico e pedagodgico, destinando-se a orientar os utilizadores nas boas praticas de
utilizacdo do sistema de radiocomunicacdes PMR 446. O autor e os editores isentam-se de qualquer
responsabilidade direta ou indireta por eventuais danos materiais, acidentes pessoais, falhas de
comunicac¢do ou sanc¢des legais resultantes da ma utilizacdo dos equipamentos ou do incumprimento da
regulamentacdo aplicdvel. Cabe inteiramente ao utilizador verificar e cumprir a legislacdo atualizada
junto da Autoridade Nacional de Comunica¢des (ANACOM), garantindo que ndo opera equipamentos
ilegais ou modificados. Adicionalmente, ressalva-se que as recomendac¢des para cendrios de emergéncia
nao substituem os canais oficiais de socorro (112 e Protecao Civil), devendo ser encaradas apenas como
uma ferramenta complementar de resiliéncia local. Por fim, todas as marcas registadas, nomes de
modelos e patentes citados ao longo deste documento pertencem aos seus respetivos proprietdrios,

sendo utilizados unicamente para fins ilustrativos e de analise comparativa de mercado.

7Ly .. Associagdo Clube BEAR - NIPC: 514 614 552 =
‘__!‘wf § 3 -nrlfc;"'- Email geral: geral@clubebear.pt | www.clubebear.pt "b/_
4 S Tel.: 910 855 752

FIUVENTUDE | P

BEaR



mailto:geral@clubebear.pt
http://www.clubebear.pt/
http://www.clubebear.pt/
mailto:geral@clubebear.pt

CLUBE BRIGADA ESPECIAL DE AIRSOFT RADICAL
ACADEMIA DE FORMACAO

Fundado a 23 de margo de 2016

[ndice
INTRODUGAD ......oeeeereeeerrertesseeseeseeseessessessesseessessessessessessssssessessessessessssssessessessessesssessessessessessesssessessessessessasssenas 5
CAPITULO 1: ENQUADRAMENTO LEGAL E REGULAMENTAGAO EM PORTUGAL.......coreeueerereresneneneseesessessesseseans 7
1.1. Regras do Espaco Radioelétrico e Especificagdes Obrigatorias ........ccccvveeeiiiiiiiiiieee e 7
1.2. Tabela Oficial de Frequéncias (16 Canais ANAIOZICOS) ....uueiiiiiiiiiiiii e e e e e e e 8
1.3 O Perigo Legal dos Radios Programaveis (Ex: Baofeng UV-5R) ........ccocciriiiiiiiiiiiieee ettt 9
CAPITULO 2: FUNDAMENTOS TECNICOS E FUNCIONALIDADES DO RADIO .......cceevrreeeereeereereeesessessesesesesessenes 10
2.1. Propagacdo do Sinal em UHF € AlCance REal........uuuiiiiiiiiiiii ittt e e e ssvrae e e e e s eaneee 10
2.2. Sub-tons de Filtragem: CTCSS VS DCS .....uviiiiiiiiiiiiee e ettt e e eectrte e e e e e eatta e e e e e s eabtaeeeeessnbtaeeeaesssnssaesaeessnsens 11
2.3. Andlise Detalhada de FUNCIONAIIAAAES ....c.eiiuiiiiieiieec ettt s 12
CAPITULO 3: PROTOCOLO E OPERAGAO EM AIRSOFT E IMILSIM .....ccueeueereeereeresseeesessessesssessessessssessessenssseesensen 13
3.1. Disciplina de Transmissao € ProtoCoI0 TAtICO......uuuiiiiiiciiiiiee e ieciiieee et e et e e e s eebree e e e e e ssbraeeeeesenanens 13
3.2. ACESSOIiOS TATICOS ESSENCIAIS. . eeuerereiiiieeiteieitit ettt ettt ettt sttt et et e b et bt esbe e e sbe e e bt e e beeesmeeennneesseeenneeenns 15
3.3. Gestdo de Frequéncias e Seguranca de OPEIraCa0......cccuurieeeeieiiiiieeeeeeecitereeeeeeetteeeeeeeeasreseeeessassreesesesenssees 16
CAPITULO 4: OPERACAO EM TODO-O-TERRENO (4X4 / OFF-ROAD) .....ceoveuruirirerirenisisesesesssssesssesssssssssesssssssssenes 17
4.1. Gestdo de Caravanas € Navegagao €M PiSta ......cciiicuiiiieiiiiiiiiiee ettt e e e e e e e s sbree e e e s e sarb e e e e e s snanreeees 18
4.2. O Desafio Técnico do Habitaculo: Efeito Gaiola de Faraday .......cccccccvvveeeeeiiiiiiiee e 19
4.2.1. Acessorios de Habitaculo @ INStalag@o......ccuuiiieii ittt e e e e e serae e e e e e eanens 20
CAPITULO 5: OPERAGAO EM CAMINHADAS NA NATUREZA E BTT ...cocuvuiinincininnnsiisisssssssiesesssssssssesssssssssscsenss 21
5.1. Maximizagdo do Alcance em Terreno ACIAENTAO0........uuuiiiiiiiiiiiiiieeeece e rr e e e e e e e 22
5.2. Posicionamento e Fixagdo do EQUIPAMENTO .......uiiiiiiiiiciiiiiie sttt e e e e e ssarae e e e s s snneee 23
5.3. Fatores de Escolha do EqQUipamento para OULAOON ........uuuiviieeeieiiiieeieeeeeeeeeeeeeeeceectrrr e reerreeeeeeeeeaeeeeens 24
CAPITULO 6: COMUNICAGAO DE EMERGENCIA E CATASTROFES NATURAIS ........cocvemiminriincnisnssnsicssssasssacsenes 25
6.1. Resiliéncia do Sistema PONTO @ PONTO.....couiiiiiiiiie ettt ettt sbe e sae e e saeeesnee e 26
6.2. O Protocolo Internacional de Montanha e Emergéncia: Canal 8 / TOM 16.....cccceevvieviiecieenieesireesreesireenns 27
Canal de Emergéncia / RRM: Canal 8 cOm TomM CTCSS 16 ....ccovieevieiirieirieeieeereecreeereeeeveeereeereeevesesneeseeen 27
6.3. Estrutura de uma Mensagem de Socorro (Protocolo L-S-T-N).....cccceeieiiiiiiee e e e e 28
6.4. Janelas de Escuta e Gestdo de Crise COMUNITATIA . .....ueiiuiiiiiiiriieiie ettt ettt st 29
CAPITULO 7: GUIA DE MERCADO E ANALISE DE EQUIPAMENTOS.........ccceeteuererrereeseressesesesesessesessssessesensesssessenes 30
A Y=Y o T oL = ok To T LIV =T oF- T Lo Ut 30
7.2. Tabela Comparativa de Equipamentos de Referéncia......ccccvvecuiiiiiiiiiciiiiie e 32
7.3. Andlise Detalhada do Topo de Gama: Midland GL8 Pro.......cccccuuieieeiiiiiiiiee e ccciiteee e et e e e e e scivrae e e e e e eanens 32

AL 3 : -n-*EL.:r}l"'- Email geral: geral@clubebear.pt | www.clubebear.pt
4 et " Tel.: 910 855 752

I @ .. Associacdo Clube BEAR - NIPC: 514 614 552

WETITLTG PORTUGUES
00 DESPORTO
| IUVENTUDE | P



mailto:geral@clubebear.pt
http://www.clubebear.pt/

CLUBE BRIGADA ESPECIAL DE AIRSOFT RADICAL
ACADEMIA DE FORMACAO

Fundado a 23 de margo de 2016

CAPITULO 8: GESTAO DE BATERIA E MANUTENGAOQ DE CAMPO.........ccceertrrererreersrsesessensesssessssessssessssssssssssssenes 34
8.1. Comparativo Técnico de QUIMICas d& Bateriad ......c.ueeeiieeiiiiiiieeeeciiiiee e eectrte e e e erare e e e e e e eaaaeeeeeesnssaeeeaeeans 34
8.2. O Ciclo de Trabalho 5/5/90 e CAlculo de AUtONOMIA R ......ueeeeeeeieeeeeeeeeeeeeee et e e eeaaeeeees 36
8.3. Preservacdo e Mitigacao TErmiCa NO TEITENO .......coeeeeeeeeieecctiirrrreeereeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeesesssssssssssssssssassenees 37
8.4. Manutengdo de Vedantes € EStanqUEIA0E .......c..uvviieeiiiiiiiiiie ettt erar e e e e e arae e e e e e naaaeeeeeeas 38

Lol 0o 1 Y TP 39

L€ 10 13 Y o TR 40

BIBLIOGRAFIA COMPLETA ... cttttiiiiitttiiiientetiiiseseessissassessessssste s sesssssseessessssseessessasseessessssssessssssnssessssssnssens 44
Legislacdo e Regulamentagao Nacional (POrtUSAI) ......cooicuiiiiie ittt e e e e 44
Normas e Decisdes Europeias (CEPT / ECC / ETSI) it iiiiie e ettt ettt ettt etve e et e e et e e eetvee e etveeeeeaaeeeenreas 44
Documentacdo Técnica de Fabricantes e Manuais de EQUIpamento .......cccccccuiiiiiiiiiiiiicieeceee e 44
Protocolos Operacionais, Normas Industriais € SEEUIraNnCa .......ccceeeeiiiiiiieicccccirrrrrrrr e e e e e e e e e e e e e 45

4® Email geral: geral@clubebear.pt | www.clubebear.pt
VIALEME A

e’ Tel.: 910 855 752

L
Jf B\ @ \ Associagao Clube BEAR - NIPC: 514 614 552
ﬁr '\l"

WETITUTG PORTUGUES
00 DESPORTO
| IUVENTUDE | P



mailto:geral@clubebear.pt
http://www.clubebear.pt/

CLUBE BRIGADA ESPECIAL DE AIRSOFT RADICAL
ACADEMIA DE FORMACAO

Fundado a 23 de margo de 2016

INTRODUCAO

A dependéncia critica das redes de telecomunicacdes modernas criou uma falsa sensacdo de
conetividade ininterrupta. No entanto, quando nos afastamos dos centros urbanos para cendrios de
montanha, vales profundos ou zonas de cobertura deficiente, a infraestrutura celular revela-se
vulneravel. Da mesma forma, em emergéncias, catdstrofes naturais ou eventos de grande densidade, a
saturacdo das antenas GSM invalida a comunicacdo convencional.

E precisamente neste ponto de rutura que a radiocomunicacdo auténoma demonstra a sua relevancia
vital.

INTRODUGAD: A DEPENDENCIA DAS REDES VS. A RESILIENCIA DA RADIOGUMUNICACAO AUTONOMA

; =
CENTROS URBANOS: CENARIOS CRITICOS: FALHA GSM SOLUCAD VITAL; G
| COBERTURA TOTAL | .| (VALES PROFUNDOS, CATASTROFES) COMUNICAGAD INDEPENDENTE b

E:ONETW!DADE,MDDEHNA CENARIOS DE CRISE E AREAS REMOTAS SOLUGAO VITAL:
(VULNERAVEL) (VALES PROFUNDQOS, CATASTROFES) COMUNICAGAOD INDEPENDENTE

O sistema PMR 446 (Personal Mobile Radio, 446 MHz) representa o padrdo europeu para comunicacdes
de voz diretas, locais e gratuitas. Operando numa faixa de frequéncia desregulada de licenca individual,
esta tecnologia funciona através de transmissdes ponto a ponto (simplex), em que os equipamentos
comunicam diretamente entre si sem a intermediacdo de repetidores, torres de sinal ou redes de dados.
Esta independéncia estrutural confere ao PMR 446 uma resiliéncia operacional inigualavel: enquanto
houver energia na bateria, a capacidade de comunicar permanece intacta.
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A versatilidade do PMR 446 estende-se a muiltiplos dominios da realidade portuguesa:

o Atividades Taticas e Desportivas: No Airsoft e Milsim, assegura a coordenacado discreta e em
tempo real entre elementos de uma equipa.

e Mobilidade Outdoor: No Todo-o-Terreno (4x4) e no BTT, garante a ligacdo continua entre
veiculos e ciclistas para navegacado, alertas de obstdculos e seguranca do grupo.

e Exploragao da Natureza: Em caminhadas e montanhismo, constitui uma linha de vida
fundamental para manter contacto e acionar apoio em locais desprovidos de sinal mével.

e Gestao de Crise: Em cendrios de catdstrofe, estabelece redes comunitarias de apoio e
emergéncia de resposta rapida.

VERSATILIDADE DO PMR 446 EM MULTIPLOS DPMiNIOS (PORTUGAL)

ATIVIDADES TATICAS [ | EEGEOEER Y cecrinnecmice
LU L " MOBILIDADE 0UTDO0R S ; GESTAO DECRISE |
~. [COORDENAGAO |} LIGACAD CONTINUA ENTRE S8l LINHA DE VIDA ¥
DISCRETA M [ VEICULOS E CiCLSTAS N
TEMPO HEAL. : — »
(4 Yvesiso WL =2

. ALERTAS DE
OBSTACULOS
s

X ACIONAR APOIO
=7

ATIVIDADES TATICAS MOBILIDADE MANTER CONTACTO
EDESPORTIVAS OUTDOOR EM LOCAIS REMOTOS GESTAO DE CRISE

Este manual foi concetualizado como um guia de referéncia completo em lingua portuguesa, desenhado
para transformar o utilizador comum num operador competente. Ao longo dos capitulos, serdo
abordados os aspetos legais do panorama nacional sob a algada da ANACOM, os principios fisicos de
propaga¢ao em UHF, os protocolos operacionais de cada atividade, a selegdo criteriosa de equipamento
— do patamar de entrada ao nivel profissional — e as melhores praticas de manutencao no terreno.
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CAPITULO 1: ENQUADRAMENTO LEGAL E REGULAMENTAGCAO EM
PORTUGAL

A utilizacdo do espectro radioelétrico em territério nacional é regulada pela ANACOM (Autoridade
Nacional de Comunicacgdes), estando o servico PMR 446 enquadrado no QNAF (Quadro Nacional de
Atribuicdo de Frequéncias) e regido pela Portaria n.2 802/99, em conformidade com as diretivas da

CEPT/ECC.

1.1. Regras do Espac¢o Radioelétrico e Especificacdes Obrigatorias

Para que um transceptor beneficie da isencdo de licenciamento individual em Portugal e na Unido
Europeia, o equipamento tem de cumprir rigorosamente trés critérios fabris incontornaveis:

e Poténcia Maxima Radiada (e.r.p.): Limite estrito de 500 mW (0,5 Watts).

e Antena Integrada: A antena tem de ser fisicamente fixa ao chassis de fébrica, sendo
expressamente proibida a sua remoc¢ao, alteracao por antenas de maior ganho ou ligacao a
elementos radiantes externos.

e lIsengdo de Licenga: O uso é gratuito e livre, sem necessidade de registo prévio, exames ou

pagamento de taxas de utilizagao da frequéncia.

1.1. REGRAS DO ESPAGO RADIOELETRICO EM PORTUGAL E UE

{ 1. POTENCIA MAXIMA | I
T ey | 2 ANTENA INTEGRADA |

@ EMISSAO LIMITADA | LIMITE ESTRETO: [ FISICAMENTE '
W gl 500 mW (0,5 WATTS) I FIXA AQ CHASSIS
= 2 DEFABRICA | -

= hM=— % /.

EMISSAO LIMITADA ' AN N uso_ A
CONMPPO A66 ; AR =0 Ggmﬂm._,

/-

ONDAS COMPLIANTE, i

COMFANS DEBIVES " = ; (g L i
MAS EFETIVOS \ A \ SEM REGISTO PREVIO _

-
T
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1.2. Tabela Oficial de Frequéncias (16 Canais Analdgicos)

A faixa compreendida entre 446,000 MHz e 446,200 MHz (banda de UHF) esta subdividida em 16 canais

analégicos com um espacamento de 12,5 kHz. Existe também o padrdao dPMR 446 (digital), que opera

na mesma faixa com 32 canais e espagamento de 6,25 kHz.

Canal

Canal 1

Canal 2

Canal 3

Canal 4

Canal 5

Canal 6

Canal 7

Canal 8

Frequéncia (MHz)

446,00625

446,01875

446,03125

446,04375

446,05625

446,06875

446,08125

446,09375

Canal

Canal 9

Canal 10

Canal 11

Canal 12

Canal 13

Canal 14

Canal 15

Canal 16

Associacdo Clube BEAR - NIPC: 514 614 552
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1‘" cal
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Frequéncia (MHz)

446,10625

446,11875

446,12500

446,13750

446,15000

446,16250

446,17500

446,18750
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1.3 O Perigo Legal dos Rddios Programaveis (Ex: Baofeng UV-5R)

Existe uma pratica frequente entre praticantes de atividades outdoor e airsoft em Portugal: a aquisicao
de transceptores econdmicos de banda aberta (como as marcas Baofeng, Quansheng ou Retevis de
VHF/UHF). A transmissao nestes equipamentos dentro da faixa PMR 446 sem licenga de Radioamador

éilegal.
Estes equipamentos violam a regulamentacdo europeia por trés razdes operacionais:
1. Possuem antena removivel (conector SMA).

2. Transmitem tipicamente com poténcias entre 4W e 8W (excedendo o limite legal em 8 a 16

vezes).
3. Carecem de certificacdo CE especifica para a norma PMR 446.

Afiscalizacdo efetuada pela ANACOM, em articulagao com as forgas de seguranca (GNR e PSP), enquadra
a emissdao ndo autorizada nestes radios como contraordenagao grave. As sangOes legais preveem a
apreensao imediata do equipamento e a aplicacdo de coimas que podem atingir valores avultados.

1.3 0 PERIGO LEGAL DOS RADIOS PROGRAMAVEIS (EX: BAOFENG UV-5R) - VIOLAGAO DE PMR 446 EM PORTUGAL

PRATICA COMUM Il POSSUEM ANTENA REMOVIVEL B8 | FISCALIZACAOE
MAS ILEGAL Il (coNECTORSMA) | | SANGOES LEGAIS (PORTUGAL) |
— VO | m D @ ! ' I-,.;,ij.', A\ '
H x e -_-------' i

TRANSMITEM COM POTENCIAS ENTRE ‘
_ AWES L) B

& =
TRANSMISSAO ILEGAL |t —

_ NAFAIXA PMR 446 SEM | e (@ ™ s
) LICENCA DE RADIOAMADOR y | il ._ A sy

= CONSEQUENCIAS: GRANDE RISCO
i : APREENSAO IMEDIATA
CARECEM DE CERTIFICACAO CE . _ : -
ESPECIFICA P/ NORMA PR 446 |l (89 DO EQUIPAMENTO
— _ CONTRAORDENACAQ
- FALTA
CERTIFICAGAQ = — N\ - GRAVE '

PMR 446

e e o SR APLICACAO DE COIMAS
C ' :

- W cARECEM .. | AVULTADAS (EX:
X ESPECIFICAP, : € VALORES ELEVADOS)
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CAPITULO 2: FUNDAMENTOS TECNICOS E FUNCIONALIDADES DO
RADIO

Compreender a fisica por tras do sinal PMR 446 e dominar as funcdes internas do equipamento é a

diferenca entre uma comunicac¢ao clara e o isolamento total no terreno.

2.1. Propagagao do Sinal em UHF e Alcance Real

A faixa dos 446 MHz opera em UHF (Ultra High Frequency), cujas ondas eletromagnéticas se propagam
predominantemente por linha de vista (Line of Sight). Isto significa que o alcance do sinal é altamente
condicionado pelo relevo e obstaculos fisicos entre os transceptores.

e Em Montanha / Cumes (Linha de Vista Desimpedida): O alcance pode atingir entre 5 km a 15
km (ou superior entre cumes elevados).

e Em Zonas Florestais / Terreno Rural: A vegetacdo densa e as elevagBes atenuam a
radiofrequéncia, reduzindo o alcance para 1 km a 3 km.

e Em Ambiente Urbano: A densidade de edificios e betdo armado limita a cobertura a cerca de
500 metros a 1,5 km, embora o sinal UHF consiga penetrar melhor em estruturas do que
frequéncias mais baixas (VHF).

2.1. PROPAGACAO DO SINAL UHF E ALCANCE REAL

A FAIXA DOS 446 MHz OPERA EM UHF (ULTRA HIGH FREQUENCY)
ONDAS ELETROMAGNETICAS PROPAGAM-SE PREDOMINANTEMENTE POR LINHA DE VISTA (L/NE OF SIGHT). 0
ALCANCE DO SINAL E ALTAMENTE CONDICIONADO PELO RELEVO E OBSTACULOS FiSICOS ENTRE 0S TRANSCEPTORES.

[ 1. EM MONTANHA / CUMES 2, EM ZONAS FLORESTAIS / TERRENO RURAL 3. EM AMBIENTE URBAND

_F'_n\""\-._

LINHA DE VISTA
DESIMPEDIDA

; A ESTRUTURAS DO QUE VHF
10 15 km I ALCANCE: 1 km a 3 km | ALCANCE: Cerca de 500 metros a 1,5 km

ALCANCE: 5 km a 15 km '\"'\) VEGETACAO DENSA E ELEVAGOES DENSIDADE DE EDIFIiCIOS
(ou superior entre cumes elevados) A ATENUAM A RADIOFREQUENCIA LIMITA A COBERTURA

Al e - N Icd)
'} ﬁﬂ; \ Associagao Clube BEAR - NIPC: 514 614 552 _ . '
; i
e d
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2.2. Sub-tons de Filtragem: CTCSS vs DCS

A tecnologia de sub-tons permite organizar o trafego e evitar a escuta desnecessdria de conversas de

terceiros no mesmo canal.

e CTCSS (Continuous Tone-Coded Squelch System): Transmite um tom analdgico de baixa
frequéncia (inaudivel) juntamente com a voz (ex: 67.0 Hz a 254.1 Hz). O radio recetor so6 abre o

altifalante se detetar esse tom exato.

o DCS (Digitally Coded Squelch): Funciona da mesma forma, mas utiliza um cédigo digital de dados

em vez de um tom analdgico, oferecendo mais combinag¢des isoladas.

2.2. SUB-TONS DE FILTRAGEM: CTCSS vs DCS

PRINCIPIO GERAL: ORGANIZAGAO DO TRAFEGO
_ PERMITE ORGANIZAR O TRAFEGO E EVITAR A ESCUTA DESNECESS’ARIA DE G.ONVERSAS DE TERCEIROS NO MESMO CANAL

CTCSS (Continuous Tone-Coded Squelch System): SISTEMA ANALOGICO DCS (Digitally Coded Squelch): SISTEMA DIGITA |

TRANSMISSAO SIMULTANEA

OFERECE MAIS %5
COMBINACOES ISOLADAS

TOM €O ALTIFALANTE FECHADO ssILENCIO” A CODIGO CONCORDA
“OUVIR VOZ AMIGA" l (FILTRADO) | “OUVIR VOZ AMIGA"

Mito da Privacidade: Os sub-tons ndo encriptam a conversa. Qualquer utilizador que esteja no mesmo
canal sem qualquer tom ativado (Tom 0) ouvirda todas as transmissdes efetuadas nesse canal,

independentemente dos sub-tons configurados pelos outros utilizadores.

g W .. Associagdo Clube BEAR - NIPC: 514 614 552 o~
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2.3. Andlise Detalhada de Funcionalidades

Funcionalidade Descrigao e Aplicagao Operacional

Regula a sensibilidade do recetor para cortar o ruido estatico de fundo. Um nivel

Squelch (Silenciador) muito elevado reduz o alcance efetivo; um nivel muito baixo resulta em ruido

constante.

Ativa a transmissao automaticamente com a detec¢do da voz, permitindo o uso

VOX (Voice Actuated) maos-livres. Requer ajuste criterioso do nivel de sensibilidade para evitar

emissdes acidentais provocadas pelo vento ou respiragao.

Monitoriza alternadamente dois canais distintos. O radio comuta

Dual Watch (Vigilancia
automaticamente para o canal que receber sinal primeiro, retomando a

Dupla)
varredura apods o fecho da transmissao.

Temporizador que interrompe a transmissdo se o botao PTT for mantido
TOT (Time-Out Timer) pressionado continuamente durante mais de um tempo pré-definido (ex: 60

segundos), evitando o bloqueio acidental do canal.

Sinal sonoro curto emitido automaticamente no final de cada transmissdo assim

Roger Beep
gue o PTT é libertado, indicando aos interlocutores que a frequéncia esta livre.
Comprime o sinal de dudio na transmissdo e expande-o na recec¢ao, reduzindo o
Compander
ruido de fundo e melhorando a nitidez da voz a longas distancias.
Mecanismo de inversao de frequéncia de dudio que confere uma protecao
Scrambler elementar contra escutas diretas por radios simples, distorcendo o som para

guem ndo possui o mesmo cédigo ativo.

3 £ 47 Email geral: geral@clubebear.pt | www.clubebear.pt
R . VIALGME A ' WTITLITG PORTUGLES
= et S Tel.: 910 855 752 A

I @ .. Associacdo Clube BEAR - NIPC: 514 614 552

12


mailto:geral@clubebear.pt
http://www.clubebear.pt/

CLUBE BRIGADA ESPECIAL DE AIRSOFT RADICAL
ACADEMIA DE FORMACAO

Fundado a 23 de margo de 2016

CAPITULO 3: PROTOCOLO E OPERAGAO EM AIRSOFT E MILSIM

No Airsoft e Milsim (Military Simulation), a radiocomunica¢do é um multiplicador de forga. O fluxo de
informacao rdpido e disciplinado garante a superioridade tdtica, enquanto o ruido desnecessario ou a
falha de radio expdem a posicao da equipa e comprometem a missao.

CAPITULO 3: PROTOCOLO E OPERAGAO EM AIRSOFT E MILSIM

S A RADIOCOMUNICAGAO E UM MULTIPLICADOR DE FORCA |

E— A

= TOMADA DE COORDENAGAO RUIDO DESNECESSARIO: W ad. W a2 Y ;) FALHADE RADIO:
DECISAO AGIL EM TEMPO REAL CONVERSAS |IRRELEVANTES ) PERDA DE SINAL / BATERIA |
7 e ro— ' il 7 ¥
; ( i | LLIT] ] ': =P\ X i |

AN

MULTIPLICADOR
DE FORCA

el 1.,

,.: ALDCPUN ¢ S : . 2

Y FLUXO DE INFORMAGAD : ® : =
DISCIPLINADO Vi Eﬂmgiﬂmglﬂ)lzmo

3.1. Disciplina de Transmissao e Protocolo Tatico

Em cenarios de combate simulado, a brevidade é essencial. O canal de radio ndo deve ser saturado com

conversacao informal.
e Regra ABC: A comunicagao tatica deve ser Antes de mais clara, Breve e Concisa.
e Mensagens Padrao: Utilizacdo de terminologia direta para reduzir o tempo de emissao:
o "Contacto" (indicar direcdo, distancia e quantidade de elementos hostis).
o "Infiltragdo" | "Exfiltracdo".
o "Posigdo" / "Sitrep" (pedido de ponto de situagdo).

4" B & Associagdo Clube BEAR - NIPC: 514 614 552
L_Llﬂ/ \ p _N'Ii;&:"_ﬂ Email geral: geral@clubebear.pt | www.clubebear.pt
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o "Aguarde" (interrupgdo tempordria sem fechar a linha).
o "Copia"/ "Compreendido" (confirmacdo de rececdo).

e Siléncio de Radio: Ocupar o canal apenas para dados operacionais criticos. Transmissdes longas

impedem pedidos de auxilio de outros elementos em confronto direto.

3.1. DISCIPLINA DE TRANSMISSAO E PROTOCOLO TATICO

A BREVIDADE E ESSENCIAL. 0 CANAL DE RADIO NAO DEVE SER SATURADO COM CONVERSAGAO INFORMAL.

REGRA ABC: A COMUNICAGAO TATICA DEVE SER ANTES DE MAIS CLARA, BREVE E CONCISA. |

1. CONTACTO 2. INFILTRAGAO / EXFILTRACAO | 3. POSIGAO / SITREP

(Direccao, Distancie, Otd de hostiles) 3 (pedido de ponto de situagio)

—

e

3. POSIGAQ 4. AGUARDE B 5. COPIA / COMPREENDIDO |
(Diregao de sitatus de (inferrupcao temporaria (confirmacéo de rececao)
- ponto de situagaio) sem fechar a linha)

| “Copied

Associacdo Clube BEAR - NIPC: 514 614 552
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3.2. Acessorios Taticos Essenciais

Para manter a operacionalidade com as maos na réplica e garantir a evasao e dissimulagao, o uso de

periféricos externos é obrigatorio:

e Microfones de Garganta (Laryngophones): Captam as vibra¢des das cordas vocais diretamente
no pescoco. Eliminam o ruido de fundo (tiros de CO2/AEG, vento) e permitem transmitir em voz

cochichada sem perder percetibilidade.

e Headsets Taticos (Ex: Z-Tac, Earmor, Peltor): Combinam protec¢ao auditiva para impactos

sonoros com amplificacdo do som ambiente e auscultadores de radio integrados.

e Botoes PTT (Push-To-Talk) Externos: Montados nos coletes taticos (MOLLE) ou diretamente
junto ao gatilho/guarda-mao da réplica. Permitem disparar a transmissdo sem retirar as maos do

equipamento.

3.2. ACESSORIOS TATICOS ESSENCIAIS

PARA OPERAGIONALIDADE E D!SSIMULA AO EM AIRSOFT/MILSIM

1. MICROFONES DE GARGANTA B 2. HEADSETS TATICOS || 3. BOTOES PTT {'Push-To-TaIk) |
(Laryngophones) INTEGRADOS EXTERNOS

cAPTAM VIBRAGOES DAS [l COMBINAM pnorscnommpumcncno o (NEEY.4 || omeTamente JunTo
CORDAS VOCAIS DIRETAMENTE _ — = 3 AO GATILHOA HDAMEO

~ ELIMINAM [
RUIDO DE FUNDO [}
(C02, AEG, VENTO)

S v MONTADOS NOS
PROTEGAQ AUDITIVA ¢ COLETES (MOLLE)
B PARA IMPACTOS SONOROS .

\ : £ : _ _
1 MICROFONES DE TRANSMISSAQ EM | PROTEGAO AUDITIVA AUSCULTADORES DE DISPARAR A TRANSMISSAO
GARGANTA (Laryngophiones) | VOZ COCHICHADA {4 PARA IMPACTOS SONOROS - RADIO INTEGRADOS L SEM RETIRAR AS MAOS

il
4 B & Associacdo Clube BEAR - NIPC: 514 614 552
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3.3. Gestao de Frequéncias e Seguranca de Operagao
1. Estrutura de Canais por Esquadra: Num evento de grande dimensao, a lideranca do jogo (HQ)
opera num canal principal, enquanto cada esquadra utiliza sub-canais préprios. O comandante
de equipa utiliza a fungao Dual Watch para monitorizar o canal geral e o canal interno da sua

unidade.

2. Camuflagem Sonora: E fundamental desativar completamente o Roger Beep, o tom de cliques
do teclado (Key Beep) e o ecra retroiluminado. O som de confirmacgao de final de transmissao

pode revelar a posicdo de um elemento em emboscada.

3. Uso Estratégico de Sub-tons: Configurar sub-tons (CTCSS ou DCS) em todas as radios do grupo
para evitar que interferéncias de equipas adversdrias ou de outros utilizadores do PMR 446

abram o silenciador das suas radios durante a progressdo no terreno.

3.3. GESTAO DE FREQUENCIAS E SEGURANGA DE OPERAGAO
2. Camuflagem Sonora

INCORRECTO CORRECTO INTERFERENCIA SEM SUB-TONS
(ATIVADO) (DESATIVADO)

3. Uso Estratégico de Sub-tons

(«

))) SUB-CANAIS

PROPRIOS

!

ESQUADRA A

CANAL PRINCIPAL

(HO) HQ ESQUADRA B

(Lideranga
l do Jogo)

ESQUADRA C
Estrutura Hierarquica de Canais

Roger Beep

ABRE 0 SILENCIADOR
DAS RADIOS

PROTECAO COM SUB-TONS (CTCSS/DCS)

)

Comandante de Equipa
MONITORIZAGAO DUAL WATCH

Key Bee|
Tom de Cliques (Silgnciadp]
~t= '\ Desativagio Total
de Sinais Auditivos sus-Tons aTIvADA &> &)

222 e Luminosos Evita Interf [ETC?SH&U}T ;
Eera Ecri Apagadio vita Interferéncias de Terceiros

Monitorizagao de Miltiplos Canais Retroiluminado e Equipas Adversarias

CANAL GERAL (HQ)
(e.g., 446.00625)

CANAL INTERNO FILTRAGEM DE

(e.g., 446.01875)
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CAPITULO 4: OPERACAO EM TODO-O-TERRENO (4X4 / OFF-ROAD)

A conducado off-road em caravana exige uma comunicacao fluida e sem maos ocupadas para garantir o

ritmo de progressao, a orientacdo em pista e a resposta imediata a emergéncias ou desatolamentos.

CAPITULO 4: OPERAGAO EM TODO-0-TERRENO (4X4 / OFF-ROAD)

ORIENTACAO EM PISTA:
Navegacao e alertas de obstaculos em
tempo real (ex: Rochas, Desvios).

IJJ Al e ne o oo
i =l da direita, precmo de apoio

: Copiado Veiculo 3,
Vehicle 2 vai apmar

RITMO DE PROGRESSAQ: Comunicagao fluida para RESPOSTA IMEDIATA A EMERGENCIAS OU DESATOLAMENTOS:
manter a velocidade e sincronizacao da caravana. Ativagdo rapida de apoio tatico para resgates e obstaculos.

ql>, & - icd)
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4.1. Gestao de Caravanas e Navegacao em Pista

Numa expedicdo TT, a radio é o elo de ligacdo entre o veiculo da frente (Carro Guia) e o ultimo veiculo

(Carro Vassoura).
o Distribuicao de Fungodes:

o Carro Guia: Transmite orientacdes sobre mudancas de direcdo, estados da pista,
cruzamentos com estradas alcatroadas e obstdculos imprevistos (ex: drvores caidas, valas

profundas).

o Carro Vassoura: Confirma que todos os veiculos ultrapassaram pontos criticos ou

cruzamentos, reportando avarias, pneus furados ou paragens involuntarias no final da

fila.

e Comunicacao em Manobras de Resgate: Durante a aplicacao de guinchos, cintas de resgate ou
pranchas de desatolamento, a linha de rddio deve ser mantida desimpedida exclusivamente para

o operador do guincho e para o sinalizador externo.

4.1. GESTAO DE CARAVANAS E NAVEGAGAO EM PISTA & MANOBRAS DE RESGATE

1. DISTRIBUIGAO DE FUNGOES NA CARAVANA 74 COMUNICACAO EM MANDBRAS DE RESGATE

ORIENTAGOES: = i i it ¢ LINHA RADIO DESIMPEDIDA EXCLUSIVAMENTE
Mudanca Diregéo ey — L PARA OPERADOR GUINCHO E SINALIZADOR EXTERNO |

Eat'ﬂdﬂ Pista

: Arvore Caida, Vala F‘m{u da)

COMUNICACAD
EXCLUSIVA

GONFIRMAGOES:

Passagem Pontos Critico

Cruzamento s, Reportar

Avarias, Pneus Furados, amento

PJrauens Involuntarias Ve trulu 4 parou, pnPu Tuladn g PAFIA OPERADOR GUINCHO E SINALIZADOR EXTERNO
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4.2. O Desafio Técnico do Habitaculo: Efeito Gaiola de Faraday

Os veiculos de Todo-o-Terreno colocam um obstaculo fisico substancial ao sinal PMR 446: a estrutura
metalica do habitaculo atua como uma Gaiola de Faraday, atenuando e refletindo parte da energia de

radiofrequéncia (RF) transmitida dentro do carro.

e Perda de Sinal: A utilizacdo de um rddio portatil com a sua antena integrada dentro da cabine,
sem linha de vista para os restantes veiculos, reduz drasticamente o alcance efetivo em

comparagao com o uso ao ar livre.

e Mitigagao: Recomenda-se posicionar o portatil junto ao para-brisas (area de vidro sem

blindagem metalica) recorrendo a suportes de ventosa dedicados.

4.2. 0 DESAFIO TECNICO DO HABITACULO: EFEITO GAIOLA DE FARADAY

2. A MITIGAGAO (SOLUGAO)

{ POSICIONAMENTO ESTRATEGICO:
A estrutura metalica do habitaculo % 5 A o Recomenda-se posicionar o portatil junto ao
atua como uma Gaiola de Faraday. |=SSS S s para-brisas (drea de vidro sem blindagem metalica)

ALCANCE AO AR LIVRE (C

D))

REFLEXAO DE
ENERGIA RF

SUPORTE DE
VENTOSA DEDICADD
_ ALCANCE MELHORADO
(MIT )

- ALCANCE DENTRO DA |
ATENUACAD SUBSTANCIAL 0) [

v 1.2\ Alcance .\ Suporte 7]\ Vidro Alcance
4 /) Reduzido =& / de Vento: Transparente & RF Otimizado
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4.2.1. Acessorios de Habitaculo e Instalagao
e Microfones de Mao (Speaker Mics): Permitem fixar o transceptor no painel ou suporte do

veiculo e manter apenas o microfone/coluna na mao ou no cinto de seguranga, facilitando o

manuseamento sem desviar o olhar da pista.

e Alimentagdo Continua (Eliminadores de Bateria / 12V): Adaptadores que substituem a bateria
do radio e ligam diretamente a tomada de 12V (isqueiro) do veiculo, garantindo autonomia

ilimitada durante viagens de varios dias.

e Suportes de Painel e Fixagao Rapida: Mantém o equipamento fixo e seguro, evitando que o radio
se transforme num projétil em caso de inclinagdes bruscas, solavancos ou travagens de

emergéncia.

4.2.1. ACESSORIOS DE HABITACULO E INSTALACAO

1. MICROFONES DE MAO (Speaker Mics) 2. ALIMENTAGAO CONTINUA N 3. SUPORTES DE PAINEL E FIXAGAO RAPIDA
(Eliminadores de Bateria / 12V) : .
FIXAGAO DO TRANSCEPTOR m=y P\ INCORRETA (RADIO SOLTO)

_ SUBSTITUICAO
NO PAINEL/SUPORTE DA BATERIA

(Adaptador) [}

RADIO SOLTO = PROJETIL
(Em solavancos/travagens bruscas)

MANUSEAMENTO \ | G O B Tlﬁlﬁlii[[’:)%é\.-’ 7 ' =
MIC/COLUNA |/ G (= ;

SEM DESVIAR 0 N‘; MAO | N TOMADA 12V ~ ) ——! RADIO FIXO E SEGURD

OLHAR DA PISTA _ _ S(EGUAID) / (Evita riscos de seguranga)

'\ Hands-free Eas; - uous ._ AUTONOMIA ILIMITADA S{\ Quick Release
\ Focus Oppratron I Power (Viagens de Varios Dias)

e
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CAPITULO 5: OPERACAO EM CAMINHADAS NA NATUREZA E BTT

Em atividades de montanha, caminhadas e BTT (Mountain Bike), o radio € um elemento ativo de
orientagdo e seguranca. O relevo acidentado e as intempéries impdem desafios adicionais que exigem

cuidados especificos de posicionamento e configuracao.

3 B
)_ SEGURANCA /7

T

. = = = _ 4 ROBUST PMR 446 SEGRO
CAMINHADAS } . :
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5.1. Maximizagao do Alcance em Terreno Acidentado

Dado que o sinal UHF se propaga por linha de vista, o relevo é o principal obstaculo fisico as

comunica¢bes de montanha.

o Efeito "Sombra de Terreno": Um elemento posicionado num vale profundo (linha de dgua) fica

rapidamente isolado dos companheiros situados no encosto oposto de uma montanha.

e Progressao Tatica: Quando o grupo se separa em caminhada, os elementos nas cristas ou pontos
mais elevados devem atuar como pontes de comunicacdo (relés humanos), retransmitindo

mensagens entre vales.

e Orientagdo da Antena: A antena deve manter-se estritamente na vertical. Deitar o rddio na

horizontal altera a polarizagdo do sinal e pode reduzir o alcance em mais de 50%.

5.1. MAXIMIZAGAO DO ALCANCE EM TERRENO ACIDENTADO

1. EFEITO “SOMBRA DE TERRENO” 2. PROGRESSAO TATICA 3. ORIENTAGAO DA ANTENA
0 PROBLEMA A SOLUCAO OPERACGIONAL 0 DETALHE TEGNICO

A RETRANSMISSAO DE MENSAGENS |
373) ENTRE VALES
A RELE HUMANO
: (PONTE DE
“\J COMUNICAGAO)

ANTENA NA VERTICAL:
Alcance Otimizado

CRISTAS E
| ELEVADOS

= RETRANSMISSAO A7 £k ol RADIO NA HORIZONTAL:
Caminhante em DE MENSAGENS COMUNICAGAD | # "| Polarizacdo Alterad

VALE PROFUNDO isolado ENTRE VALES @il GARANTIDA Alcance Reduzido (>50%)

Valley ~) Relay. B Tactic .__,))\ Horizontal
Isolation **/ Function Signal Loss
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5.2. Posicionamento e Fixa¢ao do Equipamento

Guardar o radio no interior de um bolso de casaco ou no fundo da mochila reduz drasticamente o
rendimento da transmissdo. O corpo humano, composto por cerca de 60% de dgua, funciona como um

absorvente natural de radiofrequéncia.

e Posicao Ideal: Fixar o transceptor na alca frontal da mochila, a altura do ombro, garantindo que

a antena ultrapassa a linha da clavicula e fica desimpedida.

e Maos-Livres no BTT: No ciclismo de montanha, soltar o guiador para operar o PTT é um risco de
gueda. A solucdo passa por utilizar um botdo PTT remoto fixado no guiador via fita de velcro ou

recorrer a fungao VOX.

e Ajuste do VOX no Desporto: O nivel de sensibilidade do VOX deve ser configurado com precisao.

Se a sensibilidade for demasiado alta, a respiracao fegante em subidas ingremes ou o ruido do

vento em descidas rapidas ativam a transmissao inadvertidamente, bloqueando o canal.

5.1. MAXIMIZAGAO DO ALCANCE EM TERRENO ACIDENTADO

1. EFEITO “SOMBRA DE TERRENO” 2. PROGRESSAO TATICA 3. ORIENTAGAO DA ANTENA
0 PROBLEMA A SOLUCAO OPERAGIONAL 0 DETALHE TECNICO

VA RETRANSMISSAO DE MENSAGENS |
273 ENTRE VALES
g W RELE HUMANO
__ : (PONTE DE
- -\ COMUNICACAO)

ANTENA NA VERTICAL:
Alcance Otimizado

& | CRISTASE
| ELEVADOS

S == RETRANSMISSAQ e Bl RADIO NA HORIZONTAL:
Caminhante em DE MENSAGENS COMUNICAGAD | * 5| Polarizacao Alterada,
VALE PROFUNDO isolado ENTRE VALES g/l GARANTIDA Alcance Reduzido (>50%)

~~) Relay _,))‘ Horizontal
**/ Function ; Signal Loss
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5.3. Fatores de Escolha do Equipamento para Outdoor

Especificagao
Requisito Razao Operacional
Recomendada

Protecdo contra chuva intensa, lama de
Estanqueidade

Minimo IPx4 / Ideal IP67 trilhos, salpicos de BTT e imersao acidental
(Norma IP)
em travessias de cursos de dgua.
Suporte a quedas acidentais sobre rocha
Chassi e Policarbonato denso ou
ou impactos decorrentes de acidentes em
Resisténcia liga de aluminio
BTT.
Minimizacdo da carga transportada em
Peso e Dimensées Sub-200 gramas

caminhadas de longa distancia (trekking).

Facilita a localizac¢ao rapida do radio no
Cor viva (Laranja/Amarelo)
Visibilidade solo ou na vegetacgdo caso se solte em
ou detalhes refletores
movimento.
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CAPITULO 6: COMUNICACAO DE EMERGENCIA E CATASTROFES

NATURAIS

Em cenarios de crise grave — como incéndios florestais de grande escala, sismos, tempestades extremas
ou falhas generalizadas na rede elétrica (blackouts) —, a infraestrutura celular (GSM/4G/5G) é
invariavelmente a primeira a colapsar por saturagao ou destruigao fisica das antenas de comunicagao.

Nestes contextos, o PMR 446 assume o papel de rede de resiliéncia e sobrevivéncia local.

CAPITULO 6: COMUNICAGAO DE EMERGENCIA E CATASTROFES NATURAIS
0 PAPEL DO PMR 446 COMO REDE DE RESILIENCIA E SOBREVIVENCIA LOCAL

1 0 COLAPSO DAS REDES CONVENCIONAIS
(INVALIDA)

\NTENA GSM/4G/56 i = ORGANIZAGAD
— " 3 = CAD DO RESGATE
(Resiliéncia)

EMPESTADE £
EXTREMA

S( ORGANIZAGAD
DO RESGATE
(Resiliéncia)

DE REDE ' LHA ELETRICA
ckout) (BLACKOUT)
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6.1. Resiliéncia do Sistema Ponto a Ponto
Ao contrario do telemdvel, que depende de uma complexa arquitetura centralizada (antenas, centrais
de comutacdo, cabos de fibra o6tica e eletricidade da rede nacional), o sistema PMR 446 opera

estritamente de forma descentralizada.

A comunicagdo é efetuada diretamente de radio para radio. Enquanto os radios tiverem carga nas
baterias, a capacidade de estabelecer contacto a curtas e médias distancias permanece a 100%,

independentemente do estado dos servigos publicos de telecomunicagdes.

6.1. RESILIENCIA DO SISTEMA PONTO A PONTO
COMPARAGAO: ARQUITETURA CENTRALIZADA VS. DESCENTRALIZADA

CENTRAL DE
COMUTAGAO |

C GOS
e infraestrutura complexa
(Falha geral por bfackout)

TACTO LOCAL  100%

il
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6.2. O Protocolo Internacional de Montanha e Emergéncia: Canal 8 / Tom 16

Para evitar a dispersdo de frequéncias em situa¢des de perigo, a comunidade internacional de
utilizadores outdoor padronizou um canal universal de seguranga e chamada de socorro em PMR 446,
promovido originalmente pela Rete Radio Montana:

Canal de Emergéncia / RRM: Canal 8 com Tom CTCSS 16
e Frequéncia: 446,09375 MHz

e Tom CTCSS: 114,8 Hz
Como funciona na pratica:

e Em caminhadas isoladas, travessias de montanha ou cendarios de risco, os utilizadores mantém o

radio sintonizado no Canal 8 / Tom 16 em modo de escuta.

e Qualquer pessoa que necessite de auxilio, ou que detete um foco de incéndio ou acidente,
transmite neste canal. Outros utilizadores num raio de varios quildmetros podem responder,
prestar assisténcia direta ou retransmitir o pedido para as autoridades (GNR, Protecdo Civil,

Bombeiros).

6.2. 0 PROTOCOLO INTERNACIONAL DE MONTANHA E EMERGENCIA: CANAL 8 / TOM 16

@) 1.0 CANAL UNIVERSAL DE G\ 2. COMO FUNCIONA NA PRATICA
L@> SEGURANCGA (PMR 446) (“@ (Fluxo de Emergéncia)

@ o, GNR  PROTECAQ
W iy CVIL

(C) RESPOSTA & RELE
(Comunicagao Local)

Usuarios num raiode  Prestam assisténcia direta

| quildmetros respondem.  ou retransmitem o pedido.

Padrao universal de seguranca e chamada de | 2\ Em ; Local Relay
Promovido pela Rete Radio Montana (RRM). '/ Listening  / Tra * Function
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6.3. Estrutura de uma Mensagem de Socorro (Protocolo L-S-T-N)

Em situacdo de emergéncia real, a ansiedade pode induzir a transmissdes confusas. Deve ser utilizado o

protocolo L-S-T-N para transmitir a informacao critica no menor tempo possivel:

1. L - Localizagdo: Ponto mais exato possivel (coordenadas GPS, pontos de referéncia geograficos,

marcos, trilhos ou povoag¢ao mais préxima).

2. S -Situagao: O que aconteceu (ex: queda com fratura exposta, grupo perdido, foco de incéndio

sem controlo).
3. T-Tempo: Quando ocorreu o incidente e hora da ultima transmissao efetuada.

4. N - Necessidades: Tipo de auxilio exigido e numero de pessoas afetadas (ex: necessidade de

evacuac¢do médica para 1 ferido, 4gua/agasalho para 3 pessoas).

6.3. ESTRUTURA DE UMA MENSAGEM DE SOCORRO (Protocolo L-S-T-N)

Protocolo Critico para Transmlssao Raplda e Eﬂca? de Informacao de Emergéncia.

COORDENADAS GPS
(N 38.8851, W 77.0364)

S/ AGAD FOCO DE INCENDIO
MAIS P&O)(IMA SEM CONTROLO

PONTO MAIS EXATO POSSIVEL 0 QUE ACONTECEU UuLlTlI?zLD?P.(,irFJ

ql>, & - icd)
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6.4. Janelas de Escuta e Gestao de Crise Comunitaria

Em cendrios de catastrofe prolongada com falha de energia generalizada, a poupanca de bateria é

crucial. Para garantir a articulagdo entre vizinhos ou equipas de busca sem esgotar as baterias, aplica-se

a Janela de Radio de Emergéncia:

A Escuta das Horas Certas: Os radios sdo ligados apenas nos primeiros 3 minutos de cada hora

(ex: 09:00 - 09:03, 10:00 - 10:03, 11:00 - 11:03) para trocas de ponto de situacdo e mensagens

de verificacdo de bem-estar (check-in).

Fora desta janela, os rddios mantém-se desligados para preservar a energia para transmissoes

criticas imprevistas.

6.4. JANELAS DE ESCUTA E GESTAO DE CRISE COMUNITARIA
POUPANCA DE BATERIA CRUCIAL EM CATASTROFE PROLONGADA

1. 0 CONTEXTO E 0 RISCO ) —) B 2. ASOLUCAO:; JANELA DE RADIO DE EMERGENCIA /2
( Energia) (\5) (9] ‘ (Operagao) {®)

/ e
o Sl JANELA ATIVA (3 MIN)
‘." . Familla Martins
! 3 aqui: Todos bem,
\ Check-in efetuada,

N e

RADIO DESLIGADO
(POUPANCA)

FALHA DE ENERGIA
GENERALIZADA
/| A poupanca de bateria & crucial

em blackout prolongado.

JERGIA GENERALIZADA | ( - A A NTEM-SE PRESERV,
(BLACKOUT) (DEPENDENGC A )ESLIGADOS 7]/ DEENE
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CAPITULO 7: GUIA DE MERCADO E ANALISE DE EQUIPAMENTOS

O mercado de radios PMR 446 em Portugal oferece solucdes para variados orgamentos e exigéncias
operacionais. A escolha do equipamento ideal deve basear-se no ambiente de utilizacdo, na necessidade

de estanqueidade e no nivel de impacto fisico previsto.

CAPITULO 7: GUIA DE MERCADO E ANALISE DE EQUIPAMENTOS
ANALISE DE SOLUCOES PARA CADA NECESSIDADE EM PORTUGAL

1. FATORES DE DECISAO CRITICOS ) ”\ 2. MERCADO PMR 446 PORTUGAL: ) (2
(A ESCOLHA IDEAL) (X? y ANALISE DE EQUIPAMENTOS @(@)

A) AMBIENTE DE UTILIZAGAO | , C'Jmee_i‘fldaﬂe
- do Terreno

e CHUVAE
INTEMPERIES

&) SUBMERSAQ
&) TOTAL

FUp u_,u ES
BASICAS

7.1. Segmentac¢ao de Mercado

e Gama de Entrada / Lazer (30€ a 60€ / Par): Equipamentos simples com chassi em plastico ABS,
alimentados maioritariamente a pilhas AAA/AA ou baterias NiMH leves. Possuem protecdo nula

ou muito reduzida contra dgua (IPx2) e antenas pequenas com menor eficiéncia radiante.
o Exemplos: Motorola Talkabout T42, Motorola T62, modelos genéricos da Decathlon.

o Aplicagdo: ComunicagGes familiares, eventos recreativos em piso plano e caminhadas

curtas.

e
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e Gama Intermédia / Outdoor (90€ a 140€ / Par): Radios reforcados, concebidos para resistir a
intempéries e quedas moderadas. Incluem certificacbes de estanqueidade contra salpicos

(IPx4/1P54), ecrds ocultos de baixo consumo e carregamento via Micro-USB ou USB-C.
o Exemplos: Motorola Talkabout T82 Extreme, Retevis RT24.
o Aplicagdo: BTT, Airsoft casual, Todo-o-Terreno ligeiro e caminhadas de montanha.

e Gama Profissional / Topo de Gama (140€ a 220€ / Unidade): Transceptores de padrdo industrial
e militar. Apresentam chassi interno em aluminio fundido, plasticos de alta densidade contra
impactos, certificacdo total de submersdao em agua e poeiras (IP67), baterias Li-lon de elevada

capacidade e seletores analdgicos rotativos para volume e canais.
o Exemplos: Midland G18 Pro, Kenwood PKT-23, Hytera AP515 LF.

o Aplicagdo: Milsim exigente, TT extremo, equipas de resgate, ambientes industriais e uso

intensivo diario.

Resisténcia Impacto
. Estanqueidade

PSP | N leb.lTS . i A
GAMA INTEBMED!]MUUTDOUR (90€ - 140€ / Par) | o f“_ﬂlme_
Ba ' '

{ Midland G 18 Pro, Kenwood PKT-23, "
Hytera AP515 LF

Plasticos Alta ! { ’ Resistencia

Densidade (Impactos) = o Imacto N
S Li- 181 ' : Seletores Analdgicos e
1 L = B -

Rotativos 8 Estanqueidade
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7.2. Tabela Comparativa de Equipamentos de Referéncia

Preco Tipo de Ponto Forte
Modelo Gama Protecdo IP
Indicativo Bateria Principal
Leveza e
Motorola T42 Entrada ~35€ (Par) Sem certificacdo 3x AAA

simplicidade de uso.

Pack
Motorola T82 ~120€ Ecra oculto e mala
Intermédia IPx4 (Salpicos) NiMH /
Ext. (Par) de transporte.
usB
Li-lon
IP54 Antena mais longa e
Retevis RT24 Intermédia ~60€ (Par) 1100
(Poeira/Salpicos) corpo robusto.
mAh
Li-lon
Midland G18 ~160€ IP67 Chassi de aluminio e
Profissional 1600
Pro (Unid.) (Submersivel) norma MIL-STD.
mAh

7.3. Andlise Detalhada do Topo de Gama: Midland G18 Pro

O Midland G18 Pro é considerado a referéncia absoluta no segmento PMR 446 profissional para
utilizacdo tatica e outdoor agressivo.

1. Construcdo e Durabilidade Militar

O equipamento é construido sobre um chassi em aluminio fundido sob pressao, revestido por
policarbonato de alta densidade. Cumpre a norma militar MIL-STD-810G, o que garante resisténcia a
choques mecanicos, vibragdes extremas e variacdes bruscas de temperatura.

A certificacdao IP67 assegura imunidade total a entrada de poeira e permite a submersdao em dgua até 1
metro de profundidade durante 30 minutos.
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2. Desempenho de Audio e Processamento
Integra um altifalante potente de alta fidelidade e circuitos de processamento de sinal avangados:
e Compander: Elimina o assobio caracteristico do ruido de fundo analdgico.
e Scrambler: Sistema de inversdo de voz para privacidade basica contra radios comerciais simples.

e Squelch Ajustavel: 9 niveis de sensibilidade programaveis para otimizar a rececdo de sinais

fracos.
3. Autonomia e Conetividade

Vem equipado de fabrica com uma bateria de Li-lon de 1600 mAh (havendo opg¢do de upgrade para
2400 mAh), proporcionando até 19 horas de operagdo continua no ciclo standard 5/5/90. O conector de
acessorios utiliza a ficha de 2 pinos tipo Motorola/Midland, garantindo compatibilidade com uma vasta
gama de PTTs, auscultadores taticos e microfones de garganta.

4. Programacgao Avangada por Software

Através do software PRG-G15, é possivel personalizar os botGes laterais de atalho para atuar como botao
de emergéncia SOS, monitorizagao de canal temporaria ou ativacao do Scrambler, adaptando o radio as

necessidades da equipa.
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CAPITULO 8: GESTAO DE BATERIA E MANUTENCAO DE CAMPO

A autonomia energética e a fiabilidade mecanica do radio sdo pilares criticos em missdes prolongadas
ou atividades de montanha. Um radio descarregado ou com os vedantes comprometidos deixa de ser

uma ferramenta de segurancga para se tornar peso morto no equipamento.

CAPITULO 8: GESTAO DE BATERIA E MANUTENGAO DE CAMPO
PILARES CRITICOS EM MISSOES PROLONGADAS E ATIVIDADES DE MONTANHA

1. AUTONOMIA ENERGETICA z @) . FIABILID EMECANICA

A) PROBLEMA ; . C) PROBLEMA { D) SOLUCAO
(FALHA ENERGETICA) . (VEDANTES COMPROMETIDOS) tFIAB!LIDADE GAHANTiDM

B) SDLUQﬁO
(AUTONOMIA GARANTIDA)

Estanqueidade;

. B

)\ Long ! 5 Li-  glevada _ -k s A8 Water Proof
J) Autonomy | 3 : 0 Sealing

8.1. Comparativo Técnico de Quimicas de Bateria

A escolha da tecnologia de armazenamento elétrico condiciona o rendimento do radio no terreno:
« ion de Litio (Li-lon): Padrdo em radios de gama intermédia e profissional (ex: Midland G18 Pro).

o Vantagens: Elevada densidade energética, peso reduzido, auséncia de efeito de memoria

e baixa taxa de auto-descarga.

o Desvantagens: Sensibilidade a temperaturas extremamente baixas e custo de

substituicao mais elevado.
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e Niquel-Metal-Hidreto (NiMH): Comum em embalagens recarregaveis de radios econdmicos (ex:

Motorola T82).
o Vantagens: Custo de fabrico reduzido e boa resisténcia ao uso diario.

o Desvantagens: Mais pesadas, sofrem de perda progressiva de capacidade se carregadas

incorretamente e perdem carga rapidamente quando armazenadas.
e Pilhas Alcalinas (AA / AAA): Solugdo de recurso essencial para emergéncias.

o Vantagens: Disponibilidade universal, prazo de validade longo (até 10 anos em

armazenamento) e substituicdo imediata sem tempo de espera de recarga.

o Desvantagens: Custo acumulado elevado e incapacidade de fornecer picos de corrente

mantidos sem queda de tensao.

8.1. COMPARATIVO TECNICO DE QUIMICAS DE BATERIA P/ RADIOS PMR 446
ANALISE DE AUTOP»JOI\.MA E RENDIMENTO NO TERRENO

VANTANGENS: Bl
auséncia de efeito

Alta vae:a Sem Efeito Baixa
Densidade de Memaria Auto- db'%ﬂlﬂd
DESVANTAGENS: Mais pi s, sofrem de perda pro- |8
gressiva de capacidade ( gadas incorretamente), [ % DESVANTAG: Custo 3CL!'T'U|3_UU eleva
perdem carga rapidamente armazenadas. fornecer picos mantidos (sem qu

DESVANTAGENS: Sensibilidade a temperaturas extre-
mamente baixas, custo de substituicao mais elevado.

Sensibilidade ao Frio = Peso Elevado \ Degradagao Alta y Gusto Elevado
(Termémetro) Custo Alto (Balanca) de Ciclos || Auto-descarga| - \ €8} Acumulado
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8.2. O Ciclo de Trabalho 5/5/90 e Calculo de Autonomia Real

A autonomia anunciada pelos fabricantes baseia-se na norma internacional de utilizagdo 5/5/90:
e 5% do tempo em Transmissao (TX): Consumo maximo de energia (ex: ~300 mA a 500 mA).

e 5% do tempo em Recegao (RX): Consumo moderado com o altifalante ativo (ex: ~100 mA a 150

mA).

e 90% do tempo em Espera (Standby): Consumo minimo com o silenciador ativo (ex: ~20 mA a 40

mA).

Exemplo Pratico: Um radio com bateria de 1600 mAh operando sob o ciclo 5/5/90 consome em média
35 mA a 45 mA por hora. Isto traduz-se numa autonomia operacional real entre 16 a 19 horas continuas

no terreno.

8.2. 0 CICLO DE TRABALHO 5/5/90 E CALCULO DE AUTONOMIA REAL
NORMA INTERNACIONAL DE UTILIZAGAQ P/ PMR 446

5° TRANSM[SSAU (";'\] Ih \ 5% RECECAQ F : CALGULU AUTGN MIA REAL

U (= (RX)

CONSUMO MODERADO CONSUMO MiNIMO i
(ALTIFALANTE ATIVO) i (SILENCIADOR ATIVO)

r -~
CONSUMO MEDIO POR HORA:
-nn))))n-w)n-))})n-

e
e A il @\ 35 mA a 45 mA
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8.3. Preservacao e Mitigagao Térmica no Terreno

As baixas temperaturas (abaixo dos 0 °C) reduzem drasticamente a mobilidade dos ides no interior das
baterias de Litio, provocando uma queda aparente da voltagem e o encerramento prematuro do

equipamento.

e Isolamento Térmico: Em ambientes de neve ou inverno rigoroso, transporte o radio num bolso
interior junto ao corpo (aproveitando o calor corporal) e utilize um microfone de lapela ou

headset externo para operar a comunicagao.
e Gestao de Configuragdes de Poupanga:
1. Desative o Roger Beep, o som das teclas (Key Beep) e a iluminagao do ecra.

2. Ajuste o modo de poupanca de bateria (Save Mode) para o nivel maximo no menu do

radio.

3. Reduza ovolume do altifalante para o nivel minimo audivel quando utilizar auscultadores.

8.3. PRESERVACAO E MITIGAQAO TERMICA NO TERRENO | ‘
PILARES CRITICOS EM MISSOES DE INVERNO E MONTANHA
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A) PROBLEMA ¥'~—\ D) DESATIVAGOES
[BAIVATEMPEF‘ATUF'A 0°C) . fbhE‘Ck1ISti

~ B) SOLUGAD g AP e
(ISOLAMENTO TERMICO) = { F{EDUCAU DO VOLUME
\ C) OPERAGAO -— -

) T - | {Miciotone Laes Headsel SAVE MODE: VOLUME ALTIFALANTE
MAXIMO MINIMO

 ((O—)
NIVEL MAXIMO
{POLIPAR ALY
Ajustar para nivel maximo
no menu.

AL : £ -mié--« Email geral: geral@clubebear.pt | www.clubebear.pt
— s S Tel.: 910 855 752

IS @ . Associagdo Clube BEAR - NIPC: 514 614 552
qI' u-’

WETITUTG PORTUGUES
00 DESPORTO
| IUVENTUDE | P

37


mailto:geral@clubebear.pt
http://www.clubebear.pt/

CLUBE BRIGADA ESPECIAL DE AIRSOFT RADICAL
ACADEMIA DE FORMACAO

Fundado a 23 de margo de 2016

8.4. Manutencao de Vedantes e Estanqueidade

Para manter a certificagdo de protecdo contra agua e poeiras (IP54 / IP67), cumpre adotar

procedimentos regulares de manutencdo preventiva:

1. Inspegao de O-Rings: Verifique periodicamente os vedantes de borracha da tampa da bateria e
das tampas das fichas de acessérios. Poeira, areia ou cabelos nos vedantes anulam a

estanqueidade do radio.

2. Aplicagao de Lubrificante de Silicone: Apligue uma camada microscépica de massa de silicone

neutra nos vedantes de borracha para evitar o ressecamento e fendas com o tempo.

3. Limpeza dos Contactos elétricos: Limpe os contactos de carga em latdo/ouro com alcool
isopropilico ou uma borracha de ldpis suave para remover residuos de oxidacdo e suor

acumulado.

4. Procedimento Pds-Imersao: Apds utilizagdo em chuva intensa ou dgua salgada, passe o radio por
agua doce limpa, seque-o com um pano de microfibras e deixe-o secar completamente ao ar

antes de abrir o compartimento da bateria ou retirar a tampa dos acessérios.

8.4. MANUTENGAO DE VEDANTES E ESTANQUEIDADE @ |
PROCEDIMENTOS PREVENTIVOS P/ CERTIFICAGAQ IP54/IP67 -

3. LIMPEZA DOS 4, PROCEDIMENTO POS-IMERSAO
CONTACTOS ELETRICOS \&= e & Seca

x) _ PROBLEMA (X): 3 icro &) Limpar latéo/ouro com élcool . 1- LAVAGEM
Paeira, areia, cabelos visiveis generati isopropilico ou borracha suave. f ;

PANOTESSS
 MICROFIBRAS

Sujedade anula e . — ~" i e, ey
estanqueidade : 2 Limpar latao/ouro com dlcool SECAGEM COMPLE .

isopropilico ou borracha suave.
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CONCLUSAO

O sistema de radiocomunicacdes PMR 446 afirma-se como uma solucdo de comunicacdao direta,
resiliente e indispensdvel no panorama nacional das comunica¢Ges de curta e média distancia. Numa
era fortemente dependente de infraestruturas de rede mdvel centralizadas, a capacidade de estabelecer
ligacGes ponto a ponto sem custos, licencas ou dependéncia de terceiros confere a esta tecnologia um

valor estratégico e tatico inestimavel.

Ao longo deste manual, ficou demonstrado que a eficiéncia no terreno ndo depende exclusivamente do
equipamento escolhido, mas sobretudo do dominio técnico, da disciplina de transmissdao e do
conhecimento das limitagdes fisicas da propagacdao em UHF. O cumprimento rigoroso das diretivas da
ANACOM garante ndo s6 a legalidade das operagdes, mas também a preservacao e a sustentabilidade

de um espectro radioelétrico partilhado por todos.

Quer seja na coordenacdo de movimentos no Airsoft e Milsim, no apoio a navegacdao em caravanas de
Todo-o-Terreno, na garantia de seguranga em caminhadas e BTT, ou no estabelecimento de linhas de
vida em situacdes de emergéncia e catastrofe natural (através do protocolo Canal 8 / Tom 16), o PMR

446 cumpre o seu propdsito com elevada fiabilidade.

Desde as solugbes de entrada para uso recreativo até equipamentos de padrao profissional e militar
como o Midland G18 Pro, o mercado disponibiliza opcdes adequadas a cada nivel de exigéncia. Munido
do conhecimento sobre gestdo energética, manutencdo de estanqueidade e protocolos de radio
apresentado neste guia, o utilizador estd apto para operar com responsabilidade, eficiéncia e maxima

seguranca em qualquer cendrio no territério nacional.
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GLOSSARIO
A

ANACOM: Autoridade Nacional de Comunicacdes. Entidade reguladora do sector das

comunicagdes eletrdnicas e do espectro radioelétrico em Portugal.

e Antena Integrada: Antena fixa de fabrica ao corpo do transceptor, sem possibilidade de remocao

ou ligacdo externa, requisito legal obrigatério no PMR 446.

e Banda UHF: Ultra High Frequency (Frequéncias Ultra Altas). Faixa do espectro eletromagnético

entre 300 MHz e 3 GHz onde operam as frequéncias do PMR 446 (446,000 MHz a 446,200 MHz).

e Bandwidth (Largura de Banda): Espacamento ocupado por cada canal. No PMR 446 analdgico é

de 12,5 kHz; no dPMR digital é de 6,25 kHz.

« Bateria Li-lon (ion de Litio): Tecnologia de armazenamento de energia leve, sem efeito de
membdria, com alta densidade energética e excelente desempenho em equipamentos taticos e

profissionais.

e Bateria NiMH (Niquel-Metal-Hidreto): Tecnologia recarregavel de custo reduzido, comum em

radios de gama de entrada, mais pesada e com maior taxa de auto-descarga.

e Call Tone (Tom de Chamada): Sinal sonoro transmitido num canal para alertar os restantes

utilizadores antes do inicio da comunicagao de voz.

e Channel Scan (Varredura de Canais): Funcionalidade que percorre sequencialmente os canais a

procura de transmissdes ativas.

e Ciclo5/5/90: Padrio internacional para calculo de autonomia de baterias de radio (5% do tempo

em transmissdo, 5% em rececdo e 90% em standby).

e Compander: Processador de dudio que comprime o sinal na emissdo e o expande na rececdo,

reduzindo o ruido estatico de fundo a longa distancia.
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e CTCSS: Continuous Tone-Coded Squelch System (Sistema de Silenciador Codificado por Tom
Continuo). Sub-tom analdgico inaudivel (entre 67,0 Hz e 254,1 Hz) transmitido em simultaneo

com a voz para filtragem do silenciador recetor.

D

e DCS: Digitally Coded Squelch (Silenciador Codificado Digitalmente). Cédigo digital continuo
transmitido com a voz para filtragem seletiva de rececao.

e dPMR 446: Digital Personal Mobile Radio. Variante digital do PMR 446 que utiliza modulacdo
digital (4FSK) na mesma faixa de frequéncias.

e Dual Watch (Vigilancia Dupla): Modo operacional que monitoriza dois canais alternadamente,
dando prioridade ao primeiro que receber sinal.

E

e e.r.p.: Effective Radiated Power (Poténcia Radiada Efetiva). Medida real da poténcia transmitida
pelo elemento radiante, com limite legal estrito de 500 mW (0,5 W) no PMR 446.

o Efeito de Memdria: Perda de capacidade maxima de armazenamento de baterias recarregaveis
(especialmente NiCd/NiMH) quando submetidas a ciclos de recarga sem descarga completa
prévia.

o Efeito Gaiola de Faraday: Bloqueio ou atenuac¢do das ondas de radiofrequéncia causado pela
estrutura metalica fechada de habitaculos de veiculos ou edificios.

|

e |IP (Ingress Protection): Norma internacional (IEC 60529) de estanqueidade. O primeiro digito

mede a protegdo contra sélidos/poeira (ex: 6) e o segundo contra liquidos/agua (ex: 7).
L

e Laryngophone (Microfone de Garganta): Acessdrio tatico encostado ao pescoco que capta as

vibragdes das cordas vocais, isolando o ruido do vento e de disparos.
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e Linha de Vista (Line of Sight - LOS): Propagacao direta de radiofrequéncia sem obstdculos fisicos

do relevo ou estruturas entre as antenas do emissor e do recetor.

e L-S-T-N: Protocolo estandardizado de mensagem de emergéncia em radio (Localizagdo, Situagdo,

Tempo, Necessidades).

M
e Midland G18 Pro: Modelo de referéncia topo de gama PMR 446 com chassi em aluminio fundido,
certificacdo IP67 e conformidade com a norma MIL-STD-810G.
e MIL-STD-810G: Norma militar dos EUA que certifica a resisténcia mecanica de equipamentos a
guedas, choques térmicos, vibragGes e humidade.
e Modulagdo FM: Frequency Modulation (Modulagdo em Frequéncia). Método analdgico de
transmissao de audio utilizado no PMR 446.
e Monitor: Botdo ou funcdo que desativa temporariamente o squelch, permitindo escutar sinais
fracos ou medir o ruido de fundo do canal.
P
e PMR 446: Personal Mobile Radio, 446 MHz. Norma europeia de radiocomunicagdes terrestres de
curta distancia isenta de licenca individual.
e PTT: Push-To-Talk (Pressionar para Falar). Botdo que comuta o circuito do radio do modo de
rececdo para o modo de transmissao.
Q
e QNAF: Quadro Nacional de Atribuicdo de Frequéncias. Regulamento oficial da ANACOM que
define o planeamento e utilizacao do espectro radioelétrico em Portugal.
R

e RF: Radiofrequéncia. Onda eletromagnética utilizada na transmissao de dados e dudio sem fios.

e Roger Beep: Sinal sonoro curto transmitido automaticamente ao libertar o botdo PTT, indicando

aos interlocutores que a transmissao terminou.
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RRM: Rete Radio Montana. Protocolo europeu de segurangca em montanha que definiu o Canal

8 com Tom CTCSS 16 (114,8 Hz) como canal de emergéncia e chamada em PMR 446.

Scrambler: Inversor analégico de dudio que distorce o sinal na emissdo para fornecer privacidade

basica contra radios comerciais simples.

Simplex: Sistema de comunica¢do onde a emissao e a rece¢ao ocorrem na mesma frequéncia,

mas de forma alternada no tempo.

SMA: Tipo de conector roscado de antena. A presenca de um conector SMA num radio indica
gue a antena é removivel, inviabilizando legalmente a sua utilizacdo como PMR 446 sem licenca

de radioamador.

Speaker Mic (Microfone de Mao): Periférico externo com microfone e altifalante integrados,

ligado por cabo a lateral do transceptor.

Squelch (Silenciador): Circuito recetor que corta o ruido estatico de fundo quando a intensidade

do sinal é inferior ao limiar ajustado.

Sub-tom: Tom analdgico (CTCSS) ou cddigo digital (DCS) inaudivel adicionado a transmissdo para

filtragem de canais partilhados por multiplos utilizadores.

TOT: Time-Out Timer (Temporizador de Limite de Tempo). Fun¢do que corta automaticamente a
transmissdo continua se o botdo PTT for mantido pressionado além de um tempo limite (ex: 60

segundos).

VOX: Voice Operated Transmit (Transmissao Ativada por Voz). Sistema mdos-livres que ativa a
transmissdo automaticamente quando a intensidade da voz atinge o nivel de sensibilidade

programado.
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