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apoiar a comunidade. O seu uso é livre e gratuito. E permitida a partilha, reproducdo e distribuic3o total
ou parcial deste manual, em formato fisico ou digital, exclusivamente para fins ndo comerciais, desde
gue seja garantida a atribuicdo e o devido crédito aos autores e ao Clube B.E.A.R. Proibida a venda ou
uso lucrativo desta obra.

Aviso Legal e Isen¢do de Responsabilidade (Disclaimer): Este manual possui um carater exclusivamente
informativo, A Banda Cidaddo (CB 27 MHz) é um servico de radiocomunicacdo descentralizado na faixa
dos 11 metros, isento de licenca individual e harmonizado pela CEPT nos 40 canais padrao, operando
com limites legais de 4W em AM/FM e 12W PEP em SSB. A propagacao do sinal divide-se entre onda de
superficie para curtas distancias e onda espacial para contactos internacionais (DX) via reflexao
ionosférica. O equipamento varia entre estacdes base, radios moveis e portateis (handhelds), exigindo
o dominio de controlos como Squelch, RF Gain e Clarifier, além de filtros de ruido (ANL/NB). A
performance da estacdao depende de linhas coaxiais de 50 Ohms (RG-58, RG-213) e da instalacdo de
antenas (1/2, 5/8 ou méveis) com plano de massa. A calibragem do SWR/ROE é indispensavel para evitar
a destruicdo do andar final do radio por energia refletida. A alimentacao requer fontes de 13.8V DC ou
baterias LiFePO4 para emergéncias off-grid, exigindo o tratamento de ruidos elétricos. Na pratica, o CB
serve como meio resiliente para 4x4 (Ch 2), emergéncias (Ch 9), transito (Ch 19), milsim e DX, regido
pelo Cdédigo Q, Cdodigo 10 e pelo cumprimento estrito das normas legais de utilizacdo e seguranca
elétrica.
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Introducao

Numa era dominada pela dependéncia absoluta de redes de telemodvel, infraestruturas de fibra ética e
servidores na nuvem, a Banda Cidaddo (CB 27 MHz) permanece como um dos ultimos baluartes da
comunicac¢do verdadeiramente auténoma, descentralizada e resiliente. Criada em meados do século XX
e popularizada globalmente nas décadas de 1970 e 1980, a faixa dos 11 metros transformou a forma
como a sociedade interagia. Pela primeira vez na histéria, qualquer individuo podia transmitir a sua voz
através do espetro eletromagnético sem a necessidade de exames técnicos, licengcas governamentais

pagas ou fidelizacdes a operadoras comerciais.

Esta liberdade de frequéncia deu origem a uma subcultura vibrante de operadores, caminhoneiros e
entusiastas do ar livre. No entanto, o radio CB esta longe de ser um mero artefacto nostdlgico. No mundo
contemporaneo, a tecnologia analdgica de 27 MHz reinventou-se e provou ser uma ferramenta

estratégica vital em quatro pilares fundamentais:

e Resiliéncia em Cenadrios de Catdastrofe: Durante cenarios de emergéncia — como tempestades
extremas, incéndios florestais, sismos ou apagdes elétricos e cibernéticos —, as redes telemédveis
colapsam rapidamente por saturacao ou falta de energia nos repetidores. O radio CB opera sem
qualquer infraestrutura centralizada; com uma bateria de 12V, um painel solar ou gerador, a sua

estacdo continua operacional quando tudo o resto falha.
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e Aventura e Expedigoes Off-Grid (4x4 e Overlanding): Em serras remotas, desertos e vales sem
cobertura celular, a comunicacdo instantanea "rddio-a-radio" entre os veiculos de uma caravana
€ 0 Unico elemento que garante a seguranca, a orientacdo e a coordenacdo de resgates em

terrenos dificeis.

e Simulagao Tatica e Milsim: Oferece uma camada imersiva e realista de comando e controlo no
terreno, exigindo dos jogadores disciplina de radio, gestdo de alcance e leitura de relevo

topografico.

e Hobby Cientifico e DXing: Através das bandas laterais (SSB) e do aproveitamento das reflexdes
ionosféricas impulsionadas pelos ciclos solares, o CB permite efetuar contactos internacionais a

milhares de quildmetros com apenas alguns Watts de poténcia.

A REINVENCAO DO RADIO CB: 4 PILARES ESTRATEGICOS CONTEMPORANEOS
RESILIENCIA EM CATASTROFE AVENTURA OFF-GRID (4x4 & OVERLANDING)

Redes telemoveis colapsadas i | CB operasem | Cobertura celular nula em
por saturagdo ou falta de energia N infraestrutura centralizada: | serras remotas, desertos e vales. %% i o

nos repetidores. i b bateria de 12V e painel solar. e snn S

Esta\,ao rnnhnua
S operacional.

HOBBY CIENTIFICO E DXING

Comando e controlo imersivo || Contactos internacionals a > lApmvenamemc das|
e realista no terreno. Lider coorina : A} milhares de quilémetros : = jie = P reflexbes ionosféricas
g das ordens. - via SSB (bandas laterais). - impulsionadas pelos

| 5 o - - . 4 ciclos solares!

Exige disciplina de radio, — - . ¥ Aproveitamento das”
gestdo de alcance e ; : Apenas alguns - reflexbes ionosféricas
terrar-e leitura de relevo % : Watts de poténcia. = impulsionadas pelos
topogréfico. ) - ciclos solares.

Este manual foi estruturado para ser o guia definitivo de referéncia técnica e pratica. Da escolha do
equipamento a fisica de propagacdo da onda, passando pela afinacdo milimétrica de antenas (SWR),
fontes de alimentacdo para estacOes base e etiqueta operacional, as paginas seguintes fornecem o
conhecimento necessdrio para montar, otimizar e operar uma estacdo de radio CB com total eficiéncia

e autonomia.
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Capitulo 1: Historia, Regulamenta¢ao e Enquadramento
Legal

1.1. Origem e Evolugao da Faixa dos 11 Metros

A Banda Cidadao nasceu nos Estados Unidos no pds-Segunda Guerra Mundial, formalizada pela Federal
Communications Commission (FCC) em 1945. Inicialmente alocada na faixa dos 460 MHz, a transicao
para a faixa dos 27 MHz (conhecida como a faixa dos 11 metros) ocorreu em 1958, abrindo caminho

para equipamentos mais acessiveis e com melhor capacidade de contorno de obstaculos.

O verdadeiro fenédmeno global deu-se na década de 1970, impulsionado pela crise do petréleo e pela
greve dos camionistas norte-americanos, que utilizaram o radio CB para coordenar rotas, localizar postos
de combustivel e reportar o transito. A cultura CB rapidamente atravessou o Atlantico e popularizou-se
na Europa, tornando-se o primeiro meio de comunicagao social sem fios, mével e descentralizado ao

alcance do cidaddo comum.

1.1. ORIGEM E EVOLUGAO DA FAIXA DOS 11 METROS
ANALISE DE HISTORIA E DESCENTRALIZAGAO OPERACIONAL

1.0INiCIO 2. A TRANSICAO 3. FENOMENO GLOBAL ™ 4. POPULARIZAGAO NA EUROPA
' uerra, 1945) K os 11 F‘--'ietrm} (Anos 70) (Anos 80 e além) [47]

[ Primeiro Meio Social sem Fios
p/ Cidadao Comum

Formalizada — L . - -
pela FCC nos EUA TSRS : . > 0 @_@_.

s CulturaCB  Social Media  Mobile and
Cruza o Atlanti. Without Wires Decentralized

Tecnologia Volumosa, |
Alta Frequéncia

# / Alcance de Sinal
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1.2. Enquadramento Legal e Harmonizac¢do Europeia (CEPT)
Durante décadas, a operacao de estacGes CB esteve sujeita a licencas individuais, exames de operador
e taxas anuais cobradas pelas entidades reguladoras (como a ANACOM em Portugal ou a CMT em

Espanha).

Com a harmonizag¢dao promovida pela CEPT (European Conference of Postal and Telecommunications
Administrations) e ratificada através das decisdes do Comité de Comunica¢bes Eletrdnicas (ECC), o

cenario regulatério mudou radicalmente:

e Livre Uso (Isenc¢do de Licenga): Na esmagadora maioria dos paises europeus, a opera¢ao de radio
CB enquadra-se no regime de autorizac3o geral. E livre de licenca individual, isenta de registo

prévio e ndo requer o pagamento de taxas de utilizacdo do espetro.

e Conformidade do Equipamento: Para operar legalmente, o radio deve ostentar a marcagao CE e

cumprir as normas harmonizadas (ETSI EN 300 135 e EN 300 433).

o Restri¢des Técnicas: E expressamente proibida a utilizacio de amplificadores lineares externos
de RF (conhecidos vulgarmente como "botijas" ou burners), bem como a alteragdo interna do

equipamento para operar fora da faixa regulamentada dos 27 MHz.

1.2. ENQUADRAMENTO LEGAL E HARMONIZAGAO EUROPEIA (CEPT)
DO REGIME DE LICENCIAMENTO INDIVIDUAL PARA 0 LIVRE USO E CONFORMIDADE TECNICA

N —
EPT/ECC N A) LIVRE
%ecigaes : \/) (ISENGAO DE LICENGA)

EXAMES
OPERADOR

T — = [

B) CONFORM E DO EQUIPAMENT :

> Exames de operador
mandatorios

O\ Estriltamente nplifics Fora da faixa
Proibido Lineares Externos ('Botijas’) | | regulamentada 27 MHz.
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1.3. Especificagdes Técnicas e Limites Legais de Poténcia

A legislacdo europeia padronizou a grelha de frequéncias em 40 canais, com uma largura de canal de 10
kHz, operando entre os 26.965 MHz (Canal 1) e os 27.405 MHz (Canal 40). Os limites de poténcia de

saida de radio-frequéncia (RF) estipulados por lei dependem do modo de modulagdo utilizado:

Poténcia Maxima

Modulagao Sigla Aplicagao Principal
Permitida
Frequéncia Comunicacgdes locais e urbanas; imune
FM 4 Watts (RMS)
Modulada a ruidos elétricos atmosféricos.
Amplitude Utilizacdo tradicional em transito e
AM 4 Watts (RMS)
Modulada comboios de veiculos (off-road).

Banda Lateral SSB (USB 12 Watts PEP (Peak Contactos de longa distancia (DX) e

Unica / LSB) Envelope Power) maxima eficiéncia de sinal.

s L
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Capitulo 2: Fisica do Sinal e Propagacao RF

2.1. Mecanismos de Propagacao na Faixa dos 11 Metros

A frequéncia dos 27 MHz situa-se no limite superior da faixa de HF (High Frequency, 3 a 30 MHz),
comportando-se por vezes como uma frequéncia de HF e outras como VHF (Very High Frequency). O

. , C , . A .
comprimento de onda (A) calcula-se pela formula A = > onde c é a velocidade da luz e f a frequéncia:

300

A= 57205 Mz

~ 11.02 metros

A propagacao do sinal de radio CB ocorre através de dois mecanismos principais:

e Onda de Terreno / Superficie (Groundwave): O sinal viaja acompanhando a curvatura da Terra
e o relevo. E 0 modo dominante para comunicagdes locais (entre 5 km a 50 km, dependendo da
topografia, altura da antena e obstdculos urbanos). Sofre atenuagdao progressiva devido a
absorcao do solo e vegetagao.

e Onda Espacial / lonosférica (Skywave): O sinal transmitido em direcdo ao céu atinge a ionosfera
(camadasE e F) e é refratado ("refletido") de volta a Terra a centenas ou milhares de quilémetros
de distancia. Este fendmeno é conhecido na giria do CB como Skip ou propagacao DX.

2.1. MECANISMOS DE PROPAGACAO NA FAIXA DOS 11 METROS
ANALISE DE AUTONOMIA E RENDIMENTO NO TERRENO EM 27 MHz

1. 27 MHz: HF OlE 3. ONDA ESPACIAL /
OU VHF? N % (G

Limite superior de HF (3 a 30 MHz). * | PROPAGAGA SKi 5 REFRACGAOQ IONOSFERICA

Comporta-se por vezes como HF 1 e\ (REFLEXAQ)

e outras como VHF. o ORI A /7w
= = WAV ) . LAl

i Bl o
S Ccntenas ou milhares
' de quilémetros

Skip ou propagacgao DX.
= y

bstacues trbanos,
topografia

FAIXA DOS 11 METROS Jif Capituos

o (4
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2.2. Fendmenos de Propagac¢ao DX e o Ciclo Solar

A abertura da propagacdo ionosférica em 27 MHz depende diretamente do nivel de ionizacdo das
camadas da atmosfera superior, influenciado por dois fatores determinantes:

e Ciclo Solar de 11 Anos: Durante o pico de atividade solar (maximo solar), a radiacdo ultravioleta
e os raios X intensificam a camada F2 da ionosfera. Isto permite efetuar contactos
transcontinentais (ex: Europa para América do Sul ou Australia) utilizando apenas os 4W a 12W
regulamentares.

e Esporadica E (E;): Ocorre com maior frequéncia nos meses de Primavera e Verdo. Pequenas
"nuvens" de elevada ionizacdo formam-se na camada E (entre 90 km e 130 km de altitude),
permitindo contactos de curta/média distancia (entre 600 km e 2200 km) dentro do mesmo
continente, com sinais extremamente fortes e sem ruido.

e Zona de Sombra (Dead Zone / Skip Distance): Espago geografico situado entre o limite final do
alcance da onda de superficie e o ponto onde a primeira onda espacial refratada regressa a Terra.
Nessa zona intermédia, é impossivel escutar a emissdao, mesmo estando relativamente perto do
transmissor.

AN ‘

2.2. Fenormenos de Propagacao DX e o Ciclo Solar
" 1.0CICLO SOLAR DE 11 ANOS E A CAMADA F2

» Duranie o pico da atividade solar (maxime selar),

2. ESPORADICA E (Es): PROPAGAGAO REGIONAL SAZONAL $(8 4 ¢

MAIOR FREQUENCIA: PRIMAVERA E VERAD

radiagho UV & X intereniuricada (tiitimon): radiacio » Formam-5¢ ng camada E NUVENS DE ELEVADA I0NIZAGAD Permitindn contactos de
05 serra camada F2 durante canaimam maximo . (entre 50 ki & 130 4, ESPORADICA ) ZAG Cirtalmédia distandda tantre
RADIAGAD UV & X duranta contactos na camada P i S 600 km e 2200 km] dentre do
INTENSIFICADA do mesmy iontinene. P |\ONDSFERA !NFE.MDR‘-’ 5= MESME continente, .
' MAX i e T SINAIS
(MAXIMO SOLAR) - Permile centactos — h,) o EXTREMAMENTE
W / transcontinentais, utilizante -' &) = . FORTES
x/ T . t'l"m ﬁfre cuno—'sntif‘a':vér. = Q]
% o . |ONOSFERA. S~ utilizando apenas os 4W a = =i
uy ; oo 12W regulamentares, (« ]T i @

7N I - o ol
~_ \ i 3"‘-@‘ /= g

y . ' ,r"'i Tmﬁs%%ﬁ‘ﬁlluzﬁrms \ B S ! ﬁﬁg [ = SRR S

“ DE LONGA DISTANCIA w2 2 N ____ IS et . _ -
P4 {Wllhaes de k) !

/ (« : : o ‘\ | 3.ZONA DE SOMBRA (0£AD ZoNE) E DISTANCIA DE SALTO (SKIP DISTANCE)
/ i -' | v Zona Intermédia . & impossivel Skip Distance =_. & impossivel
¢ N1 escutar a emissao, mesmo estando = entrese de refrolada de retorno

! relativamente peniﬁ___a———"‘ ___u!w.l E.@ACI& mw_x,!., _ﬂ— .

T —

'((( Skip
A\ Distance
cB ! d 1
H "y ONDA DE SUPERFICIE | Z0NA DE
| TRANSMISSOR §23 {GADUMWAVE - SLCANCE LOCAL)| ?;.H’? ;

— =150 ki

ex:bkm  50km 150km 100 km

f : Skip Distance I—-I ; J
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2.3. Estrutura de Canais e Espagamento de Frequéncia

A grelha padrdo de 40 canais opera com um incremento de 10 kHz entre frequéncias adjacentes. No
entanto, o plano original dos anos 1950 deixou lacunas reservadas a controlos remotos e brinquedos
(radiocontrolo). Essas lacunas sdo designadas por Canais Alpha (+10 kHz acima do canal base):

Canal . Canal Frequéncia L.
- Frequéncia Aplicagdo Histérica/Atual
Padrao Alpha Alpha
26.985 Modeli Tel tria/ U
Canal 3 3A 26.995 MHz odelismo /Te e,me ria / Uso
MHz clandestino
27.035 . . .
Canal 7 MHz 7A 27.045 MHz Radiocontrolo industrial
27.085 . . .
Canal 11 MHz 11A 27.095 MHz Frequéncia de paging/bipadores
27.135 o
Canal 15 MHz 15A 27.145 MHz Dados e sinalizagao
27.1 i
Canal 19 7.185 19A 27 195 MHz Reservado no' Rlano de canais
MHz original

Nota: Os radios homologados padrdo saltam automaticamente os canais Alpha durante a sintonizacao
regular (passando do Canal 3 diretamente para o Canal 4). Rddios de exportacdo ou modificados
possuem seletores para aceder a estas frequéncias intermédias.
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f.
8 EID
!

Capitulo 3: Anatomia do Radio e Controlo de
Radiofrequéncia

3.1. Controlos Fundamentais de Rece¢dao e Transmissao

O painel frontal de um transcetor CB reline um conjunto de potencidmetros e seletores concebidos para
otimizar a qualidade do audio e gerir a sensibilidade dos circuitos internos.

e Squelch (Silenciador de Ruido / SQ e ASQ): Define o limiar minimo de sinal necessario para abrir
o altifalante. Quando ativado, bloqueia o ruido continuo de fundo (estdtica).

o Squelch Manual: O operador roda o potenciometro até ao ponto exato em que o ruido
estatico desaparece.

o ASQ (Automatic Squelch): Circuito eletrénico que analisa a relagdo sinal/ruido em tempo
real, abrindo o canal automaticamente apenas quando deteta voz inteligivel.

e RF Gain (Ganho de Radio-Frequéncia): Regula a sensibilidade do pré-amplificador de rececdo
(RX). Reduzir o RF Gain em ambientes urbanos ou perto de outros transmissores evita a saturagao
do recetor e atenua o ruido de fundo sem cortar transmissdes fortes.

e Mic Gain (Ganho de Microfone): Ajusta o nivel de amplificacdo do dudio enviado ao modulador
durante a transmissdo (TX). Um nivel excessivo causa distorcdo e interferéncia nos canais
adjacentes (splatter), enquanto um nivel demasiado baixo resulta num dudio inaudivel.
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3.1. CONTROLOS FUNDAMENTAIS DE RECEGCAO E TRANSMISSAO
OTIMIZACAO DE AUDIO E GESTAO DE SENSIBILIDADE

Ajusta amplificacao do audm
enwado ao modulador (TX).

Blogueia ruido

continuo de fundo
; (estatica).

| Sctea . 1 RX Sensivel p/
"~ Auste at : Sinais Fracos. [I§
estatico des er. .

ASQ AUTOMATICO | - Circuito eletrénico
: analisa relagao
sinal/rufdo (Tempo Real).
2Sinal Limpo e -
Audio inaudivel
(Too Low Bullet)

el Signa ise )/ : | ita saturacao recetor.
Sllenclq 3 oo\ Qualidade =
Operacional Siléncio Operacional | Sens,lblhdade RX J\(Evita saturacao recetor.| \ & ) Transmissao | (Qualidade Transmiss&o

3.2. Filtros de Supressao de Ruido

A faixa dos 27 MHz é altamente suscetivel a interferéncias eletromagnéticas (EMI) provenientes de
motores a combustao, alternadores, fontes de alimentac¢ao chaveadas e iluminagdo LED.

Nome ~ N
Filtro Mecanismo de Agao Aplicagdao Recomendada
Completo
. . . . Ruido de ignigdo de
Automatic Corta picos repetitivos de amplitude )
ANL . L . L veiculos e motores
Noise Limiter no sinal de dudio desmodulado. L.
elétricos em AM.
Deteta e elimina pulsagdes de RF de Ruido elétrico de alta
NB Noise Blanker curta duracdo antes do andar de IF intensidade proveniente
(Intermediate Frequency). do exterior.
Hi- ) . Filtra as frequéncias audio mais altas Utilizacao prolongada para
High Cut Filter . . . . . .
Cut (agudos), reduzindo o silvo (hiss). evitar a fadiga auditiva.
. [oe)
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3.3. O S-Meter e a Sintonia Fina em SSB

Para além dos controlos de ruido, os equipamentos avancados dispdem de ferramentas de medicdo e
regulacdo de frequéncia:

e S-Meter (Medidor de Sinal): Instrumento analégico ou digital que mede a intensidade do sinal
recebido. A escala estd dividida em Unidades S (de S1 a S9). No padrdo de telecomunicagbes, um
sinal de S9 corresponde a uma forga de sinal de 50 uV na entrada da antena. Sinais acima de S9
sdao medidos em decibéis adicionais (+10 dB, +20 dB, +30 dB).

« Clarifier (Sintonia Fina / RIT): Controlo indispensdvel para a opera¢do em Banda Lateral Unica
(SSB). Como o SSB ndo transmite a frequéncia portadora, pequenas desviacdes de frequéncia
entre o emissor e o recetor fazem com que a voz pareca grave ou aguda ("efeito Pato Donald").
O Clarifier ajusta o oscilador local do recetor em fragcdes de Hertz para centrar a frequéncia e
restituir a tonalidade natural da voz sem alterar a frequéncia de emissao.

3.3 0 S-METER_E A SINTONIA FINA EM SSB

Instrumento analdgico ou digital que Controlo indispensave| para operagao
e a intensidade do sinal recebido. em Banda Lateral Unica [SSE-}.

Escala dividida em
Unidades S (de S1a S9).

IDEAL

Precsao (- @r— 2 Errm e ___»
Medicao Precisdo Medicao / Sintonia Fina )| frequéncia de / Qualidade SSB
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Capitulo 4: Hardware — Do Portatil a Estacao Base

4.1. Formatos de Transcetores e Aplica¢oes

Os radios CB dividem-se em trés formatos construtivos principais, cada um otimizado para um cenario
operacional especifico:

o Estagbes Base: Equipamentos de maiores dimensdes, com painéis frontais ergondmicos,
dissipadores de calor de grande capacidade e, em alguns modelos, fonte de alimentagdo interna
para ligacdo direta a 230V AC. Sdo projetados para uso intensivo com antenas fixas instaladas no
telhado.

e Radios Modveis: O formato mais difundido. Desenhados para integracdo em veiculos
(automoveis, 4x4, camides), operam com alimentacdo de 12V a 24V DC. Combinam dimensdes
compactas com chassis metalicos resistentes a vibragdes.

e Radios de Mao (Handhelds / Portateis): Transcetores autbnomos que integram radio, bateria e
antena num Unico corpo compacto para operagao pedonal.

4.1. FORMATOS DE TRANSCETORES E APLICAGOES
OTIMIZAGAQ PARA C )S OPERACIONAIS ESPECIFICOS

Painéis Frontais 0 formato mais S k- Transcetores
| Ergondmicos. | difundido. y Auténomos

Operam ¢/ ; ' Radio + Bateria + An
alimentagdo de | A num (nico corpo compacto.
12V a 24V DC. A

p/ Operagao
Pedonal.

- = < péragan Pedonal
| Auténoma

Operador experienciio r
in Community contexto Integragao -

Veicular

L5 : : 0 . ¥
p 2 )\ Autonomia D\ Caminhoneiro |5 [ ) g\ Autonomia (
Dissipacao | \_Y_/ Operacional ﬂ caminhoneiro )) x Pedonal V) Portabilidade
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4.2. Analise Detalhada dos Radios de Mao (Walkie-Talkies CB)

Apesar da conveniéncia da mobilidade a pé, a fisica da faixa dos 11 metros impde limitacdes aos
equipamentos portateis. Uma antena ideal de 1/4 de onda para 27 MHz mede cerca de 2,75 metros;
como as antenas helicais de fabrica (rubber duck) medem habitualmente entre 20 cm e 30 cm, a sua
eficiéncia de radiacao é drasticamente reduzida.

Vantagens Desvantagens
Mobilidade Total: Comunicacdo auténoma Alcance Reduzido: Elevada atenuacdo do sinal
no terreno sem dependéncia de veiculos ou devido a ineficiéncia da antena portatil de
cabos. fabrica.
Versatilidade Modular: Facilidade de Autonomia Limitada: Transmitir a poténcia
conversao em radio mével através de maxima de 4W consome rapidamente a carga da
adaptadores e conectores BNC. bateria.
Operagao Imediata: Pronto a funcionar sem Rendimento de Audio: Altifalantes internos de
necessidade de procedimentos complexos pequenas dimensdes com menor volume e
de instalacao. definicdo em ambientes ruidosos.

4® Email geral: geral@clubebear.pt | www.clubebear.pt
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4.3. Otimizagao e Acessorios para Portateis:

o Baterias e Quimica: Os modelos modernos utilizam packs de Li-lon (ion de Litio), garantindo
menor peso e tensdo constante em comparacao com as antigas pilhas AA de NiMH.

e Antenas Telescopicas e Taticas: Substituir a antena original por modelos telescopicos de 1,30 m
ou antenas flexiveis de fita (tdticas) melhora significativamente o ganho em recec¢do e emissao.

o Eliminador de Bateria (Car Adapter): Acessoério que substitui o pack de bateria, ligando o radio
de mao a tomada de 12V do veiculo e fornecendo uma saida SO-239 para antena externa.

4.3. OTIMIZA 0 E ACESSORIOS PARA PORTATEIS
AUME : : )

Utilizam Packs de Li-lon [ CENARIO A: a scopica [/ B Substitui pack de pa{e_ria. '
. (lon de Litio). Operador protena : fornece éuTF;nornla ilimitada

Menor peso e s __experienciate renurtente
Tenséo Constante  (Module 30) == \30‘“ 3\

Utilizam Packs de |- HiEnGK (550 6
Li-lon (Litio). Tensdo Constante.

@ Estabilidade de Tenso

e Menor Peso -
_c-

Fornece saida S0-239
Ganho de Sinal ~p/ Antena Externa

(‘/ Li-lon x Antigas Pilhas | II'Ganho Sinal Ganho || Original
J chemistry o )

/ NiMH/AA 8222 Telescopica / Tatica || Rubber
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4.4. Acessoérios de Audio e Periféricos
A inteligibilidade da emissdo depende diretamente da qualidade do sinal de dudio injetado no radio:

e Microfones Dinamicos vs. Electreto: Os microfones dinamicos sdo robustos e adequados para
ambientes sujeitos a humidade e vibracdo; os de electreto oferecem uma resposta de frequéncia
mais nitida e brilhante.

e Microfones Pré-Amplificados e com Eco: Incorporam um circuito ativo (geralmente alimentado
por uma pilha de 9V) que aumenta a taxa de modulacdo, permitindo ajustar o tom da voz e
projetar um sinal dudio mais forte em condicdes adversas.

e Roger Beep: Tom de audio de frequéncia fixa emitido automaticamente no final de cada
transmissdo assim que o botdo PTT (Push-To-Talk) é libertado. Serve para assinalar visualmente
e auditivamente aos outros operadores que o canal ficou livre.

o Altifalante Externo: Ligado a saida de dudio traseira (EXT-SP), melhora a clareza de escuta em
veiculos ruidosos ou estacdes base.

3

4.4. ACESSORIO AUDIO E PERIFERICOS

8 [ncorporam um | 1.PTT PREMION
circuito ativo. 7 (TX ATIVO)

0: Projecdo de
s Adversas

sta du qum—.ncm
e Brilhante

N : > - - - . >
\ Gemenico compative ] inal ente A v \ Uso Altifalante
ﬁ e ! & 5 b ; - = | e

") de Module 32.

/ limpo
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Capitulo 5: Fontes de Alimentacao e Sistemas de Energia

5.1. EspecificagOes Elétricas para Estagdes Base

Os radios CB concebidos para utilizagdo automdvel operam com uma corrente continua nominal de
13.8V DC (a mesma tensdo fornecida pelo alternador de um veiculo em funcionamento). Para operar
um radio movel em casa (Estacdo Base), é necessario utilizar uma fonte de alimentacdo externa que
converta a corrente alternada da rede doméstica (230V AC) em 13.8V DC estabilizados.

A tensdo deve manter-se constante independentemente da variacdo de consumo entre a rececdo e a
transmissdo. Fontes nao reguladas ou de fraca qualidade causam flutua¢des de voltagem, gerando um
ruido de fundo continuo de 50 Hz/100 Hz na transmissdo (conhecido por humming de corrente
alternada) e podendo danificar os circuitos do radio.

5.1. ESPECIFICAGOES ELETRICAS PARA ESTAGOES BASE
CON ) E REGULACAO DE TENSAO P/ OPE

1. PTT PREMIONADO

__,-4-“:#:!'!'{»,. m =

i TRANSMISSAD OPERACIONAL 4

Aumenta taxa de il TT LIBERTADO
modulacao, projeta il TY TERN
| sinal mais forte. BIGLILEIED)

_USO TATICO: Projecao de
Audio em Condigbes Adversas

Assinala canal
visualmente e
auditivamente.

™,

5 Gemenico compative [ S | 2 al O/)Taxa avringa nala canal livre visualnente ] _'_)Usni Altifalante

ings

/) de Module 32.

/ in zona ideal -/ ror em entirido confusao.
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5.2. Fontes Lineares vs. Fontes Switching (Chaveadas)

A escolha da tecnologia da fonte de alimentacdo impacta diretamente o nivel de ruido elétrico presente

na estacao:
Caracteristica Fontes Lineares (Transformador) Fontes Switching (Chaveadas)
. Nula. Funcionamento limpo e Elevada em modelos de baixa
Geragao de . a ‘s . . .
Ruido RF sem interferéncias de radio- gualidade; requerem filtragem interna
frequéncia. reforcada (Noise Offset).
Baixa (~40% a 50%). Dissipam
Eficiéncia ( ° ‘) P Elevada (~85% a 95%). Baixa dissipagao

muita energia em forma de

Energética térmica.
calor.
Volumosas e pesadas devido ao
Peso e ,
transformador de nucleo de Extremamente leves e compactas.
Tamanho
ferro.
o Circuito simples, reparacao facil Circuitos complexos com maior
Confiabilidade ples, p. , ¢ , P
e elevada durabilidade. densidade de componentes.
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5.3. Dimensionamento e Calculo de Consumo de Corrente

O consumo de corrente elétrica de um transcetor varia substancialmente consoante o modo de
operacao e a poténcia de emissao:

o Estado de Recegdo (RX): Consumo tipico entre 0.3 A e 0.8 A, dependendo da iluminacdo do ecra
e do volume do altifalante.

e Transmissio AM / FM (4 Watts RF): O radio consome habitualmente entre 1.5 Ae 2.5 A.

e Transmissao SSB (12 Watts PEP RF): Nos picos de voz em banda lateral, o consumo atinge entre
3.5Ae5.0A.

Regra de Margem de Seguranga: Para garantir o funcionamento continuo da fonte sem
sobreaquecimento, deve dimensionar-se a capacidade da fonte com uma margem de seguranca de pelo
menos 30% acima do consumo maximo do equipamento. Para um radio CB padrdo com SSB, recomenda-
se uma fonte com capacidade nominal de 7 A a 10 A continuos.

CEEIER , T
B ~03Aa~08A) 0 W REGRADE MARGEM

B MAXIMO (SSB): [ DE SEGURANGA (+30%) [l  CAPACIDADE NOMIN,
I ~50A (+30% R RECOMENDADA (CONTIN

p
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5.4. Energia Autonoma e Operacao Off-Grid (Emergéncia)

Em cenarios de falha na rede elétrica publica ou em operag¢des de campo, o sistema de alimentacdo deve
ser totalmente independente:

o Baterias LiFePO4 (Litio-Fosfato de Ferro): Representam a tecnologia ideal para estacdes de
emergéncia e overlanding. Oferecem uma curva de descarga quase plana mantendo os 12.8V—-
13.2V durante a maior parte do ciclo, pesam 1/3 das baterias tradicionais e suportam mais de
2000 ciclos de descarga profunda.

o Baterias AGM / Gel (Chumbo-Acido): Opcdo econdémica e segura para instalacdes fixas de
emergéncia, sem risco de libertacdo de gases, embora apresentem peso elevado e degradacdo
se descarregadas abaixo de 50%.

e Sistemas Solares e Controladores de Carga: O carregamento da bateria por painéis solares exige
controladores de carga do tipo PWM ou MPPT. E fundamental utilizar controladores de
qualidade com blindagem eletromagnética, pois modelos econdmicos geram interferéncia
intensa (QRM) por comutagdo na faixa dos 27 MHz.

5.4. ENERGIA AUTONOMA E OPERAGAO OFF-GRID (EMERGENCIA)
JT LIME / R/ (i

0 Aproveitament
Energia Solar.

e Descarga (>2000)

ade Energética - | \ . ' ()
: T : J i GERAM INTERFERE
ncia ao Uso Profundo | L s e ] == QRM S

F . .-:'-.: N
: il ."-'.:'.'I'-' L y Vita : erfer “. 0
! | 4 Il (Comut Hz
\ Medidor & I ‘&g Failed
,,»’ (Module 86) (\XJ (Module 86) ' ' |

] a
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Capitulo 6: Linhas de Transmissao, Cabos e Conetores

6.1. Importancia da Impedancia e Tipos de Cabo Coaxial

Alinha de transmissdo é o elemento fisico responsavel por guiar a energia de radio-frequéncia (RF) entre
o transcetor e a antena. Na radiocomunicacdo em 27 MHz, todos os radios, cabos e antenas sao
projetados para uma impedancia caracteristica de 50 () (Ohms). A utilizacdo de cabos inadequados
(como cabos de 75 Q de televisdo) cria um desequilibrio que impede a transferéncia eficiente de energia
e gera ondas refletidas.

in Atenuagao
Modelo Diametro e s
Aprox. a 27 MHz Flexibilidade Aplicacdo Recomendada
de Cabo Externo
(por 30 m)
InstalacBes moveis (4x4) e
RG-58 ~5 mm ~1.8 dB Alta trocos curtos (< 10
metros).
Excelente compromisso
RG-8X / » omp
Mini-8 ~6.1 mm ~1.3dB Média-Alta para uso movel longo ou
estacdes base leves.
Estacdes base fixas com
RG-213 / . .
RG-8U ~10.3 mm ~0.7 dB Baixa descidas de antena
superiores a 15 metros.
Muito Baixa Linhas fixas de alto
LMR-400 ~10.3 mm ~0.4 dB L. rendimento com perdas
(Rigido)

praticamente nulas.

o Fator de Velocidade (VF): A onda eletromagnética desloca-se mais devagar no cabo coaxial do
gue no vacuo devido as propriedades do isolante elétrico (dielétrico). O VF varia tipicamente
entre 0.66 (dielétrico de polietileno sélido) e 0.85 (espuma de polietileno). O comprimento
elétrico da linha de transmissao calcula-se ajustando o comprimento fisico em fun¢do do VF.
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6.2. Fichas e Conetores de Radio-Frequéncia

A escolha e montagem correta dos conetores previne perdas de sinal por mau contacto e evita curto-
circuitos que danificam o andar final de poténcia (PA) do radio.

e PL-259 (UHF Macho) / SO-239 (UHF Fémea): O conetor padrdo na esmagadora maioria dos
radios CB e antenas mdveis ou fixas. E mecanicamente robusto e de facil manuseamento.

e BNC: Conetor de baioneta de engate rdpido, comum em rdadios portateis (handhelds) e
equipamentos de teste ou medicao.

e Conetor N: Conetor de alta precisdo com fecho de rosca estanque, muito utilizado em antenas
fixas de elevado rendimento para garantir baixa perda.

6.2. Fichas e Conetores de Radio-Frequéncia
| UHF (PL-259/S0-239)  BNC | Conetor N

Mechanically Baioneta de

Robust S0-239 Engate Répido

Alta Precisao

PL-259 ad <Y @
U-259 Male Engate Rapido gy Female getRosca -\
U-239 Female Panel Jack stanque

Standard for CB Radios _’Commum em Rédios Portateis Garantia de Baixa Perda em
and Antennas e Equipamentos de Teste Antenas Fixas de Elevado Rendimento

—
% A escolha e montagem correta previne perdas de sinal
=D 3 —}A e curto-circuitos que danificam o PA (Andar Final
de Poténcia) do radio. =<

L
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6.2.1. Técnicas de Montagem:
e Soldadura: A soldadura do pino central e do entrancado metalico (malha de massa) com liga de
estanho garante mdxima condutividade e estabilidade ao longo dos anos.

o Crimpagem: Técnica mecanica que utiliza um alicate de pressdo especifico. E rapida e muito
eficaz em instalagdes automdéveis, exigindo contudo conetores dimensionados para a bitola
exata do cabo.

conetores dimensionados
para a bitola exata do cabo

=

entrangado metalico
(malha de massa)

ae montagem
A e"""h,e.,.me perdas de &
wm,circnﬂus que

danificam 0 PA {Andar Fin al

de Poténcia) do radio-

ta
iha e montagem corel
;fes:fne perdas de smé'.n; A
danificam 0 PR (Andar F¥

de Poténcia) 4o radio.
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6.2.2. Cuidados Técnicos na Instalagao

o Estanqueidade com Fita Auto-Vulcanizavel: Todos os conetores localizados no exterior (na base
da antena) devem ser envolvidos em fita auto-vulcanizavel e rematados com fita isolante com
protecdo UV. Ainfiltracdo de dgua na malha do cabo coaxial destrdi a sua condutividade e altera
a impedancia de forma irreversivel.

o Raio de Curvatura Minimo: Cabos coaxiais nunca devem ser dobrados em Angulo reto. O
esmagamento do isolante interno altera a geometria do cabo, criando um ponto de reflexdo e
perda de poténcia nesse local.

e Encaminhamento do Cabo no Veiculo: O cabo deve ser passado longe da centralina eletrénica
(ECU), cabos de velas e injetores para evitar a inducdo de ruido elétrico do motor na rececao.

Fita Autu-\.-’ulcanzéuel

/

f
cabos de velas
& injetores

Cabo passado longe

curvatura em
angulo reto
Esmagamento do isolante
cria ponta de reflexdo e perda

Fita Isolante UV N\

Estanqueidade com
Fita Auto-Vulcanizavel

|

Geometria Preservada
montagem correta
das de sinal &
PA (Andar Final
adio.

ﬁ escolna e
previne per
danificam ©
de Paténcia) do

i a l ..
A infiltragao d:ﬁ?%ua ui
es
amalha d i : :

condutividade S — .
| Ponto de Reflexdo =
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Capitulo 7: Antenas — Teoria, Tipos e Instalacao

7.1. Principios Eletromagnéticos e Plano de Massa

A antena é o elemento mais critico de toda a estacdo de radio. A sua fungao é converter a energia elétrica
de radio-frequéncia (RF) gerada pelo transcetor em ondas eletromagnéticas no ar durante a transmissao
e fazer o processo inverso na recegao.

Como o comprimento de onda (A) na faixa dos 27 MHz é de aproximadamente 11 metros, uma antena
dipolo ideal de meia onda (4/2) mede cerca de 5,5 metros. Em instalagdes verticais, utiliza-se
habitualmente um monopolo de um quarto de onda (1/4, com cerca de 2,75 metros), que requer
obrigatoriamente um Plano de Massa (Ground Plane) para funcionar.

e O Conceito de Plano de Massa: O plano de massa atua como um "espelho elétrico" que reflete
a onda e completa a outra metade da antena virtual.

o Em Veiculos: A chapa metalica do tejadilho ou cap6 serve como plano de massa. O centro
do tejadilho é o local ideal, garantindo um padrao de radiagdo omnidirecional e uniforme.

o Em Estagbes Fixas: Antenas verticais que ndo estejam assentes diretamente no solo
utilizam radiais metalicos horizontais ou inclinados ligados a massa da base da antena.

ANNRNNNNRN ‘

2.1. A Antena e Conversao de RF

] A ANTENA E CONVERSAO DE RF [N TG 0o | 3. 0 PLANO DE MASSA clcane o g
- Onda (A) e Tipos 3.1. EM VEICULOS T rios 3 5

Conf. (o

usaos »

Ondas Z
Eletromagnettcas
no Ar i

" DE OND? " | "ESPELHO ELETRICO”
27 MHz = 11 METROS (Ground Plana)

MONOPOLO DE 1/4 DE ONDA
(Vertical) ]

Energia de
Radio-Frequéncia (RF)
(Convertida)

- | Alcance Groundwave
RECECAD: )
ONDAS — RF Y

Blackout

3.2 EM ESTAGOES FIXAS _ Community

+ Operador experigncior do
! Capitovs Community anteriores,
usorium genéric base robusto
CcOMm un antenz na vertical,

H 1
fe—— =55 METROS ——

DIPOLO DE 1/2 DE ONDA :
(Ideal) i o — Completam Metade
: da Antena Virtual.

f—— 11 METROS ——] |

da antena
el ontagem incorreta

7| pode ganificar o PA A“‘é?‘ iy
SH00 Final de Poténcia) do radio

(CHEGK)
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7.2. Tipos de Antenas para Estacao Base (Fixas)

Tipo de Comprimento / Angulo de Aplicacio Principal
Antena Construgao Radiagao A S

L. Comunicacdo local/regional e facil
1/2 Onda ~5.5 m (Aluminio o i N 5 O
. . Médio instalacdo (ndo requer radiais
Vertical ou Fibra) .
compridos).

O padrao de exceléncia para base.
5/8 Onda ~6.5 m + Bobina Baixo (concentrado P . P
Maior alcance local e excelente

Vertical de Carga no horizonte) desempenho DX

Concentra a poténcia numa

Diretiva L.
) Varios elementos Extremamente . " .
(Yagi / direcdo especifica. Essencial para
num boom focado . L.
Quad) contactos DX internacionais.
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7.3. Antenas Automodvel e Montagem em Veiculos (4x4 e Ligeiros)

A escolha da antena automédvel depende da resisténcia mecanica pretendida e do tipo de fixacdo no
veiculo:

e Antenas de Aco Inoxidavel (com Bobina de Carga): Modelos como a Sirio Performer ou Santiago

1200. Oferecem grande largura de banda, excelente rendimento e flexibilidade contra impactos
com ramos.

e Antenas de Fibra de Vidro (Helicoidais): Mais rigidas e curtas. Tém a enrola¢do de cobre

distribuida ao longo do corpo de fibra. S3o muito populares em para-choques e suportes
traseiros de veiculos 4x4.

e Fixagao por Furo Definitivo: A melhor opgdo técnica. Garante o contacto elétrico perfeito com o
chassis elétrico do veiculo e maxima estabilidade da ROE/SWR.

e Base Magnética: Solucdo pratica e sem furacdes. No entanto, apresenta riscos de arranhar a
pintura, menor acoplamento capacitivo com a massa metalica e risco de desprendimento em
velocidades elevadas ou vegetacdo densa.

7.3. ANTENAS AUTOMOVEL E MONTAGEM EM VEICU'LOS (4x4 E LIGEIROS) SN
} 1. COMPARATIVO DE ANTENAS AUTOMOVEL L () | 2. TECNICAS DE MONTAGEM E FIXF&E}.‘EA{]
~ A) ANTENA DE AGO INOXIDAVEL (com Bobina de Carga) ————— A) FIXAGAO POR FURO DEFINITIVO B
ormosiior | MR et Gl i @ Comne
= Rendimento RF Q@ ‘\_ E{"?;S’%‘a"" ) TN sima estabilidade

ROE/SWR.

Sinal Limpo

Alta flexibilidade Estabilidade SWR SWR

contra impactos & T P
ex SIRID PERFORMER / SANTIAGO 1200 (ramos). Mﬂdme 32 s o ——

-~~~ | B) BASE MAGNETICA (Uso Pratico, Sem Furagdes) Community
B) ANTENA DE FlBHA DE WDRO {HEUCUiDAL) —ﬂ-’

Blackout
Riscos Arranhes (X)

| o Ve

— Recurrente 4x4 Jeep = * Solugdo Pratica. 2
Para-chogues e ﬁ 4 » No furagdes. W=
suportes traseiros (& = A ..

Helicoidal ~ Compact
Design Usage

Resisténcia Mecanica (Rigida)

aa— B

Menor Acoplamento
Capacitivo (X) "\Aﬁ
— Risco Desprendimento (X)

" Athith velocidad ou densa vegetagio.

= Pralicidade Fixagae Furo_.'

enrolagdo de cobre
distribuida ao longo
do corpo de fibra

“_ s T Populares em 4x4.

raticidade
 Acoplamento
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7.4. Antenas para Radios de Mao (Portateis)

e Helicoidais de Fabrica (Rubber Duck): Compactas e emborrachadas (¥20 cm). Tém baixa

eficiéncia devido a forte compactacao da bobina, sendo adequadas apenas para distancias curtas
(1a3km).

e Telescopicas de Metal: Podem estender-se até 1,30 metros (4/8), multiplicando
significativamente a capacidade de rececao e emissdo do portatil.

e Antenas Taticas de Fita: Construidas em |lamina de aco dobrdvel. Mantém o radio operacional
em movimento sem o risco de quebra associado as antenas telescopicas.

z ~ 4 ARNRARRARN, © ‘
7.4. ANTENAS PARA RADIOS DE MAO (PORTATEIS)  AUMENTANDO A EFICACIA OPERACIONAL PEDONAL
ELESC )E META 3. ANTENAS TATICAS DE FITA =~ X |
Modificanra the generic A) EM MOVIMENTO «” =
Compactas e ———, handhild transceiver Construida em [amina
?f%%ﬂgﬁfhaﬂas de ago dobravel.
' B) OPERACIONAL
. e * Mantém radio
Baixa eficiéncia :
devidoaforte | N - operacional.
Cﬂmpapta(}ﬁo e | v e apreger I (RHARR] | (RNE T Dufabmda[ie
da bobina. ex Estenderate ~130m(=N8) b
= Multiplica capacidade « Sem o risco de quebra () Community
\ de Rececdo e Emissdo«”| (Bullet) associado s telescopicas. Blackaut
|| Ideal p/ DX;’Sklp Pednnal ]

<) EMer_

“_ Medidor vermelho : Humming | Danago
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Capitulo 8: Afinacao de Antenas e Rela¢ao de Onda
Estacionaria (SWR/ROE)

8.1. O Conceito de ROE / SWR e Riscos no Transmissor

A Relagdo de Onda Estacionaria (ROE ou SWR - Standing Wave Ratio) mede a eficiéncia do casamento
de impedancia entre a saida do radio (50 (), o cabo coaxial (50 Q) e a antena. Quando a antena ndo
esta perfeitamente sintonizada com a frequéncia de operacdo, uma fracao da poténcia transmitida nao
¢ irradiada para o ar e é refletida de volta ao radio sob a forma de onda regressiva.

A férmula simplificada do SWR em fungdo da poténcia direta (Pr) e da poténcia refletida (B.) é expressa

por:
1+ |5
f
SWR = ————
- [
f
Valor de ROE Classificagao Acgao Recomendada
/ SWR ¢ ¢
1.0:1a1.3:1 Excelente Transferéncia ideal de poténcia. Operagdo 100% segura.
. Perdas insignificantes. Operacdo segura em qualquer
1.4:1a1.8:1 Aceitavel
modo.
] Perda perceptivel de alcance. Evitar emissdes prolongadas
2.0:1a2.5:1 Marginal
em SSB.
5 3.0:1 Critico / N&o transmitir. Risco de destruicdo térmica dos
e Perigoso transistores finais de poténcia (PA).

4>y WwW . Associacio Clube BEAR - NIPC: 514 614 552
AL i p -nrlfc;"'- Email geral: geral@clubebear.pt | www.clubebear.pt
— P Tel.: 910 855 752

HETITLTG PORTUGUES
00 DESPORTO
FIUVENTUDE | P

32


mailto:geral@clubebear.pt
http://www.clubebear.pt/

CLUBE BRIGADA ESPECIAL DE AIRSOFT RADICAL
ACADEMIA DE FORMACAO

Fundado a 23 de margo de 2016

8.2. Procedimento Passo a Passo de Medicao e Afinagao

Para medir e calibrar a antena, utiliza-se um medidor de SWR externo intercalado entre o radio e a
antena por um cabo patch curto (RG-58 de 30 cm a 50 cm).

1. Ligagdo: Conecte o terminal TRANS/TX do SWR ao radio e o terminal ANT ao cabo da antena.
2. Selegao de Canal Padrao: Coloque o radio no Canal 1 (26.965 MHz) em modo AM ou FM.

3. Calibragao (FWD): Coloque o seletor do medidor na posicdo FWD (Forward). Prima o PTT do
microfone e rode o botdo de calibragdo até o ponteiro alinhar exatamente na marca SET ou CAL

no fim da escala.

4. Leitura (REF): Mantendo o PTT premido, mude o seletor para REF (Reflected). Anote o valor
indicado pelo ponteiro.

5. Verificagdo nos Extremos: Repita o procedimento exatamente igual no Canal 40 (27.405 MHz).

AR, ‘

ALINHAR
PDNTEIHD

8.2. PROCEDIMENTO PASSO A PASSO DE MEnlgixo E AFmAgﬂo

Operador experiendo e técnicos
anterior do Comunity anteriores.

Can

.9b! Z)
‘T Modo: AM ou FM

Conete TRANS/TX

20 RADIO. _1
Conete ANT ao
CABO DA ANTENA. &=

|

g
. — pontea o
alignia alante
exactly

L Data bar (High Green)
G B

Techmcal S P]T

5. VERIFIGAGAO NOS EXTREMOS  Bhtkout

REPETIR NO
CANAL 40.

Generic hap compativel Conete ANT 20 g ——— .
externo SWR mitol variant. CABO DA ANTENA. EREUGRRGREIGREED

L
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8.3. Diagnastico e Ajuste do Comprimento da Antena:

e Se o0 SWR for mais alto no Canal 40 do que no Canal 1: A antena esta fisicamente longa. E
necessario encurtar o elemento radiante (afrouxar o perno da vareta e descé-la alguns
milimetros, ou cortar uma fragdo impercetivel do topo da vareta).

e Se o SWR for mais alto no Canal 1 do que no Canal 40: A antena est4 fisicamente curta. E
necessario esticar/subir o elemento radiante na sua base.

e Se o SWR for elevado (> 2.5) em todos os canais: O problema ndo é o comprimento, mas sim
uma falha de instalagdo: falta de plano de massa/terra elétrico, curto-circuito na ficha PL-259 ou
cabo coaxial trilhado/danificado.

DIAGNOSTICO E AJUSTE DO COMPRIMENTO DA ANTENA (SWR)

Ajuste da Antena CB -

SWR MAIS ALTO NO CANAL 40 SWR MAIS ALTO NO CANAL 1 SWR ELEVADO (> 2.5)
DO QUE NO CANAL 1 DO QUE NO CANAL 40 EM TODOS 0S CANAIS

| SWR>3

CANAL1 CANAL20 CANAL 40 CANAL1 CANAL20 CANAL 40

Antena esta FISICAMENTE LONGA. Antena esta Problema néo é o comprimento, mas

== Acdo: ENCURTAR FISICAMENTE CURTA. - sim uma FALHA DE INSTALAGAOQ.
| S
f T Acdo; ’
’ N ESTICAR/SUBIR =
Afrouxar perno da  Cortar uma fragdo : . ~ -
Q 1 vareta edescéda  impercetivel do Esticar/Subir elemento L
alguns milimetros  topo da vareta radiante na sua base =
Ay
N

Falta de plano de  Curto-circuito Cabo coaxial
massafterra elétrico na ficha PL-259  trilhado/danificado
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8.4. Choke Baluns e Eliminag¢ao de Correntes de Modo Comum

Quando a antena esta descompensada ou o plano de massa é insuficiente, parte do sinal refletido
regressa a estacdo utilizando a malha exterior do cabo coaxial como condutor. Este fendémeno é

designado por RF na Estagdo (ou Common Mode Current).

8.4 CHOKE BALUNS E ELIMINAGAO DE CORRENTES DE MODO COMUM

SEM CHOKE BALUN COM CHOKE BALUN
(Problema) (Solugao) CHOKE BALUN
SINAL TRANSMITIDO SINAL TRANSMITIDO SINAL TRANSMITIDO
m——l- m—— ——

i Reflexao

Normal
D Fizzling out
CORRENTE DE MODO COMUM CHOKE BLOQUEIA CORRENTES DE
(CU”'"‘“ Made Current) /RF NA ESTAGAO MODO COMUM NA MALHA EXTERIOR

INTERFERENCIA  PLANO DE i
NAESTACAO  MASSA bl
INSUFICIENTE _

Faltade planode  Curto-circuito Cabo coaxial
massa/terra elétrico na ficha PL-259  trilhado/danificado

GULA TECHID DE

RADID CB
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8.4.1. Sintomas de RF na Estagao:

e Choques ou picadas de RF no |dbio ao falar ao microfone metalico.

e Blogueio ou congelamento do ecra do radio durante a emissao.

e Interferéncia severa em equipamentos eletrénicos préximos (TVs, colunas de som).
Solugdes Técnicas:

e RF Choke de Cabo Coaxial (Ugly Balun): Enrolar de 5 a 7 voltas do préprio cabo coaxial (RG-58
ou RG-8X) num diametro de 10 a 15 cm, localizado imediatamente junto a base da antena. Este
enrolamento cria uma indutancia que bloqueia a passagem da RF pela malha exterior.

e Ferrites de Encaixe (Snap-On Ferrites): Instalacdo de nucleos de ferrite Mix 31 ou Mix 43 no cabo
coaxial junto ao radio para absorver interferéncias de alta frequéncia.

8.4.1. Sintomas de RF na Estacao e Solugoes Técnicas

SINTOMAS (RF na Estagao) —— - SOLUCﬁES TECNICAS -
o Choques ou picadas de RF no labio o RF Choke de Cabo Coaxial (Ugly Balun)
Didmetro: 10a 15 cm

- - Cria uma indutancia que bloqueia a
ecra do radio durante a emissio Numero de voltas: 5a7 = passagem da RF pela malha exterior

o Bloqueio ou congelamento do

Interferéncia severaem
equipamentos eletronicos | RG-58 ou RG-8X
proximos (TVs, colunas de som)

Ndmero de voltas: 5a7
(RG-58 ou RG-8X)

Mix 31 ou
6 Mix 43

Instalagio de nticleos Mix 31 ou Mix 43 junto ao
* radio para absorver interferéncias de alta frequéncia

A e O
RADIO CB
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Capitulo 9: Diagnostico e Resolug¢ao de Ruidos
(Troubleshooting)

9.1. Fontes de Interferéncia e Isolamento do Problema

O ruido indesejado na rececdo (QRM) subdivide-se em interferéncias geradas pelo préprio veiculo (em
estacOes moveis) e interferéncias da rede elétrica/eletrodomésticos (em estacGes base). O primeiro
passo para a eliminagdo é isolar o caminho de entrada da interferéncia:

1. Teste da Antena: Desligue o cabo coaxial da traseira do rddio. Se o ruido desaparecer
imediatamente, a interferéncia esta a ser captada pela antena (ruido de RF propagado pelo ar).
Se o ruido persistir com o cabo desligado, a interferéncia entra diretamente pela linha de
alimentacgdo de 12V/13.8V.

2. Teste de Ignigao: Com o radio ligado, rode a chave para ligar os sistemas elétricos e, em seguida,
ponha o motor a trabalhar. Se a frequéncia do ruido acompanhar o aumento das rotacdes por
minuto (RPM) do motor, a fonte é o alternador ou a ignigao.

9.1. FONTES DE INTERFERENCIA E ISOLAMENTO DO PROBLEMA
TESTE DA ANTENA TESTE DE IGNIGAO

(Isolamento do Caminho de Entrada) (Identificagdo da Fonte no Veiculo)

+ o=
@ ruin0 DESAPARECE  RF ((( orofiisossito un 42 PoNHA 0 MOTOR

Ainterferéncia estd a ser captada pelaantena * | <= SISTEMAS ELETRICOS St A TRABALHAR

-
>

o RUIDO PERSISTE A interferéncia entra 12V/13.8V
e e——— £

diretamente pela
linha de alimentagao

o

-

=

L]

o

o

m

w

5

=

-

m

(]

m

= 2
m

- &
=

m A

=

me

=

S

=

=

m

=)

|

NIVEL DE RUIDO / RPM

H WF s TEMPO
' N f Se a frequéncia do
— ruido acompanhar

@ g 0 RUIDO PERSISTE =» INTERFERENCIA NA LINHA DE ALIMENTAGAO o aumento das RPM...  —» FONTE: ALTERNADOR OU IGNICAQ
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9.2. Matriz de Diagndstico e Solugdes Técnicas

Sintoma de Ruido Origem Provavel Solugao Técnica Recomendada

Instalar um filtro de linha LC (indutor +
Alternador do veiculo condensador) na alimentacdo do radio;
(diodos ou escovas) alimentar o radio diretamente a partir da
bateria do veiculo.

Zumbido agudo que
varia de tom com a
aceleragao

. Substituir cabos de velas antigos por cabos
Pulsar seco e ritmado

. . Sistema de ignicdo e antiparasitarios resistivos; instalar nucleos
(clique-clique) que ) . .
cabos de velas de ferrite nos cabos de alimentacao dos
acelera com o motor .
injetores.
. L. Motores elétricos Soldar um condensador de disco ceramico
Estalidos esporadicos ) . o
. L. (limpa-para-brisas, de 0.1 uF em paralelo com os terminais de
ao acionar acessorios ) i . . )
ventoinhas, vidros) alimentac¢do do motor ruidoso.
; Fontes switching de Desligar os disjuntores da habitacdo um a
Ruido de fundo ) i 9 8 i : . ) ¢
, baixa qualidade, um para identificar o equipamento
continuo S5 a S9 na L. . . .
. painéis solares, causador; aplicar ferrites Mix 31 no cabo de
estacdo base . . N
ldampadas LED alimentacdo do aparelho agressor.
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9.3. Mapeamento de Massa e Blindagem (Bonding)

Em instalagGes automadveis (especialmente em veiculos 4x4 modernos com grande presenca de partes
plasticas e compdsitas), o caminho de regresso da corrente de RF é frequentemente deficiente, criando
ciclos de massa que captam ruido do motor.

e Fitas de Malha Trang¢ada de Cobre: Ligar o cap0, a tampa da bagageira, o chassis e a tubagem de
escape a estrutura metalica principal do veiculo através de fitas de malha trancada curtas e
largas. Isto reduz drasticamente o piso de ruido elétrico do veiculo.

e Aterramento do Transcetor Base: Conectar o terminal de massa (GND) localizado na traseira do
radio a um elétrodo de terra dedicado no exterior da habitagdo, utilizando um cabo de cobre de
elevada seccdo (> 4 mm?).

9.3 MAPEAMENTO DE MASSA E BLINDAGEM (BONDING) - MELHORANDO 0 CAMINHO DE RF

INSTALAGAO AUTOMOVEL j ATERRAMENTO DO
(Exemplo: Veiculo 4x4 Moderno) ; TRANSCEETOR BASE
Subtly-storindicado oz Rhlf‘II(!JJTOO?iO HABITAGAO | A

composite o plastico

MASSA (GND)

©) — SR\~ TRASEIRO
RUIDO CICLOS
DO MOTOR DE MASSA |

abo de high-sectioo (made 10-16mm?)

trace leanvas ao meteiro da habitagao
m ] \
SWR. - :

PISO DERUIDO
ELETRICO REDUZIDO :

FITAS DE MALHA TRANGADA DE COBRE (Bonding)

Fiitas de malha connecta o piso &
de ruido do ruido do motor. =0
ESTRUTURA METALICA

PRINCIPAL/CHASSIS TAMPA DA
Bk{;AGEI

EXTERIOR DA
HABITAGAO

0 cabo de anlho
cantial e runnou de
high-seci sectio no

s s trace (like : 10-16mm?)

> do EXTERRIOR DA ELETRODO DE

& e : CHASSIS © HABITAGAC. TERRA DEDICADO

- r
Hf‘d
L D
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Capitulo 10: Casos de Uso e Cenarios Praticos

10.1. Todo-o-Terreno (4x4) e Overlanding

Em expedicdes fora de estrada, o radio CB é o meio primario de coordenacgao tactica em caravana. A sua
operacdo "um-para-todos" permite avisar instantaneamente o grupo sobre obstaculos no piso,
manobras de desatolamento ou paragens ndo programadas.

e Requisitos de Instalagdo: Fixacdo rigida do chassis do radio com suportes de aco anti-vibracdo.
Utilizacdo de antenas flexiveis de fibra de vidro ou aco com mola na base para suportar impactos
contra ramos.

e Canal e Modulagdo: O Canal 2 (26.975 MHz) em AM/FM é amplamente adotado como canal
padrao por clubes e comunidades TT em Portugal e na Europa.

10.1. TODO-0-TERRENO (4X4) E OVERLANDING - COORDENAGAO TACTICA E SEGURANGA

OPERAGAO "UM-PARA-TODOS" : - REQUISITOS DE INSTALAGAO
- (Robusteza)

ANTENA FLEXIVEL
(Fibra de vidro ou Aco)

«— MOLA NA BASE
(Suportar Impactos

FIXAGAO RiGIDA DO CHASSIS

_ _ (Suportes Anti-Vibragao) Ramos)
EXEMPLOS DE COMUNICAGAO (Fungdes Chave) y  CANAL E MODULAGAO PADRAO
@ AVISAR 0BSTACULONO PISO ' @ MANOBRA DE DESATOLAMENTO | @ PARAGEMNAO PROGRAMADA | (PT/Europa)

Pedra grande | |
adirgital | |

-. ;

A dar tensdo agora! | |

_—

Paragem técnica
rapidal

o B - ' / ~ AM/FM - ADOTADO POR CLUBES TT
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10.2. Milsim e Simulagao Tatica

Em cendrios de simulacdo militar e jogos de grande escala em areas florestais ou urbanas abandonadas,
a infraestrutura CB oferece longo alcance em terreno acidentado onde walkie-talkies PMR446 de UHF
falham devido a atenuacdo provocada por vegetacdo densa.

o Disciplina de Radio: Utilizacdo de mensagens breves e objetivas (método Pensa-Primeiro, Fala-
Depois).

e Equipamento: Operacdo com radios portateis (handhelds) acoplados a microfones/fones taticos
com PTT de dedo ou peito e antenas de fita de alta eficiéncia. Divisdo prévia de canais por
esquadras (ex: Canal 10 para Alfa, Canal 12 para Bravo).

10.2. MILSIM E SIMULAGAO TATICA - VANTAGENS E OPERAGAO

VANTAGEM DE ALCANCE DISCIPLINA DE RADIO EQUIPAMENTO TéTICO
EM TERRENO ACIDENTADO = (Pensa-Primeiro, Fala-Depois) E ORGANIZACAO
(CB vs. UHF PMR) Mensagens EQUIPAMENTO TﬁCO (Handhelds)
UHFPMR446  VANTAGEM CB O Snio'\ Brevese man—L ¥R

Falha de PMR446 (Longo Alcance,

(Vegetagdo Densa) Penetra Vegetagéo) EFICIENCIA
1 1

"\/vr MICROFONE/— (i) PTOTUDEE?%O

FONES TATICOS {iF===
195

1.PENSA ==p 2 FALA RADIO CB — I8
(Organiza mensagem)  (Curta e Objetiva) PORTATIL

Alta,pos. ORGANIZACAO DE CANAIS
check, ok #7 (Por Esquadra)
Terrenh » ' EANANIA Slod | FRE&-}I'IEZF;CIA
Distance 10 ) _ @ Aara canAL10 27075
FALHA DEPMR446  VANTAGEM CB @ BRAVO  CANAL12 = 27.105
(Vegetagdo Densa) (Longo Alcance, 1. PENSA 2. FALA e i |
;ﬁﬁ;ﬁ%ﬁ Penetra Uegeta(;ﬁo) (Orgamza mensagem) {Cuna g Obje“va] @ CHARLIE CANAL 14 2?.135
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10.3. Hobby e Contactos de Longa Distancia (DXing)
A caca de contactos internacionais (DX) na faixa dos 11 metros é uma modalidade técnica fascinante

sustentada pela reflexao ionosférica em modos SSB (USB).

Metodologia: Monitorizacdo dos canais habituais de chamada DX (como o Canal 31 a 38 em
USB). Escuta de sinais fracos com Squelch aberto e utilizacdo do Clarifier para sintonia exata do

batimento de voz.

Etiqueta e Troca de QSL: Identificacdo através de indicativos ou handles pessoais, troca da
reportagem de sinal (S-Meter e compreensibilidade, ex: 5/9) e registo do contacto em diérios de
bordo (logbooks) para posterior envio de cartdes QSL de confirmacao.

10.3. HOBBY E CONTACTOS DE LONGA DISTANCIA (DXING)

0 FENOMENO: REFLEXAQ METODOLOGIA: MONITORIZAGAO = ETIQUETA E PROCESSO
IONOSFERICA NO MODO USB (SSB) | E SINTONIA TECNICA DE CONFIRMAGAO (QSL)
» | onga Disténcia (DX) Sustentada : e '\ Identificagdo por = Troca de Reportagem
pela reflexao ionosférica [C ;‘;‘;?S'tg:'?ggtiss] [Tot aimﬁﬂb ert 0] . Indicativos ou Handles de Sinal
\ONOSFERA 7
. ruque ‘ N
. g Clanry score:  5/9
. ldentificagéo por Troca de Reportagem
. Indicativos ou Handles de Sinal
Registo em Didrio Enwu Pos!ermr de',,.aq
; de Bordo Cartdes QSL de
Squelch Utilizagdo do Clarifier (Logbook) Confirmagéo «
i Totalmente Aberto para Sintonia Exata - T S
Faixa dos Sinais em do Batimento de Voz
11 Metros (Cm Modo USB) : $58

@dlll

Envio Posterior de

: . Utilizagéo do Clarifier - Exato tunonio d Registo em Diario
ﬁﬁfﬁ‘&'& do Batimento de Voz SSB voice signal de Bordo (Logbook) Cartdes QSL de Confirmagéao
A a
~ ¥ I 'Pd
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10.4. Emergéncias, Apagoes e Operac¢ao Off-Grid

Em cendrios de colapso de infraestruturas criticas (sismos, cheias, incéndios florestais ou falhas na rede
elétrica e telemdvel), o CB assegura a Unica ligacdo de proximidade disponivel.

Plano de Comunica¢do Familiar: Definicdo prévia de um hordrio e canal de reunido (ex: ligar o
radio a cada hora certa durante 10 minutos no Canal 19).

Canais de Emergéncia: O Canal 9 (27.065 MHz) permanece reservado por norma internacional
para situagOes de socorro e emergéncia.

Autonomia: EstacOes configuradas com baterias LiFePO4 dedicadas, isoladas da rede elétrica e
preparadas para recarga via painéis solares dobraveis.

10.4. EMERGENCIAS, APAGOES E OPERACAO OFF-GRID

& b s - GARANTINDO COMUNICAGAO CRITICA
1. CONTEXTO: COLAPSO DE 2. PLANO DE COMUNICAGAO 4. AUTONOMIA E OPERAGAD
INF

CcB: 1

LIGAGAO DE |
PROXIMIDADE

RAESTRUTURAS CRITICAS : FAMILIAR PREVIAMENTE DEFINIDO TOTALMENTE OFF-GRID

RESERVADO PARA SOCORRO E EMERGENCIA
(Norma Internacional)

| EX:LIGAR A CADA HORA T
CERTA POR 1RSNOMINUTOS M

))) - 3. CANAIS DE EMERGENCIA RESERVADOS
5 (Internacional)

SISMOS, CHEIAS, INCENDIOS, :

FALHAS ELETRICAS/MOVEIS

NICA

el ..
: N . DEDICADA Timpo de operacao
- : 0 60 120 180
EX: LIGAR A CADA HORA CERTA ‘L ! ; ISOLADA DA REDE ELETRICA /
~rrn POR 10 MINUTOS NO CANAL 19 RECARGA VIA PAINEIS SOLARES DOBRAVEIS
[oe)
IR
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Capitulo 11: Protocolos, Linguagem e Cédigo de Radio

11.1. Cédigo Q e Cédigo 10 nas Comunicagoes

Para agilizar as transmissdes e superar condi¢gdes adversas de radio-frequéncia (como ruido intenso ou
sinal fraco), os operadores de CB adotam cddigos abreviados universais.

Abreviagdes do Codigo Q (Mais Utilizadas):

Cadigo

QTH

QsL

QRM

QRN

Qso

Qsy

QRT

Significado Original

Localizacdo geografica

Confirmacdo de rececao

Interferéncia humana ou de
equipamentos

Ruido atmosférico / estética

Conversa ou contacto bilateral

Mudanga de frequéncia / canal

Cessar emissdo / desligar o radio

Uso Pratico no Radio CB

"Qual é o teu QTH?" (Onde estas localizado?)

"QSL, copiado!" (Entendido / Confirmado)

"Tenho muito QRM no canal."” (Interferéncia
de sinal)

"O QRN estd forte devido a trovoada."”

"Obrigado pelo QSO, até a préxima."

"Vamos fazer QSY para o Canal 21."

“Vou ficar QRT por hoje."

Podes conhecer mais sobre o condigo Q no Manual Comunicar corretamente num radio "Push to Talk"

44
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11.2. Cédigo 10 (Origem Norte-Americana):
e 10-4: Afirmativo, mensagem compreendida.
e 10-9: Repita a Ultima mensagem (sinal incompreensivel).
e 10-20: Localizacao exata (equivalente ao QTH).

e 10-33: Emergéncia absoluta na frequéncia.
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11.3. Giria Tradicional e Etiqueta de Operagao

A subcultura do radio CB desenvolveu uma linguagem prépria e regras ndo escritas de convivéncia no
espetro:

e Handle (Indicativo / Alcunha): Nome de cddigo escolhido pelo operador para se identificar no ar
(ex: "Caravela", "Aguia do Norte").

o Breaker / Break: Expressdo utilizada para solicitar permissdo para entrar numa conversa em
curso num canal. Deve dizer-se "Break, Break" nos intervalos entre falas.

e Roda: Conversa em grupo no mesmo canal com multiplos participantes respeitando a vez de
emissao.

e Copiado / Mao Dupla: Confirmag¢do de que a mensagem foi recebida com clareza.

e Barbas / Splatter: Interferéncia gerada por um radio vizinho a transmitir com modulagdo
excessiva ou poténcia descalibrada, invadindo os canais adjacentes.
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11.4. Alfabeto Fonético Internacional (ICAO / NATO)

Indispensavel para soletrar nomes, indicativos de chamada ou localiza¢ges durante chamadas em SSB
ou sob condicdes de sinal extremamente fraco:

Letra Caédigo Letra Cadigo Letra Cadigo
A Alpha J Juliet S Sierra
B Bravo K Kilo T Tango
C Charlie L Lima U Uniform
D Delta M Mike Vv Victor
E Echo N November w Whiskey
F Foxtrot (0] Oscar X X-ray
G Golf P Papa Y Yankee
H Hotel Q Quebec 4 Zulu

| India R Romeo

Podes conhecer mais sobre o condigo Q no Manual Comunicar corretamente num radio "Push to Talk"
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11.5. Mapeamento de Canais de Chamada e Convengoes

Embora a utilizacdo dos 40 canais seja livre, a comunidade estabeleceu convenc¢des funcionais:

gTEm:unE

RADIO CB Embora 0 uso dos 40 canais seja livre, convengoes funclona|s foram estabelecidas:

Canal 9 (27.065 MHz - AM/FM): Canal Prioritdrio de Emergéncia. Deve manter-se livre de
conversas triviais.

Canal 19 (27.185 MHz - AM/FM): Canal dos Camionistas e Transito. Utilizado para informacgéo
rodovidria e alertas de trafego.

Canal 2 (26.975 MHz - AM/FM): Canal adotado por clubes de Todo-o-Terreno (4x4) e
caminhadas.

Canal 11 (27.085 MHz - AM): Canal de Chamada Geral histdrico.

Canais 31 a 38 (USB): Faixa preferencial para chamadas de longa distancia (DX) em Banda Lateral
Unica.

11 .9. MAPEAMENTO DE CANAIS DE CHAMADA E GONVENQOES ; —

Canal Prioritario Canal dos Camionistas Canal adotado por Canal de Chamada Chamadas de
de Emergéncia ; e Transito clubes de Todo-o-Terreno . Geral histérico. = Longa Distancia (DX)
Deve manter-se livre | Utilizado para mfurmagao (4x4) e caminhadas.  Tradicionalmente usado ' Faixa preferencial para

. para chamadas CQ geral. | comunicacdes de longo
 alcance em Banda Lateral

de conversas triviais.
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Conclusao: A Perenidade da Banda Cidadao

A Banda Cidad3do (27 MHz) atravessou décadas de rapidas transformacdes tecnoldgicas sem perder a
sua esséncia fundamental: a capacidade de colocar individuos em contacto direto através do ar, sem
intermediarios, mensalidades ou dependéncia de infraestruturas vulneraveis. Numa era em que a
sociedade se tornou criticamente dependente de redes celulares complexas e servidores centralizados,
a simplicidade do radio CB reemerge ndo como uma reliquia do passado, mas como um ativo estratégico

indiscutivel.

Ao longo deste manual, exploramos a jornada técnica indispensavel para dominar a faixa dos 11 metros.
Ficou claro que o sucesso de uma estagao nao reside apenas na poténcia do transcetor, mas no rigor do
conjunto: na fisica de propagacao ionosférica, na escolha ponderada das linhas de transmissdo, no ajuste
preciso da Relacdo de Onda Estacionaria (SWR), na eliminacdo de ruidos elétricos e na disciplina de
operacdo no canal. Seja no topo de uma montanha num veiculo 4x4, no siléncio da noite a caca de
contactos DX distantes em SSB, na organizacdo tatica num jogo de Milsim ou na resposta critica a um

apagao energético, o operador preparado é a peca central da resiliéncia nas comunicacgdes.

Operar CB é, em dultima analise, um ato de autonomia e cidadania técnica. Com o conhecimento
acumulado nestas pdginas, estd devidamente equipado para montar uma estacao eficiente, segura e
pronta a funcionar sob qualquer circunstancia. Ajuste a sua antena, abra o Squelch e faga-se ouvir nas

ondas hertzianas. Bons contactos e 73!
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Glossario de Termos Técnicos (A-Z)

ff B g .,  Associacdo Clube BEAR - NIPC: 514 614 552
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AM (Amplitude Modulada): Modo tradicional de modulacdo onde a amplitude da onda
portadora de RF varia diretamente em funcdo do sinal de dudio emitido.

ANL (Automatic Noise Limiter): Filtro de dudio integrado no radio projetado para atenuar picos
repetitivos de ruido elétrico criados por motores e sistemas de ignicao.

ASQ (Automatic Squelch): Circuito silenciador automatico que analisa a qualidade do sinal em
tempo real, eliminando a estatica sem necessidade de ajuste manual do potenciémetro.

Balun / Choke: Dispositivo indutivo (ou enrolamento de cabo coaxial) utilizado para impedir que
correntes de RF de modo comum regressem ao radio através da malha do cabo.

BNC: Conetor de baioneta de engate e desengate rdpido, amplamente utilizado em radios
portateis (handhelds) e equipamentos de medigao.

Breaker: Expressao internacional da giria CB utilizada para solicitar permissdo de entrada numa
conversa em curso num canal.

Cabo Coaxial: Linha de transmissao blindada composta por condutor central, isolante dielétrico,
malha metalica e capa protetora, com impedancia caracteristica de 50 (.

Canal Alpha: Frequéncias intermédias (+10 kHz) situadas entre determinados canais padrao (ex:
3A, 7A, 11A), originalmente reservadas para radiocontrolo e telemetria.

Clarifier (RIT): Controlo de sintonia fina presente em radios SSB que permite ajustar a frequéncia
do recetor para tornar a voz clara e inteligivel.

Codigo Q: Sistema internacional de abreviaces de trés letras (ex: QTH, QSL, QRM) adotado no
CB para simplificar e agilizar as comunicacdes.

Cddigo 10: Conjunto de numeracgdes codificadas de origem norte-americana (ex: 10-4, 10-20)
utilizado para transmissao rapida de status e localizagdes.

DX / DXing: Termo que designa contactos de radio a longa distancia, obtidos através da reflexdo
das ondas hertzianas na ionosfera.

FM (Frequéncia Modulada): Modo de modulacdo onde a frequéncia da portadora varia segundo
o audio; garante excelente imunidade a ruidos atmosféricos em contactos locais.

Ground Plane (Plano de Massa): Superficie condutora metalica (como o tejadilho do veiculo ou
radiais fixos) necessdria para refletir o sinal e permitir o correto funcionamento de antenas de
monopolo.

Handle: Nome de cddigo, alcunha ou indicativo pessoal adotado pelo operador para se identificar
na frequéncia.
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Impedancia: Resisténcia total oferecida por um circuito a passagem da corrente alternada de
radio-frequéncia, medida em Ohms (£). No sistema CB, a impedancia padrdo é 50 ().

LSB (Lower Sideband): Banda Lateral Inferior, uma das duas sub-faixas geradas na modulacado
em Banda Lateral Unica (SSB).

Mic Gain: Controlo responsdvel por ajustar o nivel de amplificacdo do sinal de dudio do
microfone enviado ao circuito modulador.

Noise Blanker (NB): Filtro de RF de a¢do rapida que recorta picos de ruido de alta intensidade
(como faiscas elétricas) antes da desmodulac¢do do sinal.

PEP (Peak Envelope Power): Poténcia de pico do envelope de radio-frequéncia, utilizada como
métrica legal para medir a emissdo maxima permitida em modo SSB (12 Watts PEP).

PL-259: Conetor de rosca padrdao (UHF Macho) instalado nas extremidades dos cabos coaxiais de
50 Q.

PTT (Push-To-Talk): Interruptor mecanico no microfone que comuta o equipamento do estado
de rececdo (RX) para o estado de transmissao (TX).

RF Gain: Potenciémetro que ajusta a sensibilidade do pré-amplificador de rececdo para evitar
saturacdes provocadas por sinais muito fortes.

Roger Beep: Tonalidade sonora emitida automaticamente no final de cada transmissdo assim
que o botdo PTT é libertado.

S-Meter: Mostrador analdgico ou digital que mede a intensidade do sinal de radio recebido na
antena, graduado em Unidades S (S1 a S9).

$0-239: Conetor do tipo UHF Fémea, instalado no painel posterior dos radios CB e nas bases das
antenas para fixagao da ficha PL-259.

Squelch: Circuito de corte que silencia o altifalante do radio quando ndo é detetado nenhum
sinal superior ao nivel de ruido de fundo.

SSB (Single Sideband): Banda Lateral Unica; modo de modulacdo de elevada eficiéncia energética
gue concentra toda a poténcia numa unica banda lateral, eliminando a portadora.

SWR / ROE: Standing Wave Ratio / Racio de Onda Estacionaria. Medida do grau de casamento
de impedancia entre o radio, a linha de transmissao e a antena.

USB (Upper Sideband): Banda Lateral Superior, a sub-faixa de SSB preferencialmente utilizada
para contactos DX na faixa dos 27 MHz.
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