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seguranca, técnicas de autoextracdo, utilizacdo de equipamentos de resgate e procedimentos de
emergéncia em conducdo Todo-o-Terreno. As informacdes, calculos de forcas, metodologias de tracdo
e manobras aqui descritas constituem diretrizes gerais e ndo substituem, em caso algum, a formacao
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pratica de Todo-o-Terreno e, em particular, as operacdes de resgate com cabos, cintas, guinchos ou
macacos envolvem riscos elevados de acidentes graves, lesdes corporais, danos materiais e avarias
mecanicas severas. O condutor e o operador do equipamento sdo integral e exclusivamente
responsaveis pela avaliacdo das condicdes do terreno, pela escolha das técnicas adequadas e pela
utilizacdo segura e legal de todos os meios empregues.

O Clube B.E.A.R. e os autores deste manual ndo garantem que a aplicacdo das técnicas ou procedimentos
aqui apresentados evite acidentes, danos materiais, lesdes ou ruturas de equipamento, ndo assumindo,
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na medida maxima permitida pela legislagcdo aplicavel, qualquer responsabilidade por consequéncias ou
prejuizos decorrentes da utilizagdo auténoma das informacgdes presentes nesta obra. Toda a informacgao
relativa ao enquadramento legal, restricdes de circulacdo, areas protegidas e risco de incéndio tem
caracter meramente orientador, devendo o praticante confirmar previamente as normas e restrigdes
em vigor junto das entidades oficiais competentes. Recomenda-se vivamente que a pratica de Todo-o-
Terreno e as operagdes de resgate sejam realizadas em grupo, com equipamento devidamente
certificado e em bom estado, e sempre no estrito respeito pelo ambiente, pela propriedade privada e
pelas restantes pessoas. A preservagao da integridade fisica e a seguranca de todos os intervenientes
devem prevalecer rigorosamente sobre a recuperacdo de qualquer veiculo ou objetivo de natureza
recreativa.
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INTRODUCAO

"Superar um obstdculo exige leitura e técnica; retirar uma viatura do atolamento exige paciéncia, fisica
e serenidade. No Clube BEAR, o resgate ndo é uma demonstragdo de for¢a bruta, mas sim a expressdo
mdxima da camaradagem e do conhecimento técnico no terreno."

O Desafio Dinamico da Orografia Portuguesa

A prética do Todo-o-Terreno no territdrio nacional portugués coloca desafios impares a qualquer
condutor. Numa distancia relativamente curta, a diversidade geoldgica de Portugal obriga a transitar de
solos argilosos e ladeiras de barro denso no Norte e Centro (como nas regides do Minho, Douro Litoral
e Beira Alta), para os leitos rochosos de xisto e granito das serras da Lousad, Acor, Estrela ou Freita. Mais
ao Sul, a areia profunda da Costa Vicentina e da peninsula de Setubal exige flutua¢do, enquanto os
estraddes poeirentos do Alentejo e do Ribatejo podem rapidamente transformar-se em auténticos
pantanos de lodo apds as primeiras chuvas de outono.

Ficar imobilizado ou atascado nestes terrenos variados faz parte integrante da experiéncia fora de
estrada. Contudo, a forma como o condutor reage ao momento de imobilizacdo define a fronteira entre
uma resolucdo simples e segura ou um acidente grave com danos mecanicos e pessoais sérios.

Norte & Centro Interior {li Serras Graniticas/Xisto {ji Orla Costeira & Dunas i Alentejo & Ribatejo
Lama argilosa profunda, §ji Valas, degraus rochosos e Areia solta, perda de il Lodo denso, solos alagados
calhas e rodados It risco de tombamento flutuacéo e atolamento e valas ocultas

Norte & Centro Interior ili Serras Graniticas/Xisto {li Orla Costeira & Dunas
Lama argilosa profunda, Valas, degraus rochosos  §f Areia solta, perda de
calhas e rodados e risco de tombamento flutuagdo e atelamento
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A Universalidade das Mecanicas e Sistemas de Tragao

Este manual foi concebido para ser universalmente aplicavel, reconhecendo que a frota de veiculos
4 X 4 em Portugal é extremamente diversa. As técnicas aqui descritas ndo se aplicam apenas aos
veiculos classicos de eixos rigidos com caixas de transferéncias mecanicas, mas a todo o espetro de
arquiteturas 4 X 4 e AWD (All-Wheel Drive) existentes no mercado:

Sistemas de Tragdo Integral Temporaria (Part-Time 4WD): Veiculos com eixos rigidos ou
suspensdo independente sem diferencial central (ex.: Hyunday Galloper, Nissan Patrol, Toyota
Land Cruiser HZJ/70, Suzuki Jimny, Ford Ranger, ISUZU D-Max). Requerem atencdo rigorosa ao
engrenamento em superficies de alta aderéncia para evitar a prisdo da transmissdo (driveline
bind).

Sistemas de Tragao Integral Permanente (Full-Time 4WD): Veiculos equipados com diferencial
central (ex.: Land Rover Defender/Discovery cldssicos, Toyota Land Cruiser 80/100/150,
Mercedes-Benz Classe G), permitindo circulagdo continua em todas as superficies com op¢do de
bloqueio central.

Sistemas de Sele¢do Avancada Mista: Transmissdes com diferenciais viscosos ou de
acoplamento eletromecanico que permitem alternar entre 2WD e 4WD permanente em asfalto
(ex.: Super Select da Mitsubishi).

Sistemas de Gestdo Eletrénica de Tragdo (Brake-Lock Differentials /| TCS Avangado): Veiculos
modernos (ex.: Land Rover Defender moderno, Jeep Wrangler JL, Dacia Duster 4x4, Volkswagen
Amarok) que utilizam os sensores do ABS/ESP para travar individualmente as rodas sem
aderéncia. Nestes veiculos, a técnica de aceleracdo durante o resgate ou autoextracdo difere
substancialmente dos sistemas puramente mecanicos.

Independentemente de a viatura possuir bloqueios mecanicos 100% pneumaticos/elétricos (lockers),
diferenciais autoblocantes (LSD / Torsen), ou dependa exclusivamente da gestdo eletrdnica de binario,
este manual fornece as orientacdes necessarias para adaptar a manobra de recuperacdo a mecanica
especifica da viatura.
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Os Trés Pilares do Resgate na Academia BEAR

Todas as operacdes de desatascanco e resgate abrangidas neste documento assentam em trés principios
inegociaveis:

1. Seguranga Humana Absoluta: Nenhuma viatura ou equipamento vale a integridade fisica do
condutor, dos passageiros ou dos elementos da equipa de resgate. As forcas acumuladas em
cabos, cintas e pontos de ancoragem podem ser letais em caso de falha.

2. Preserva¢ao Mecanica: Aplicar a fisica a favor do resgate. For¢car componentes de transmissao,
gueimar embraiagens ou submeter o chassis a tor¢des excessivas por falta de preparacdo do
terreno sdo erros a evitar.

3. Sustentabilidade e Etica (Tread Lightly!): O resgate deve causar o menor impacto ambiental
possivel. E proibido destruir arvores por falta de cintas de protecdo adequadas, abrir sulcos fora
de pista desnecessariamente ou abandonar residuos nos caminhos.

Pilar 1: Seguranga * Pilar 3: Sustentabilidade e
Humana Absoluta

Ambito e Estrutura do Manual

Este manual estd organizado numa progressdo pedagogica rigorosa. Inicia-se pela Prevengdo e
Condugao Proativa (como ler o terreno para evitar a imobilizagdo), avanga para as Técnicas de
Autoextracdo Simples e Improvisadas, explora o Resgate Veiculo-a-Veiculo com Cintas, aprofunda a
Engenharia de Tragcdo com Guincho e Roldanas, e culmina nos Protocolos de Sinalizagao, Emergéncia
e Pedido de Socorro para situacGes de isolamento ou risco elevado.

Lé as instrucdes com atencao, estuda as forgas envolvidas e lembra-te sempre: no Todo-o-Terreno, a
serenidade e o conhecimento técnico valem substancialmente mais do que a for¢a do motor.

\ Associagdo Clube BEAR - NIPC: 514 614 552
i Email geral: geral@clubebear.pt | www.clubebear.pt
Tel.: 910 855 752

WETITLTG PORTUGUES
00 DESPORTO
EIUNENTUDE | F



mailto:geral@clubebear.pt
http://www.clubebear.pt/

10

CLUBE BRIGADA ESPECIAL DE AIRSOFT RADICAL
ACADEMIA DE FORMACAO

Fundado a 23 de margo de 2016

CAPITULO 1: Prevengido e Condugio Proativa (A Arte de N3o Ficar
Atascado)

"A melhor manobra de resgate é aquela que a leitura atenta do terreno e a preparagdo correta da viatura
tornam desnecessdria."

1.1 O Reconhecimento no Terreno: "Sujar as Botas Antes das Rodas"

A precipitacdo é frequentemente a principal responsavel pelas imobilizagdes no Todo-o-Terreno. A
abordagem a qualquer trecho de baixa aderéncia, vau, lamacal ou declivo acentuado deve ser precedida,
sempre que surjam duvidas sobre o substrato, por um reconhecimento a pé.

O RECONHECIMENTO NO TERREND ‘SUJAR AS BOTAS ANTES DAS RODAS’

CHECKLIST DE RECONHECIMENTO
NO TERRENOD =

Visibilidade (%) | Visibilidade do Fundo
5 nao @ possivel ver o

z | =olo sob a dgua ou lama,
a entrada da viatura nio
dewe ser imediata
Consisténcia do Solo
Testar a firmaza com uma vara/cajado

e sondagem ou pisar o trajeto
com batas de borracha.

Obstaculos Ocultos
Idantificar pedras soltas, calhas
profundas, cepos ou "
troncos submersos no
it do caminho.

Perfil de Saida

Confirmar se o @ngulo de
saida & 8 rampa oposta
PEMMItEM & progressio
conlinua da viatura.

1.1.1. O Fendmeno do "Falso Solo Firme" em Portugal
Em diversas regidoes de Portugal, € comum encontrar cendrios onde a camada superficial do solo parece

seca e resistente, mas esconde substratos extremamente moles por baixo:

e Barro Argiloso do Norte e Centro: Durante o verao e inicio do outono, forma-se uma crosta rigida
sobre solos argilosos. O peso de um veiculo de 2 ou 3 toneladas pode romper essa camada,
assentando instantaneamente os eixos em lama fluida.

e Zonas Alagadas do Alentejo e Ribatejo: A vegetacao rasteira em estraddes rurais pode ocultar
valas de escoamento e zonas de saturacao hidrica profunda.
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1.2 Configuragao Antecipada da Viatura

Tentar configurar os sistemas de tracdo ou alterar a pressao dos pneus depois de a viatura se encontrar
atolada até aos diferenciais reduz significativamente a probabilidade de autoextragdo. A preparagao
deve ocorrer antes de a viatura tocar na zona critica.

1.2 CONFIGURAGAO ANTECIPADA DA VIATURA

AJUSTE PREVENTIVO DE PRESSAQ = ENGRENAMENTO DE TRACAO & 4L = ATIVACAO DE BLOQUEIOS (LOCKERS) => AJUSTE DAS AJUDAS ELETRONICAS

de poténcia
indesejado

SISTEMAS

DESATIVADOS
: - SE NECESSARIO

Pneu: 35psi -> 18psi. BINARIO EM BLOQUEIO CENTRAL (ex: lama fofa,
PEGADA AUMENTADA EM 60% BAIXA ROT. E TRASEIRO ATIVADOS areia profunda)

1. Ajuste Antecipado de Pressoes (A Pegada do Pneu)

A reducdo da pressdao dos pneus aumenta a drea de contacto longitudinal do pneu com o solo (efeito
"lagarta"), distribuindo o peso da viatura e aumentando substancialmente a tracdo e a flutuacdo em
areia, lama ou neve.

e Procedimento: Reduzir a pressdao para os valores recomendados consoante o tipo de piso (ex.:
10--14 PSl em areia solta; 16--18 PSI em lama argilosa) antes da transposicao.

e Nota de Seguran¢a: Com pressdes reduzidas, deve evitar-se manobras bruscas de direcao ou
aceleracOes laterais fortes para mitigar o risco de "desjantar" (bead unseating).

o Valores indicativos, pode varias consoante marca e modelo da viatura, confirme as
instrugdes do fabricante.

A — iaca Icd)
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2. Engrenamento de Tragdao e Redutoras (4L)

Em sistemas de tracdo tempordria (Part-Time) ou permanente (Full-Time), a selecdo do modo 4H ou 4L
(redutoras) deve ser realizada com a viatura imobilizada ou a velocidade recomendada pelo fabricante.

e Em solos moles ou inclinados, o engrenamento do modo 4L permite manter o motor na faixa
ideal de bindrio em velocidades muito reduzidas, prevenindo o sobreaquecimento da
embraiagem ou do fluido da caixa automatica.

e A ativagdo de bloqueios mecanicos de diferencial (lockers) deve ocorrer antes do obstdculo,
garantindo que ambas as rodas do eixo giram a mesma velocidade.

3. Gestao de Assisténcias Eletrénicas (ESP / TCS)
As assisténcias de conducdo desenhadas para asfalto podem interferir com a progressao em TT:

e Controlo de Tragdo (TCS / ASR): Em pisos macios como areia pesada ou neve, a patinagem ligeira
das rodas é frequentemente necessdria para manter a inércia. O TCS pode interpretar essa
rotacdo como perda de controlo e cortar a poténcia do motor, provocando a imobilizacdo da
viatura. Em grande parte das viaturas, recomenda-se desativar ou selecionar o modo Off-Road
do TCS antes de entrar em pisos macios.

e Controlo de Estabilidade (ESP / ESC): Deve ser desligado em manobras de baixa velocidade no

terreno para evitar travagens auténomas indesejadas.

INDAMENTOS DO MANUSEAMEN]
1. Ajuste Antecipado de Pressdes (A Pegada do Pneu) . NA ACADEMIA BEAR -

TCS: ATIVO
(Asfaito)

Exempio: | [= - Y e . o % RAVAGEM'AUTONOMA'/
© 25-30psi A 4 L A . CORTE|DE/POTENCIA
sana: 15-18psi d

. e r :
PRIMEIRD PASSO: | Lot Fife s
Pressdo Normal

Nota de Seguranca;
(asfalto) Evl:armn?nm?w

bruscas laterais
(e de e SELECAO TT:
Trés Dedos 4L (Redutoras)
de Pegada e BLOOUEIOS
SEGUNDO PASSD: SELEGAOTT:
?:r';'i‘a'?f,gs';%'; Em] S PATINAGENNE cial) RENC

= (AUMENTO DA PEGADA LONGI-
== TUDINAL / EFEITO “LAGARTA")

i | [allg| Trés Dedos
B de Pegada

IL- Procedimento: Reduzir para valores recomendados

Em pisos macios (firela Pesada), | | ESP OFF para baixa velocidade, 3
TCS pode imobilizar a viatura. 'szitandu travagens indesejadas

AL Engatado BLOQUEIDDE =
4H Engatado {com Blogueio Traseiro DIFERENCIAL Gies
e Ganiral) ATIVADO

*4L: Bindri Ideal a Velocidades Muito Reduzidas =
» Prevenindo o Sobreaquecimento (Embraiagem/Caixa) | Qe

= Nota de Seguranga: Evitar manobras bruscas laterais
{Risco de “Desj o

S
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1.3 Leitura Geografica e Escolha da Trajetdria (Linha)

A escolha da linha de progressdao determina se os 6rgaos mecanicos inferiores da viatura (diferenciais,
bragos de suspensdo, caixa de transferéncias) mantém a distancia de seguranca em relagao ao solo.

1.3.1. Condugao em Sulcos e Rodados Profundos ("A Cavalinho")
Nos caminhos rurais e florestais portugueses, é frequente encontrar sulcos profundos escavados por
tratores agricolas ou veiculos de exploracdo florestal.

e Risco: Circular no interior de rodados profundos pode fazer com que a parte inferior do chassis
ou os diferenciais fiquem apoiados no solo central (enpango), anulando a aderéncia das rodas.

e Técnica Recomendada: Sempre que a largura da via e a seguranca o permitam, deve circular-se
"a cavalinho" — posicionando as rodas de um dos lados do veiculo no cume central entre os
sulcos e as do outro lado no rebordo exterior do caminho.

e Precaugdo com a Dire¢do: Se for inevitavel circular dentro das calhas, deve manter-se a direcao
o mais alinhada possivel. Forcar o esterco para tentar sair de uma calha sob aceleracao pode
submeter as ponteiras de direcdo e as juntas homocinéticas a esforgos torcionais excessivos.

1.3.1 CONDUGAO EM SULCOS E RODADOS PROFUNDOS (“A CAVALINHO”)
RISCO E PROBLEMA | _ TECNICA “A CAVALINHO”

RISCO: “ENPANGO” |8l
(DIFERENCIAIS NO SOLO)

ADERENCIA [§
ANULADA
NAS RODAS

ECNICA RECOMENDADA:
POSICIONAMENTO
“A CAVALINHO"

IMPEDE QUE O CHASSIS
ASSENTE NO SOLO CENTRAL

RodaEsquerda RodaDireita  Roda Esquerda Roda Direita
[ForadoRego]  [NoCume] [NoCume]  [ForadoRega]

Evitar forgar estergo sob aoe!érapéc A TECNICA “A CAVALINHO"; Impede que o chassis assente no solo
(Risco para ponteiras e hamocinéticas) central. (Garante a progressao em rodados profundos)

A TECNICA "A CAVALINHO": Impede que o chassis assente no solo central.
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1.3.2. Sele¢ao de Substrato e Micro-Relevo
e Procurar dreas com vegetacgao rasteira fixa, raizames secos ou afloramentos rochosos firmes que
oferecam maior coeficiente de atrito do que a lama livre ou a areia solta.

e Evitar aaproximagdo excessiva as bordas de valas ou margens de rios onde o terreno possa ceder
sob a carga dos eixos.

= EVITAR

1.3.2. Selegao de Substrato e Micro-Relevo

MAIOR COEFICIENTE
DE ATRITO DO QUE
A LAMA

VEGETAGAO FIXA E
RAIZAMES SEC0S
(Tragdo Superior)

'AFLORAMENTO ROCHOSO
FIRME (Base Estavel) : CEDENCIA DO TERRENO
-t~ SOBACARGADOS EIXOS

. Associa¢do Clube BEAR - NIPC: 514 614 552
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1.4 Gestao de Inércia (Momentum) e Controlo de Aceleragao

A velocidade de transposicdo de um obstaculo deve ser a estritamente necessdria para manter a
progressao sem submeter a viatura a impactos violentos.

Tipo de Piso Gestao de Inércia (Momentum) Risco da Aceleragao Excessiva
Inércia constante e moderada. Pneus Aceleracdo a fundo escava o terreno,
Lama Argilosa M /T beneficiam de rotagdo controlada criando pocos sob as rodas e assentando o
para autolimpeza dos sulcos. chassis.
Areia Solt Inércia fluida e continua. Arranques Rodas a patinar afundam a viatura e criam
reia Solta .
extremamente suaves. cunhas de areia a frente dos pneus.
N o Picos de binario quando o pneu ganha
Pedra Solta / Progressao lenta e milimétrica (Rock

. . aderéncia subita podem partir semi-eixos
Xisto Crawling) em 4L.

ou cruzetas.

A Regra de Ouro do Acelerador: Aliviar Perante a Imobilizagao

Se durante a travessia de um piso macio a viatura comecar a perder rotacdo e as rodas iniciarem o
patinamento sem progressao para a frente, a agdo imediata do condutor deve ser aliviar o acelerador.
Continuar a acelerar a fundo com as rodas a rodar em falso apenas agrava o atolamento, transformando
0S pneus em pas que escavam o solo e enterrando a viatura até aos eixos.
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1.5 A Tomada de Decisao e a Humildade de Recuar

No Todo-o-Terreno responsavel, reconhecer os limites da viatura, do equipamento ou da experiéncia do
condutor é um sinal de maturidade técnica.

1. O Ponto de Abortar: Ao sentir os primeiros sinais de perda de tracao irreversivel, o condutor
deve parar a marcha antes de o veiculo afundar completamente.

2. A Marcha-Atras Preventiva: A pegada de entrada do veiculo ja se encontra parcialmente
compactada pela passagem inicial dos pneus. Engrenar a marcha-atras redutora e recuar pelo
préprio trajeto é, em grande parte dos casos, a manobra mais simples e eficaz para evacuar uma
zona critica antes de requerer equipamento de resgate.

3. Respeito pelo Enquadramento Etico e Legal (Tread Lightly!): Forcar a passagem de forma
agressiva, abrindo sulcos profundos fora do caminho estabelecido, degrada o meio ambiente,
causa erosao e viola o cddigo de conduta do praticante responsavel e a legislacio ambiental
nacional (ex.: Decreto-Lei n.2 142/2008 e Decreto-Lei n.2 82/2021).

( 1.5 A TOMADA DE DECISAO E A HUMILDADE DE RECUAR

RESPEITD FELD ENQUADRAMENTD
ETICOE LEGAL {TREAD LIGHTLY!]

Bibliografia e Fontes de Consulta do Capitulo 1
e Decreto-Lei n.2 142/2008, de 24 de julho: Estabelece o Regime Juridico da Conservacdo da Natureza e da
Biodiversidade e cria a Rede Nacional de Areas Protegidas (RNAP).

e Decreto-Lei n.2 82/2021, de 13 de outubro: Estabelece o Sistema de Gestdo Integrada de Fogos Rurais (SGIFR) e
condicionantes a circulagao florestal em Portugall.

¢ International 4WD Trainers Association (I4WDTA): Standard Operating Procedures for Off-Road Vehicle Operation
and Hazard Assessment].

e Tread Lightly! Inc.: Guide to Responsible Four-Wheel Driving and Trail Ethics].

e  Clube B.E.A.R.: Manual de Condugdo Todo-o-Terreno e Leitura de Obstdculos (12 Ed., 2026)[.
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CAPITULO 2: A Primeira Linha de Defesa — P&, Pneus e Leitura do
Solo

"Antes de procurar cabos, cintas ou guinchos, a fisica e a paciéncia resolvem a maioria das imobilizagées.
Reduzir a resisténcia do terreno e aumentar a drea de contacto do pneu é a base de qualquer
autoextragdo eficaz."

2.1 A Regra dos Trés Pés: Parar, Pensar e Preparar

O momento imediato em que a viatura perde progressao é critico. A reacdo instintiva do condutor
inexperiente é frequentemente acelerar mais, esperando que a rotacdo das rodas venca o obstaculo. Na
grande maioria das vezes, esta atitude resulta na escava¢ao profunda do solo, assentando a estrutura
do veiculo diretamente sobre o terreno e complicando desnecessariamente o resgate.

A aplicagdo do protocolo dos Trés Pés é o primeiro passo metodoldgico:

A REGRA DOS TRES PES: PROTOCOLO DOS TRES PES
1. PARAR 2. PENSAR () 3.PREPARAR

Desll ar o impulso de acelerar. =, Desembarcar da viatura, Escolher a técnica de autoextragao de
Imob ilizar as rodas assim que a f % inspecionar a posicdo dos @~
progressao para a frente cesse. N eixos, ochassise Pt

menor impacto.
(E‘HT A ESCAV. AC-& 0 PROFUNDA) S ime do ol (REDU Giﬂ DE IMPACTO AMBIENTAL E MEC:&NICO)

Desligar o impulso de acelerar. || Desembarcar da viatu:;‘a. [ Escother a téct?ica de
o . inspecionar a posigao dos L autoextragdo de menor
LT:SFIEE‘Z-:Q; ar?adaasfra:r?tltren c[i'iﬁ : eixos, 0 chassis e a firmeza ! impacto,
! dosoloemredor. A - (REDUCAO DE IMPACTO ¢
(EVITA ESCAVAGAO PROFUNDA) (ANALISE DE SITUAGAO) AMBIENTAL E MECANICO) ®

icd)
=
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2.2 Trabalho Eficiente de Pa: Libertar o Chassis "Enpan¢ado"

Estar "enpancado" significa que a massa da viatura deixou de estar suportada pelas rodas e passou a
estar assente, parcial ou totalmente, sobre o chassis, os diferenciais ou os bragos de suspensdo em
contacto com o solo. Nestas condicGes, as rodas perdem a pressao normal necessaria para gerar atrito

e tracao.

“Enpancado” significa que a massa da
viatura deixou de estar suportada pelas
rodas e passou a estar assente, parcial
ou totalmente, sobre o chassis, os
diferenciais ou os bragos de suspensio Front tracao

em contacto com o solo. (Spinaies nas faks)
Nestas condigdes, as rodas perdem a
pressdo normal necessaria para gerar
atrito e tragao.

|
!

ESTADO: LIBERTADO (PA)

0 uso eficiente da pa foca na
remogao do material acumulado
sob os pontos de apoio
centrais, como o diferencial e

o chassis, para restaurar a
pressdo sobre as rodas.

(Sem tracdo
nas rodas)

Procedimento de Desimpedimento com Pa de Campo

1. Desobstruir a Zona Central e Diferenciais: Escavar a lama, areia ou terra acumulada sob a panela
do diferencial dianteiro e traseiro, protecao de carter e travessas da caixa de transferéncias. O
objetivo é transferir a carga do veiculo de volta para a superficie de contacto dos pneus.

2. Aplanar o Caminho das Rodas: Nao basta libertar o fundo da viatura; é necessario suavizar a
"parede" de terra ou areia que se formou a frente de cada pneu. Escavar uma rampa suave (com
um angulo de entrada reduzido) facilita substancialmente o trabalho de subida do pneu fora da
fossa criada.

3. Ergonomia e Seguranga: Trabalhar por baixo de uma viatura parada em terreno instavel requer
cautela. Garanta que o travdo de mao esta acionado, a transmissdo engrenada e que ninguém se
coloca sob partes estruturais sem a viatura estar devidamente estabilizada.

o (4
4" B @ \ Associagdo Clube BEAR - NIPC: 514 614 552
ﬂﬂ) £ 4® Email geral: geral@clubebear.pt | www.clubebear.pt

e % ALOMTE A

Mt e Tel.: 910 855 752

WETITLTG PORTUGUES
00 DESPORTO
| IUVENTUDE | P

18


mailto:geral@clubebear.pt
http://www.clubebear.pt/

CLUBE BRIGADA ESPECIAL DE AIRSOFT RADICAL
ACADEMIA DE FORMACAO

Fundado a 23 de margo de 2016

2.3 Gestao Extrema e Reajuste de Pressdes no Local
Se a reducdo de pressdao ndo foi realizada preventivamente antes de entrar na zona critica, baixar a
pressao dos pneus com a viatura ja imobilizada pode, em muitos casos, fornecer a tragdo necessaria

para a autoextragdo.

2.3.1 Efeito Fisico do Esvaziamento

Ao retirar ar do pneu, a carcaca deforma-se ndo apenas em largura, mas principalmente em
comprimento, expandindo a drea da pegada longitudinal (footprint). Isto distribui a massa do veiculo
por uma superficie maior, reduzindo a pressao exercida por centimetro quadrado e aumentando o atrito

em terrenos moles.

> PEGADA CURTA " PEGADA LONGA
(Afunda e escava) (Flutua e agarra)
Alta Pressao por CM? Baixa Pressdo por CM?

Ao retirar ar do pneu, a carcaga deforma-se nao apenas em
largura, mas principalmente em comprimento, expandindo a drea
da pegada longitudinal (footprint). Isto distribui a massa do
veiculo por uma superficie maior, reduzindo a pressdo exercida por
( ) <« Pegada curta centimetro quadrado e aumentando o atrito em terrenos moles. (=) < Pegada longa
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Tabela Indicativa de Reajuste de Emergéncia
(Valores de referéncia para veiculos 4 X 4 de peso médio entre 1800 kg e 2500 kg, equipados com jantes

convencionais e pneus de perfil padrdo):

Substrato da Pressao Recomendada _ ..
e Objetivo Dinamico
Imobilizagao no Local
] 10a 12 PSI Criar o efeito "lagarta" para flutuar sobre a camada
Areia / Dunas ) .
(0.7 a 0.8 Bar) superior de areia.
) 12 a 15 PSI Permitir a flexdo dos tacos laterais do pneu para
Lama e Lodo Argiloso
(0.8a1.0Bar) expulsar a lama.
10 a 14 PSI Moldar o pneu as irregularidades do gelo e
Neve Fofa / Gelo Solto . . .
(0.7 a 1.0 Bar) maximizar a superficie de atrito.

1. Aviso de Segurancga (Risco de Desjantar): Circular com pressoes inferiores a 12 PSl em jantes padrdo
(sem sistema Beadlock) aumenta o risco de descolamento do taldo da jante (bead unseating) sob
esforcos laterais ou viragens de direcao bruscas. O uso do acelerador deve ser progressivo e com as

rodas alinhadas.
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2.4 Avaliagao de Solos e Substratos no Ponto de Imobilizagao

A leitura da camada inferior do solo onde as rodas afundaram dita a viabilidade da autoextracdo por
meios proprios:

2.4.1. Camadas de Argila Saturada (Norte e Centro)

A lama argilosa atua como um lubrificante denso que preenche os sulcos dos pneus A/T ou M /T. Se o
substrato abaixo da camada mole for rochoso ou firme, desimpedir a lama a frente das rodas e acelerar
com rotagdao moderada pode permitir ao pneu "encontrar" a base dura e progredir. Se a camada argilosa
for profunda e sem fundo firme, continuar a acelerar apenas afundara o veiculo.

2.4.2. Lodo e Matéria Organica (Bacias de Rios e Albufeiras)

O lodo de leito de rio ou de margens de albufeiras (frequente no interior alentejano e zonas de albufeira
no outono) possui um elevado efeito de sucgao. A dgua misturada com sedimentos finos cria um vacuo
sob a carrocaria do veiculo. Nestas condi¢des, o trabalho de pé para quebrar a selagem de ar/dgua sob
o chassis é indispensavel antes de tentar qualquer movimento de tragao.

2.4.3. Areia Solta e Dunas Costeiras

Na areia, a perda de tracdo cria pocos individuais sob cada roda. Tentar arrancar sem retirar a areia
acumulada a frente dos pneus funciona como tentar subir uma rampa ingreme de material instavel. A
remoc¢ao manual dessa "cunha" de areia a frente de cada roda é essencial antes de tentar arrancar com
suave progressao.

—_—— —

2.4.1. Camadas de Argila Saturada

(Norte e Centro)

A lama argilosa atua como um lubrificante denso que

preenche os sulcos dos pneus ou M/T (Mud Terrain).

Se o substrato abaixo for firme, desimpedir a frente
e acelerar pode permmr progresso.

Lama Argilosa

Saturada
{Lubnﬂcante}

Risco de Enpannco |
(Afundamento sem fim) S

Aceleracdo NG
Moderada

Técnica: Desimpedir a frente (encontrar base dura)

WIALCRE A

2.4.2. Lodo e Matéria Orgénica
(Bacias de Rios e Albufeiras)

0 lodo de leito de rio ou albufeiras (interior alentejano
€ zonas de albufeira no outono) possui um elevado
efeito de sucgao (vacuo) sob a carrogaria. O trabalho
de pa é indispensavel antes de tens de tentar tragao.

Vacuo de Sucgao
(Selagem Ar/Agua)

Trabalho de Pé: Quebrar Selagem de Sucgdo

\ Associagdo Clube BEAR - NIPC: 514 614 552
@7 Email geral: geral@clubebear.pt | www.clubebear.pt

2.4.3. Areia Soltae Dunas Coslelras

Na areia, a perda de tracdo cria pogos individuais

sob cada roda. Tentar arrancar sem retirar a argia

funciona como tentar subir uma rampa ingreme.
Remogao manual dessa “cunha” € essencial.

“Cunha” de Areia
e Pogos Individuais
(Rampa ingre)
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2.5 A Execugao da Autoextragdao Suave

Apos libertar o chassis com a pd, aplanar o caminho das rodas e reajustar a pressdo dos pneus, a
manobra ao volante deve ser executada com maxima precisdo:

1. Alinhamento das Rodas: Garantir que o volante estd rigorosamente centrado. Rodas estercadas
funcionam como uma ancora lateral, aumentando significativamente a resisténcia ao avanco.

2. Sele¢ao da Mudanga: Engrenar 4L (redutoras). Em caixas manuais, a 22 mudanca reduz a entrega
excessiva de binario imediato que faria as rodas patinar, permitindo uma rotacdo mais suave e
progressiva. Em caixas automaticas, selecionar o modo manual / sequencial em 12 ou 22
velocidade ou 0 modo Mud/Sand da gestdo de tragao.

3. Balango Controlado (Rocking): Se a viatura tiver margem reduzida de movimento, efetuar ciclos
curtos e ritmados de avanco e recuo (12 velocidade / Marcha-atras), aproveitando a inércia do
movimento para criar uma pista compactada sob os pneus sem deixar as rodas rodar em falso.

4. Aliviar Imediatamente se Patinar: Se as rodas comecgarem a girar em falso sem que a viatura se
desloque, interromper a manobra de imediato. Voltar ao trabalho de pa ou preparar a aplicacdo
de pranchas de desatascanco.

12.5 A EXECUGAO DA AUTOEXTRAGAO SUAVE
1. ALINHAMENTO DAS RODAS 2. SELEGED DA MUDANGA

4. ALIVIAR IMEDIATAMENTE
SE PATINAR

ﬁaﬂm—pu]ntfmfn
niar em Falsa
Sam Dieesr -

CALCE MASRIRL: CATCA ALTTIMATICA;
I VELODIDADE MID0 MARLAL/EEQUENCIAL
(Birdna Busve, Raclur Falagent| 117 i 3% Velocadada) ou
W00 MUEAKD

Demin fe Traghs|

Ful-_.'-i‘l‘h‘
Aaanco

STERCADAE:

VOLTAR 4D

O SRSk o e *A k4
PREFARAR & APLICALAD DE

. s . L bt nmmsm#;ﬂ*

2 BEI.E[;lﬂ DA MUDANCA 3. BALANCO CONTROLADD (A0CKING) 4. ALIVIAR IMEDIATAMENTE SE PATINAR

Ap Cld f |xar BE
8 tarl Rotes Rodar am Fales

Bibliografia e Fontes de Consulta do Capitulo 2
¢ International 4WD Trainers Association (I4WDTA): Recovery Guidelines and Soil Resistance Assessment Protocols|.

e U.S. Department of the Army: Field Manual FM 4-30.31: Recovery and Battle Damage Assessment and Repair
(BDAR) — Chapter on Vehicle Recovery Mechanics.

e  MacPherson, D.: Off-Road Driving and Recovery Techniques, Land Rover Experience Educational Series.

e  Clube B.E.A.R.: Manual de Condugdo Todo-o-Terreno e Leitura de Obstdculos (12 Ed., 2026)[.
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CAPITULO 3: Desatascan¢o Especifico por Tipo de Piso (Sem
Equipamento Pesado)

"Cada substrato exige uma resposta mecdnica e fisica distinta. O que desatasca um veiculo na areia da
Costa Vicentina pode afundd-lo irremediavelmente no lodo do Alentejo ou na neve da Serra da Estrela."

3.1 Areia Solta e Areal Costeiro

A condugdo em terrenos arenosos — como nos acessos autorizados da orla costeira do Alentejo,
Peninsula de Setubal ou dreas de dunas — é dominada pelo principio da flutuagao. O objetivo principal
no desatascango em areia é impedir que o pneu atue como uma pa rotativa que escava o terreno.

3.1 AREIO A PASSO: EATASCAND EM AREIA =0
| 'i>m-'éﬁmgsﬁcﬁmﬂnmmem b A _ﬁ_ --------

2. ESVAZIAMENTO 3. ALIHH#.MENTD

wnzsl ﬂl@ I

—

i . o S ne:iuerr!ulEn l '
mﬂimmﬂ : —— 1‘}

¥ 3. ALINHAMENTO [ 4. TRANSMISSAQ _——_ |l 5. ARRANQUE

Taticas Especificas para Areia Solta:

e Libertacdao do Chassis: Escavar uma calha descendente e suave a frente das quatro rodas para
gue a viatura ndo tenha de subir um "degrau" vertical de areia solta.

e Uso da Marcha-Atras: Na areia, o trajeto de onde o veiculo veio ja se encontra parcialmente
compactado pela passagem inicial. Tentar recuar suavemente é geralmente mais eficaz do que
forcar a passagem para a frente.

e Arranque Suave sem Solavancos: Soltar a embraiagem com extrema suavidade em 22 velocidade
redutora (4L) para evitar a patinagem imediata das rodas. Em veiculos com caixa automatica,
aplicar uma pressdo constante e milimétrica no acelerador.

e Leitura da Temperatura da Areia: A areia seca e quente durante as horas de calor intenso no
verdo apresenta menor coesdo do que a areia humida ao inicio da manha. Quando possivel,
efetuar manobras de autoextracdo nas horas de menor calor.

g
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3.2 Lama, Lodo e Argila Himida

Nas regides do Norte e Centro (como Minho, Beiras e Douro Litoral), o solo é frequentemente rico em
argila e solos organicos densos. A lama argilosa adere ao piso dos pneus e cria uma camada lubrificante
entre a borracha e o terreno.

Biad 1 2LAVALODOEARGILAHUMID = ¥

— tro

PNEU A/T EMBUCHADO | (Pneu Liso) PNEUM/TCOM
e | | AUTOLIMPEZA =« vl LT

L -

PNEU A/T NI = (Tacos largose |
(Espacos entre : - cavados expulsam

tacos cheios) ST __ = a lama por rotacao) |

- perda total_~§ | r"‘p;e.dﬁa?a.g'." \ . =\~ Tracao
de tracao T B & Eflclen

| Argila saturada atua como lubrificante denso - Estrutura desenhada para expelir material

entre a borracha e o terreno. material e encontrar base firme.

Taticas Especificas para Lama e Argila:

e Vencer o Efeito de Suc¢do: A lama densa atua como uma ventosa na zona inferior da carrocaria.
Antes de tentar movimentar a viatura, use a pda para abrir canais de ar sob as protecdes do chassis
e eixos, quebrando o vacuo de sucgdo.

o Autolimpeza dos Pneus:

o Com pneus M /T (Mud-Terrain): Uma rotagdo moderada e momentanea das rodas pode
ajudar a expulsar a lama acumulada entre os tacos largos por for¢a centrifuga.

o Com pneus A/T (All-Terrain) ou de Estrada: A rotacdo rdpida das rodas apenas acumula
mais barro entre os sulcos estreitos, transformando o pneu num elemento totalmente
liso. Nestes pneus, o acelerador deve ser mantido muito controlado, focando a saida na
inércia e no piso desimpedido com a pa.

e Escavar Canais de Drenagem: Se a viatura estiver imobilizada numa fossa alagada, escavar um
pequeno canal com a pd na direcao do declive para escoar a 4gua acumulada ao redor dos pneus
antes de tentar a manobra de saida.

IS W .. Associagdo Clube BEAR - NIPC: 514 614 552
na/ \ F Email geral: geral@clubebear.pt | www.clubebear.pt
e il bl Tel' 910 855 752 HETITLTG PORTUGUES

00 DESPORTO
FIUNENTUDE | P

I,

24


mailto:geral@clubebear.pt
http://www.clubebear.pt/

CLUBE BRIGADA ESPECIAL DE AIRSOFT RADICAL
ACADEMIA DE FORMACAO

Fundado a 23 de margo de 2016

3.3 Neve, Geada e Gelo

A condugdo e desatascango em neve e gelo — comum nas zonas mais altas da Serra da Estrela, Serra do
Gerés ou Montesinho durante o inverno — requer um controlo cirdrgico da aderéncia e da transferéncia
de massa da viatura.

Tipos de Piso de Inverno e Abordagem:

1. Neve Fofa / Neve Fresca: Comporta-se de forma semelhante a areia solta. O veiculo tende a
afundar até encontrar a base dura.

o Técnica: Baixar a pressao dos pneus para 10 a 14 PSI, escavar a neve acumulada sob o
chassis e arrancar em 22 ou 32 mudanca redutora (4L) para evitar que o bindario excessivo
faca os pneus derreterem a neve sob a borracha, criando uma pelicula de gelo
instantanea.

2. Neve Compactada e Gelo: A aderéncia é extremamente reduzida e o coeficiente de atrito
aproxima-se de zero.

o Técnica: O uso de acelerador forte é completamente inutil. Deve procurar-se criar atrito
adicionando materiais sob as rodas (como cinza, caruma, pedras mildas ou mantas de
tracao).

o Balango Controlado: Movimentos ritmados de frente/trds em baixissima rotacdo
aproveitam o impulso reduzido sem derreter a superficie do gelo.

¥ Tipos [II-_FI:I} E TECHICAS DE EXTR

H,
- - Weve Fola / Fresea: Semeltastna | Adeeineta Exiremamnis Redurids 5
. 8 e, Ahusd et enecnar bace S0 IS heederador Forte & ledlil:

JCAEI AP A : Teaskca G doetn,
ot BUNSSIMA i?a-zn.*nlm:ﬂam

3 2 = “ e
DERRETIMERTI - [Ty B liwey

l.urm]-.m'r Far g
-:ﬂ.nru Carrbon)

1. Aviso de Seguranga (Gases de Escape na Neve): Se o veiculo ficar atolado em neve profunda e for
necessario manter o motor a trabalhar para aquecimento do habitaculo enquanto aguarda socorro,
verifique rigorosamente se a ponteira do tubo de escape ndo esta obstruida por neve. A acumulagao de
monoxido de carbono (CO) no habitaculo é invisivel, inodora e potencialmente letal.
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3.4 Terrenos Encharcados, Paul e Margens de Albufeiras

No Alentejo e Ribatejo, junto as margens de albufeiras (como Alqueva ou Montargil) e zonas baixas de
leito inundavel, o solo pode aparentar consisténcia na superficie, mas ceder abruptamente sob o peso
dos eixos.

3.4 Terrenos Enchacados, Paul e Margens de Albuifeiras
EXEMPLO ALQUEVA —

PERFIL DE IMOBILIZAGAO EM MARGEM DE ALBUFEIRA W e

T[]P LAYER -=|-| [[Crnsta Superficial Seca] --> Parece firme & vista o —
_(_I,_lustratwe] = \

* MIDDLE LAYER &:5:i:: L0DO E LAMA LiQUIDA PROFUNDA et
(Illustrative) (0 pneu rompe a crosta e assenta o eixo instantaneamente)

O'pneurompea pipneu/ |

4 acrosta

BOTTOM LAYER (lllustrative) RODAS SEM THA(;AU EIXO E CHASSIS ASSENTOS NO LODO

[Base Rocha [ Argila Dura] NA LAMA LiQUIDA (IMOBILIZACAD INSTANTANEA)

Taticas Especificas para Albufeiras e Paul:

e Parar no Segundo de Rutura: Ao sentir o pneu romper a crosta seca e o veiculo comecar a
afundar em lodo liquido, interrompa imediatamente a acelera¢do. Continuar a tentar avancar faz
com que a viatura afunde até ao teto de lama em questao de segundos.

e Consolidagdo Estrutural Prévia: N3o tente mover o veiculo sem primeiro construir uma base
firme sob e a frente dos pneus. Preencha a fossa criada com pedras rasas, troncos secos, giestas
ou ramos firmes colocados transversalmente ao sentido de marcha.

e Extracdao Rapida em Linha Reta: Logo que o piso sob os pneus esteja reforcado com materiais
firmes, execute a tentativa de saida sem hesitacdo e em linha reta, mantendo uma rotacdo
constante até atingir terreno verdadeiramente firme.
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Quadro Comparativo de Autoextragao por Piso*

: Mudanga "
Tipo de " Agao com
Pressao Pneus Recomendada Foco do Trabalho Manual
Terreno Acelerador
(4L)
. Progressiva e Remover cunhas de areia e
Areia Solta 10-12 PSI 22 Mudanca .
ultrasuave criar rampa.
Moderada
Lama 12-15 PS| 22 ou 32 (permitir Libertar chassis enpangado
Argilosa Mudanga autolimpeza em e abrir sulcos.
M/T)
Minima (evitar o ]
22 ou 38 Colocar materiais de atrito
Neve / Gelo 10-14 PSI derreter neve sob
Mudanca sob a borracha.
pneu)
Lodo / 12-15 S| 12 ou 22 Constante sem Quebrar vacuo e calcar
Albufeiras Mudanca esticOes fundo com pedras/ramos.

* Os Valor de pressao mencionados sao meramente indicativos, podem variar consoante as condigoes
do solo, Marca e modelo do veiculo.

Bibliografia e Fontes de Consulta do Capitulo 3
e International 4WD Trainers Association (I4WDTA): Terrain Specific Recovery Protocols: Sand, Mud, Snow and Ice
Operations].

e U.S. Forest Service: Off-Highway Vehicle (OHV) Recovery and Trail Preservation Guidelines.
e Allen, J.: Four-Wheeler's Bible: How to Get the Most Out of Your 4x4, Motorbooks.

e Clube B.E.A.R.: Manual de Condugdo Todo-o-Terreno e Leitura de Obstdculos (12 Ed., 2026).
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CAPITULO 4: Pranchas de Desatascanco (Traction Boards)

"As pranchas de desatascanco revolucionaram a autoextragdo no Todo-o-Terreno. Quando utilizadas
com técnica e paciéncia, oferecem uma rampa de aderéncia imediata em areia, lama ou neve; quando
utilizadas com aceleragdo excessiva, transformam-se em pldstico derretido inutil."

4.1 Posicionamento e Angulo de Encaixe

As pranchas de desatascanco fabricadas em polimeros de alta resisténcia (como nylon reforcado) foram
desenhadas para simular um piso rigido e cravado sob a borracha do pneu. No entanto, colocar a
prancha simplesmente encostada a roda atolada raramente funciona sem preparacao prévia do terreno.

As pranchas de desatascango fabricadas em polimeros de alta resisténcia (como nylon reforcado)
foram desenhadas para simular um piso rigido e cravado sob a borrach do pneu. No entanto, colocar \vlon Piso miao i
a prancha simplesmente encostada a roda atolada raramente funciona sem preparacédo prévia do terreno. Refgrqado Crvins.

POSICIONAMENTO INCORRETO POSICIONAMENTO CORRETO
(Angulo multo vertical / bloqueado) (Encaixado sob o pneu a 30° - 45°)

- PREPARAGAD
%\ DO TERRENO

Prancha”
Encaixada sob
a Borracha

ﬂngul:scEe %
) ueusobe SO

i z Angulo Adequado -
RESISTENCIA MAXIMA / ' TRAGAO RESTAURADA / aiisiiisd
AVANGO ZERO et AVANGO EFICIENTE ==

TRAPPING /
ESCAVAGAD

Passo a Passo para o Posicionamento Eficaz:

1. Limpeza do Caminho e do Chassis: Utilizar uma pa ou a extremidade da prépria prancha
(desenhada como pa de mao) para retirar a terra, areia ou lama acumulada a frente dos quatro
pneus e por baixo do chassis.
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2. Escavar a Rampa de Encaixe: Criar uma pequena rampa com angulo suave a frente da roda (ou
atras, se a saida for em marcha-atras).

3. Cunhar a Prancha sob o Pneu: Inserir a extremidade inicial da prancha sob o piso do pneu com
um angulo entre 30° e 45°, garantindo que os dentes de polimero entram em contacto direto
com os tacos do pneu.

4. Alinhamento com a Diregao: A prancha deve ficar rigorosamente alinhada com o sentido em que
0 pneu vai rolar. Se o pneu rolar desalinhado com a prancha, a for¢a lateral pode projetar a
prancha ou partir os rebordos do material.

4.2 O Controlo do Acelerador: Prevenir o Derretimento dos Dentes

O erro mais comum na utilizacdo de pranchas de desatascanco é a rotacdo rapida e descontrolada das
rodas em cima do plastico (wheel spin).

4.2 0/CONTROLO'DO/ACELERADOR:
_ PREVENIR 0\DERRETIMENTO DOS DENTES .

GONSEQUENCIA: RODAS PATINANDO E DERRETIMENTO | [ TECNICA CORRETA: ENCAIXE E SUBIDA
€ ERRO COMUM: ROTAGAO RAPIDA E DESCONTROLADA DAS RODAS (WHEEL SPIN) | _ & TECNICA DE SUBIDA NA PRANCHA: PROGRESSAQ GONSTANTE E LENTA

4% AFISICA DO DERRETIMENTO : 5
= DAS PRANCHAS A 1/ i oA

A patinagem do a alta rotagio o
emm;:lma da pnmmugem Mc;ng " H ‘ l T ‘ i
mr?’zﬁllljz!'i‘cia I-anhg‘lantanea.ﬂcalnr o bt
p o atinge temperaturas i
superiores a 180°C em fragbes de
segundo, fundindo e desgastando os
ﬂames de nhmlm:j t:l.t;mporam:ll_lualé

ma prancha sem dentes a | ,
capag;ade de :m-amentg.e ] [ Prancha de Polimero |

A Progressdo constante e lenta -
(Sobe e flutua sobre o salo macio)

Engate de Dentes
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Técnica Correta ao Volante *:

e Engrenar Redutoras (4L): Utilizar a 22 velocidade manual (ou modo manual em caixa automatica)
para ter um controlo milimétrico da aceleracao sem picos de bindrio.

e Pressao Minima no Acelerador: Acelerar suavemente até sentir o pneu "morder" os dentes de
plastico da prancha.

e Avangar sem Parar: Assim que o veiculo subir para cima da prancha e ganhar tragdo, manter a
aceleracdo fluida e continua até sair totalmente da zona de piso mole. Ndo parar com a viatura
em cima da prancha se o solo envolvente ainda for macio.

* A técnica poderd ter de ser adaptada ao veiculo em questao

AL 3 : -n.*li',é"'- Email geral: geral@clubebear.pt | www.clubebear.pt
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4.3 Trelas de Recuperagao e Manutengao Pds-Uso

Quando uma viatura atolada em lama profunda ou areia pesada passa por cima das pranchas, o peso e

a tracdo do veiculo tendem a enterrar as pranchas profundamente no solo.

A Fita/Trela de Marcagdo (Recovery Leash)

Para evitar perder pranchas enterradas a meio metro de profundidade na lama ou na neve, deve fixar-

se uma fita ou corddo de cor viva (laranja/amarelo fluorescente) no orificio de ancoragem de cada

prancha antes de a posicionar no solo.

Funcionamento: A fita permanece a superficie mesmo quando a prancha é enterrada pelo pneu.
Apds a saida da viatura, basta puxar a fita para desenterrar a prancha sem necessidade de
escavar.

4.3 TRELAS DE RECUPERACAD
EMANUTENGAO PD5-USO0

PRANCHA ENTERRADA

Apds & sakia de vistara,

I
I‘.I-Itlﬁ:lu ﬂlm

Para evitar perder pranchan antarmasas 2 meo melro de
* 1 A B oa Fi nieve, dive Tiee-g8 um Tia ey
& | Eanddo de oo vl eenfaamaniio Tuorescansa) no wicio de
in_- ERcorarigam 4o ada prasch antes de § DD 0 sol0,

Inspec¢ao e Cuidados Pds-Uso:

il
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Lavagem: Lavar abundantemente com agua para remover detritos, areia e lama retida nos
sulcos.

Verificagdo de Fissuras: Inspecionar a estrutura do polimero. Se a prancha apresentar
microfissuras estruturais devidas a flexdao excessiva em vazio, a sua capacidade de carga fica
comprometida.

Armazenamento: Fixar as pranchas no exterior da viatura (suportes de tejadilho, pneu suplente
ou caixa de carga) utilizando pontos de fixagdo préprios.
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4.4 Usos Alternativos e de Emergéncia

As pranchas de desatascanco de qualidade sdo ferramentas multifuncionais no Todo-o-Terreno:

1. Pade Emergéncia: A curvatura das extremidades da prancha permite moldar e remover volumes
significativos de areia solta ou neve em redor dos eixos quando nao se dispde de uma pa de
metal.

2. Base de Estabilizagao para Macacos: Em solos moles (areia, lama ou gelo), aplicar um macaco
de garrafa ou um macaco de alta elevagao (Hi-Lift) diretamente no solo faz com que a base do
macaco afunde. Colocar a prancha plana no solo funciona como uma plataforma de apoio
estdvel, distribuindo a carga do macaco.

3. Transposicdo de Valas (Bridging): A. Aviso Importante sobre Transposi¢do de Valas: Apenas
pranchas especificamente homologadas pelo fabricante para bridging (como modelos
reforcados com nucleos de aluminio ou fibra de alta densidade) podem ser utilizadas como ponte
sobre valas ou degraus rochosos. Utilizar pranchas de desatascanc¢o padrao sem suporte inferior
firme pode resultar na rutura catastroéfica do polimero e em danos graves na suspensao ou
carrocgaria da viatura.

bb USI]B ALTEHHATWDS E DE EHEHBEHCI&

IGAD DE VALAS {BRIDGING)

mmm#ﬂfﬁmmm
o s i e

Bibliografia e Fontes de Consulta do Capitulo 4
e MAXTRAX Product Engineering & Safety Guidelines: Vehicle Extractions and Polymeric Traction Board Limits,
MAXTRAX Australia.

e International 4WD Trainers Association (I4WDTA): Non-Winch Recovery Equipment Protocols: Traction Board
Utilization.

e Off-Road Recovery Academy: Traction Board Techniques and Thermal Damage Prevention, Educational Series.

e Clube B.E.A.R.: Manual de Condugdo Todo-o-Terreno e Leitura de Obstdculos (12 Ed., 2026).
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CAPITULO 5: Recursos do Habitaculo e Materiais Improvisados

"A capacidade de improvisar com o que a natureza ou a bagageira oferecem é uma virtude histdrica do
condutor de Todo-o-Terreno. No entanto, o 'desenrascano’ de campo deve ser regido por regras estritas
de seguran¢a mecdnica e respeito ambiental.”

5.1 Recursos da Natureza e a Etica Tread Lightly!

Quando nao se dispde de pranchas de desatascango nem de equipamento de tra¢ao dedicado, os
elementos vegetais e rochosos disponiveis no meio envolvente podem ser utilizados para criar atrito e
suporte estrutural sob os pneus. No entanto, a recolha de materiais no terreno deve ser realizada em
estrito cumprimento da legislagdo ambiental nacional e dos principios Tread Lightly!.

ATUREZA E A ETICA TREAD LIGHTLYE ‘ ‘

cbmsn F:nco DE RECOLHA DE MATERIAIS NA NATUREZA - </ PERMITIDO | | CODIGO ETICO DE RECOLHA DE MATERIAIS
I | Utilizar ramos secos j4 caidos no solo, caruma, giestas soltas, NA NATUREZA - X PROIBIDO

|| pequenas pedras rasas e cascalho. Cortar drvores vivas, amputar ramos de espécies
' ' T T 3 protegidas ou alterar te{tos de cursos de agua

AT, .

'@ RAMOS SECOS
CAIDOS
(Utilizar)

CARUMA E

ALTERAR LEITDS DE
CURSDS DE AGUA

ﬁMPUTﬁR RAMOS DE
PEQUENAS PEDRAS ESPECIES PROTEGIDAS

Z— & RASAS ECASCALHO

8 ; ; REGOLHA AGRESSIVA
de cursos de agua. A P (Danos Ambientais)

e T, By

Como Construir uma "Cama de Tragao" com Vegetacao

1. Limpeza Prévia: Escavar o caminho a frente dos pneus atolados utilizando a pa ou uma estaca de
madeira rigida.

2. Entrelacamento Transversal: Posicionar giestas secas, ramos ou caruma de forma entrelacada e
transversal ao sentido de rotacdo do pneu. Ramos colocados na longitudinal tendem a ser
expelidos como projéteis pela rotacdao da borracha.

3. Calcamento com Pedras Rasas: Se utilizar pedras, escolha exemplares rasos e planos. Pedras
redondas atuardo como rolamentos de esferas, e pedras pontiagudas podem perfurar a carcaca
do pneu ou cortar as paredes laterais sob o peso do eixo.

e
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5.2 Materiais do Habitaculo e da Bagageira

A prépria viatura transporta objetos que, em situacées de emergéncia, podem ser reconvertidos em
auxiliares de tragao.

2. MANTAS, SACOS DE RAFIA E LONAS

Almofadas de estabilizagao
em solos moles.

Carga
Distribuida

estabilizagdo

em solos moles <

Face cravada/texturada

Superficie de ; virada para o pneu
atrito aceitdvel = (Procedimento: Pasicionar
Procedimento: Posicionar com

a face texturada para cima)

A\ Aviso de Seguranga (Projétil de Borracha):

A rotagdo rapida e noova rotatar da tramhar -
A rotagdo rapida... pode cuspir... Permanecar, e o B FA——
Permanega afastado da linha traseira. [ Mantas de transporte velhas ] Absorve dgua superficial e restabelece §if

=

1. Tapetes de Borracha do Habitaculo

Os tapetes de borracha (especialmente os modelos reforcados do tipo "caixa") oferecem uma superficie
de atrito aceitavel em areia ou lama superficial.

e Procedimento: Posicionar o tapete sob a roda atascada com a face cravada/texturada virada para
cima (em contacto com o pneu).

. 1. Aviso de Seguranga (Projétil de Borracha): A rotacdo rapida do pneu em cima de um tapete
pode cuspir o objeto para tras com enorme forga cinética. Todos os elementos da equipa devem
permanecer afastados da linha traseira das rodas durante a tentativa de saida.

2. Mantas, Sacos de Rafia e Lonas

e Sacos de pano ou rafia cheios de areia solta ou terra seca colocados sob as rodas funcionam
como excelentes "almofadas" de estabilizacdo em solos moles.

e Mantas de transporte ou sacos de viagem velhos dispostos sob os pneus em piso congelado ou
neve ajudam a absorver a 4gua da camada superficial e a restabelecer o atrito.
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5.3 A Técnica do Tronco Amarrado a Roda (Log-on-Wheel)

A fixagcdo de um tronco de madeira transversalmente a face externa da roda é uma técnica classica de
autoextracao em lama profunda ou lodo. O tronco funciona como uma "pa rotativa" mecanica ou um
degrau rigido que empurra o veiculo para fora da fossa.

/\ Aviso de Perigo Excecional (Risco Mecanico Grave): Esta técnica envolve riscos significativos de destruicdo mecanica e
so deve ser considerada quando nao existirem outros meios de resgate. Se o tronco for demasiado longo, ao rodar ira colidir
violentamente com as cavas das rodas, guarda-lamas, amortecedores, tubos flexiveis de travdo ou sensores do ABS,
provocando estragos graves.

153 ATECNICA DO TRONCO AMARRADO A RODA (Log-on-Whe
viSTA LATERAL SR —————— (/& Aviso de Perigo Excepcional |

<] Tronco Muito Longo Dimensionamento

Largura Maxima

% Coi'rdle con;' > Gl.}a;%as-lamas / do Pnau
G e - mortecedor / ABS sensor —= _
{ ABS sensar / /

% E Incorreto
Hyundai Galloper . 7 .. -

VISTA LATERAL (%) 'h . s T Colisao + Risco Mecdnico Grave - Colis3o Viclenta

—
» Tronco Verde e Firme
A Amarracio

ALINHAMENTO E FOLGA

Amarracao estrita f Correcta rons placamento] | : i
m com cin?afcorda / evoitarm unpasphldréulinas Amarragdo Transversal no Piso

passada através das = e lineas hidraulicas
[ATO] aherturas da jante Y | [ Alinhamento e Folga

Garantir que a

0 tronco morde i
osoloe 125 1 it amarragao
alavanca a roda i ¥ Il i nan esmaga
para cima X 4" nem roga
- Folga
1 Critica

>l

| B = A
1% Vel. / Meia Volta / Retirar Imediatamente

Protocolo Rigido de Montagem do Tronco:

1. Dimensionamento: O tronco deve ser de madeira verde/firme (ndo podre) e o seu comprimento
total ndo pode exceder a largura do pneu, sob pena de colidir com a carrogaria ou componentes
da suspensao.

2. Amarragao: Prender o tronco transversalmente ao piso do pneu, passando uma cinta sintética
curta ou corda de alta resisténcia através das aberturas da jante de liga leve ou de ago.

3. Alinhamento e Folga: Garantir que a amarra¢do ndo esmaga nem roga nas pingas de travao nem
nos tubos flexiveis do sistema hidraulico de travagem situados na face interior da jante.

4. Execuc¢dao ao Volante: Engrenar 4L em 12 velocidade. Acelerar a velocidade milimétrica. O
objetivo é apenas dar meia volta a roda para que o tronco fique sob o pneu, alavancando a
viatura para cima e para fora do buraco. Retirar o tronco imediatamente apds a saida.
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5.4 Elevagao e Preenchimento (Jack and Fill)

Uma das metodologias mais seguras e eficazes para libertar um veiculo "enpancado" ou preso numa
fossa profunda consiste em elevar a roda afetada e preencher o pogo inferior antes de voltar a assentar
0 pneu.

e

5.4 ELEVAGAO E PREENCHIMENTO (JACK AND FILL)

Ampla e impede
afundamento

Fossa
Preenchida

Plator liner painted

Hyundai Gallo Raptor liner Bottle - Assenta sobre

Hyundal Galloper Jacko base elevada

1. ELEVAGCAO COM BASE

[Assenta na base elevada]
[Fossa preenchida]

5em base _f_;afunda

Calgos Travda de Mio Travao nivel

Recomendagdes de Seguranga no Uso de Macacos em Campo:

e Nunca colocar partes do corpo sob o veiculo enquanto este estiver suportado apenas por um
macaco hidraulico ou mecanico de emergéncia.

e Engrenar o travdo de mao, colocar calgos nas rodas opostas que permanecem no solo e garantir
gue a viatura ndo pode deslizar lateralmente durante a elevacgao.

Bibliografia e Fontes de Consulta do Capitulo 5
e U.S. Department of the Army: Field Manual FM 20-22: Vehicle Recovery Operations — Field Expedient Methods.

e International 4WD Trainers Association (I4WDTA): Field Expedients and Environmental Impact Mitigation in
Emergency Extractions|.

e Royal Air Force (RAF) Mountain Rescue Service: Field Improvised Traction and Recovery Manual.

e  Clube B.E.A.R.: Manual de Condugdo Todo-o-Terreno e Leitura de Obstdculos (12 Ed., 2026).
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CAPITULO 6: Resgate Veiculo-a-Veiculo com Cintas (Strap Recovery)

"O resgate entre veiculos através de cintas é a manobra de entreajuda mais rapida e comum no Todo-
o-Terreno. No entanto, pela magnitude das forcas dinamicas acumuladas, é também a manobra que
mais perigo acarreta quando executada com material desadequado ou pontos de fixacdo improvisados."

6.1 Selegao Rigorosa do Material: Cintas Estaticas vs. Cintas Cinéticas

O erro técnico mais frequente e perigoso em operac¢des de campo é a confusdo entre uma cinta de
arrasto/estatica e uma cinta/corda cinética. A utilizagdo do tipo errado de cinta para uma extracdo
dindmica pode resultar na destruicdo estrutural da viatura ou em lesdes graves.

CINTAS ESTATICAS vs. CINTAS CINETICAS

CINTA ESTATICA #
(Arrasto / Reboque)

'SCENARIO B’

E 6.1 SELECAO RIGOROSA DO MATERIAL:

CINTA CINETICA
(Snatch Strap / Kinetic Rope)

por acumulacao e
transferéncia de
energia cinética

Raptor-paint Hyundai Galloper

NIVEL, but S8
ELOCIDADE

) buecop! =y
rn(ﬂlues?ttrgl ) d) REBDQUE( P = SRS MILIMETRICA

-- ¥, ANCORAGEM _
AA O roLpanas ones J
E}Zﬁj‘;‘i{?ﬁe PROTECAO Multifilamento

(Nula) Svones

PROIBIDO: ESTRGOES DINAMICOS | 20%a30% e |
(Risco de Destruigao Estrutural / Lesoes) | Elasticidade Técrica: Remocdo Manual =it BLe A

e
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A Fisica do Puxao Cinético (Snatch Recovery)

Quando o veiculo socorrista avanca e esgota a folga da cinta cinética, esta estica entre 20% e 30% do
seu comprimento original. Essa elongacdo transforma a energia mecanica do veiculo socorrista em
energia potencial elastica. Ao recolher suavemente para a sua dimensao original, a cinta transfere essa
for¢ca acumulada para o veiculo atascado, "catapultando-o0" para fora do atolamento sem transmitir um
choque rigido as estruturas de ambos os jipes.

A F|S|ca do Puxao Cinético (Snatch Recovery)

(Portugues Portuguein)

1. ARRANQUE (Folga em “S") 2. ELONGAQEO (Acumulagdo Eldstica) . 3. CONTRACGAO (Transferéncia Suave)

Quando o veiculo socorrista
avanca e esgota a folga...

L

ORGA

CA e

POTENCIAL
. ELASTICA

CONTRACCAQ ==
s GENTIL - .E“e‘gla Eﬂc\k SUF‘JE‘J
s =1 SFE

||_.__.

o recolher suavemente...
a cinta transfere essa
forga acumulada...

2. ELONGAGAO (Acumulago Elastica) ' 3 CONTRACGAO (Transferéncia Suave)

&\ snatch
gauge
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6.2 Pontos de Ancoragem Certificados e o Alerta Letal da Bola de Reboque

Toda a

forca gerada por um veiculo socorrista canaliza-se através dos pontos onde a cinta é fixada em

ambas as viaturas.

6.2 PONTOS DE ANCORAGEM CERTIFICADOS E 0 ALERTA LETAL DA BOLA DE REBOQUE E .

F{ CANALIZAGRO DA FORCA DE TRAGAD (VISTA DIAGRAMATICA)

L w0 8 (A [TRAGO RIGIDAE SEGURA]

w.

@' PONTO BERTIFIBAIJU CHASSIS

30 msfr:o LETAL DA BOLA DE nEautluE

T

== Carregamento  Impacto
..-_-a.;,,,_- i Estatico Dindmica

Fadiga
Instantanea

ps::% [CORTA / FRATURA]

(Efeito "Bala de I:anha ]

Longarina do Chassis
[ Olhal WLL ]

Weldedde =
es:_:ﬁte longarina = FORCA DE TRACAD

(Cinta Cinética)

1
I
I
I
[}
I
I
I
I
]
S |
I s
-1 £ 3Q-
= M
, |
11
I
[}
1
I
1
}
]
I
1
1
1
[}
I

Bola de Rebogue &
(pino de esfera) ®PH[]|B||]|] =

{Efeito "Bala de Canh@n")

1. Pontos de Resgate Certificados (Rated Recovery Points)

A cinta apenas deve ser presa em pontos de ancoragem devidamente dimensionados, abotoados ou

soldados diretamente as longarinas do chassis.

Os ganchos de amarragdo de transporte de fabrica (utilizados para prender o veiculo em camides
de reboque) ndo sdo pontos de resgate; podem rasgar a chapa sob forgas dinamicas.

2. A ALERTA LETAL: A Bola de Reboque como "Bala de Canhao"

Nunca,

sob circunstancia alguma, utilize a bola de reboque (pino de engate de atrelado) para prender

uma cinta cinética ou estatica.

@
=

O Perigo: A bola de reboque foi concebida para suportar cargas estaticas descendentes de um
atrelado, e ndo para resistir a impactos dinamicos horizontais de varias toneladas.

O Efeito: Sob a tensdao de um puxao cinético, o colo do pino de esfera sofre fadiga instantanea e
cede. Abola metalica solta-se e é disparada pela cinta cinética (que atua como uma fisga gigante),
atravessando o para-brisas do veiculo traseiro com forga suficiente para causar ferimentos fatais
aos ocupantes.

'.:'.,'J
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6.3 Acessorios de Ligagao: Manilhas Metalicas vs. Manilhas Téxteis

Para unir a cinta aos pontos de ancoragem do chassis, utilizam-se manilhas de ligagdo.

Caracteristica

Material

Identificacdo

Segurang¢a em Falha

Cuidados de Uso

Manilha Metalica (em "Lira" / D-
Shackle)

Aco forjado galvanizado / liga de aco.

Gravacao obrigatdria da WLL (Working Load
Limit).

Elevada massa projetada em caso de rutura.

Recuar o perno 1/4 de volta apds apertar a
fundo.

Manilha Téxtil (Soft Shackle)

Fibras sintéticas de UHMW PE (Dyneema).

Etiqueta com carga de rutura (MBS) e WLL.

Ultraleve; cai inerte no solo se romper.

Proteger contra arestas afiadas de chapa.

"METODO SEGURO DE UNIAO DE DUAS CINTAS

PREPARAGAD DOS OLHAIS ENTRELAGAMENTO ) FIXAGAODOPINO ) UNIAO FINAL (SOB TENSAO)
Dihai da Cinta & Ofhal da Cinta B gﬁ o : AL D MAOEIA

ire A8

Cinta B Passando

Mfifravdn die A N
<= |mpede o nd cego

sob fenedo extrema
’

A o
((Oihai A Olhai B | .
ettt ERRADD: MAD UTILIZE METAL
Y /0. AVISO DE SEGURANGA (Unido de Cintas)
4/ Munca una duas cintas de resgate wtilizando uma manilha metdlica no centra, Se uma das cintas rasgar, a manilha metdlica
4 o meio transforma-se num projojetil voaidor devastador. Utilize o método de entrefagamento dos olhais com um ping
: de borrachs, rolo de cinta ou cavilha de madeira no interior para impedir gue o na fique preso sob tensio
-

. Aviso de Seguranca (Unido de Cintas): Nunca una duas cintas de resgate utilizando uma manilha
metalica no centro. Se uma das cintas rasgar, a manilha metalica no meio transforma-se num projétil
voador devastador. Utilize o método de entrelacamento dos olhais com um pino de borracha, rolo de
cinta ou cavilha de madeira no interior para impedir que o nd fique preso sob tensao.
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6.4 Protocolo Passo a Passo do Puxao Cinético (Snatch Recovery)

A execucdo de um resgate com cinta cinética deve seguir uma sequéncia disciplinada:

2. FOLGA EM “S”

Folga de 2-3m em “S”, nunca esticada. & RAIO DE SEGURANG

! 5% COMPRIMENTO.DA CINT
ADICIONAR MATERIAL
CARUMA DE ATRITO

savar R P i Escavar Neve a8 : W) < Radio ou sinal do
Pressao ' < &  SobChassis leader para avancar

; « Winch Damper ou casaco L e
DERRETIMENTO 4L + RPM BAIXA Py
DE NEVE DE NEVE Arranque em 2%/3* pesadonio tergo Inedko. '  TRAGAD RESTAURADA
(Risco de Gelo) (Flutuagao) (Binario Controlada) | Técnica: Criar Arito. Balango Ritmo Baixo. io 1.5% ci | & . AVANGO EFICIENTE

/\ Agdes dos Condutores durante o Puxdo:

A patinagem do peu... gera fricgao ... calor promanidade, _Q, ‘ l ’9

0 gaio‘r produgﬂo?.. dosora nesgagado contual.. ) M v

0 Perigo: A bola de reboque foi concebida para cargas estéticas...  Fixo / Macaco Pedras/  Assentana Fossa  Kingtic Rope F|tiﬂuaresoente
0 Efeito; Sg_b_ atensdo... 0 colo do pino... cede... Axd Troncos  base elevada  preenchida Superficie

Ac¢oes dos Condutores durante o Puxao:

e Condutor Socorrista: Arranque firme e progressivo em 22 velocidade redutora (4L)[. Manter o
acelerador constante quando a cinta esticar, sem travar repentinamente|.

e Condutor Atascado: Volante rigorosamente centrado[. No momento exato em que sentir a cinta
puxar a viatura, soltar a embraiagem suavemente em 12 ou 22 velocidade redutora (4L) com
aceleracédo ligeira para colaborar na saidal.

e Paragem de Seguranga: Logo que o veiculo atascado recupere a tragdao em solo firme, ambos os
condutores devem travar suavemente para evitar colisdes entre as duas viaturas.

Associa¢do Clube BEAR - NIPC: 514 614 552
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6.5 Cuidados Mecanicos para o Veiculo Socorrista

O veiculo que presta auxilio é submetido a um esforco mecanico consideravel na transmissdo e no
chassis.

1. Orientagdo do Veiculo Socorrista (Frente vs. Traseira)

Sempre que a largura do caminho e a seguranga o permitam, o veiculo socorrista deve efetuar o puxao
a andar para a frente (preso pelo seu ponto de ancoragem traseiro).

e Motivacdo Mecdnica: A marcha-atrds nas caixas de velocidades possui carretos mais frageis do
que as mudancas para a frente. Além disso, o grupo cdnico/pinhdo do diferencial dianteiro
trabalha do lado oposto ao seu perfil de maior resisténcia mecanica quando anda em marcha-
atrds sob esfor¢o extremo.

2. Tragdo no Socorrista
e Engrenar obrigatoriamente 4L (redutoras)].

e Se a viatura socorrista possuir bloqueio de diferencial traseiro, ativa-lo para evitar que uma das
rodas perca tracdo no momento de maior exigéncia elastica da cinta.

-

(6.5 CUIDADOS MECANICOS PARA O VEICULO SOCORRISTA

1. DRIENTAGAO D0 VEICULD SOCORRISTA (Frante vs, Trasers) 2. TRAGAD NO SOCORRISTA
B peweiagia G0 sbcui B0 AL BT S ek SOFTEEE 00 W) reske, s LT BOCETRN oM rRPAETE CO0d £RAmTaES
o s S TS 5 2 LT Caalre b W1 8 D pid O COTOOrestaril PR vBLEd O cremrriaho g2 el afes covepial
eAna Rl e B E Dyl el B £aasa
) PUSICIOMRMENT INC ORRETD

(P (o) Marene-atis|

DU TR i Rk S

HCE WANDAL 1§

1% 0 3 ity
e [y

/1, Ativar Blogueia de Diterencial Traseire

/1 Engrenas Redutaras (A1) -
SaEe

LT PTIAL

2 [ POSICIOMAMENTE RECEMEN
IPaulin da Franie}

L - ’_.. I

e

."

BEECFINRR RATENAL Bf SIRID

Bibliografia e Fontes de Consulta do Capitulo 6
e International 4WD Trainers Association (I4WDTA): Snatch Strap Safety Standards and Kinetic Energy Strain
Calculations|.

e Driver, M.: Vehicle Recovery Operations: Kinetic Straps and Towing Dynamics, 4WD Industry Council Guidelines.

e Clube B.E.A.R.: Manual de Condugdo Todo-o-Terreno e Leitura de Obstdculos (12 Ed., 2026)].
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CAPITULO 7: Fisica de Resgate e Calculo de Resisténcia (SVR)

"Puxar um veiculo atascado sem calcular a resisténcia total do terreno é um ato de adivinhagdo perigoso.
A fisica de resgate permite antecipar as forcas necessdrias, selecionar o equipamento adequado e
garantir que nenhuma manilha, cabo ou ponto de ancoragem é submetido a esfor¢os acima do seu limite
de seguranga.”

7.1 A Formula da Resisténcia ao Desatascango (SVR)

No Todo-o-Terreno, a forca necessaria para retirar um veiculo de uma imobilizacdo é denominada
Resisténcia Total de Resgate ou SVR (Stuck Vehicle Resistance). Esta forca é raramente igual ao peso
nominal da viatura; em casos graves de atolamento em lodo ou ravinas ingremes, a forca exigida pode
quadruplicar a massa do proprio veiculo.

A férmula fundamental para determinar a resisténcia total é dada por:
SVR = Rsuperfl’cie + Rinclinagﬁo + Rsucgéo
Onde:

e SVR: Resisténcia Total ao Desatascanco (expressa em quilogramas-forca, kgf, ou quilonewtons,
kN).

o R perficiet Resisténcia do Solo e Superficie de Arrasto.
*  Rindinacio: Resisténcia Adicional Provocada pelo Declive do Terreno.

e Rqycco: Resisténcia do Vacuo/Sucgdo do Lodo ou Lama Profunda.

7.1 AFérmula da Resisténcia o
ao Desatasanco (SVR) élg

Wi

SVR=Rs+Ry+R,  cusimons el
1. R,: Resistiéncia do Solo e Superficie de T
Arrasto {Afrito da Lama)

Influenciada pelo tipo da terens
¢ prezsio dos pheus

2. Ry Resisténcla Adicional do Declive = 2
(Gravidade na Inclinacio)
Aurmenta exponencialmente com
o dngulo da sublda

3. Ry: Resisténcia do Vicuo/Succio
do Lode (Sucgdo Profunda)

‘ Farga de vicuo em lama
profunda e argllosa
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7.2 Resisténcia da Superficie (Rgyperficie)

A resisténcia do solo depende do estado do terreno e do nivel de afundamento dos pneus. Esta forga
calcula-se multiplicando o Peso Bruto do Veiculo (W, que inclui a massa da viatura, passageiros e carga)

pelo Coeficiente de Drag de Superficie (Cyyperficie):

Rsuperfl’cie =W X Csuperficie

7.2 RESISTENCIA DA SUPERFICIE R,=Gvw xC
TEORIA COEFICIENTES DE RESIST ENCIA (C)
R, (Resisténcia da Superficie) g\i:u; ii:gag;ﬁg Rolamiento Livre C=0.05

Asfalto ou pisc duro

Carga)

Resnstencla ngeura C=t].1 5-0.25

8

Gra\ulha areia ﬁrme ou relva seca

Nivel de Resisténcia Meg!la M

Afundamento

Areia solta, neve fofa ou lama rasa

Resisténcia Severa C=0.66-1.00 ‘

EXEMPLO PRATICO: Toyota Land Cruiser

®<—@~—®<—®

(Gross Vehicle Weight)

Célculo de R,

< P, (Peso Bruto) = 2.5 ton

2 = Forga de tragdo
7 R,=P,xC | inicial
C = Coeficiente de Drag P, =2.5ton R.=1.0ton
-y 5 7
de Superficie C (Areia Solta) = 0.40

(Valor médio do range)

CalculodeR,

Exemplo Pratico: Um Toyota Land Cruiser com massa total (W) de 2500 kg enterrado em areia solta

(Csuperficie = 0.50) em terreno plano necessita de uma forga de tragdo inicial de:

Rgyperficie = 2500 X 0.50 = 1250 kgf
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7.3 Resisténcia de Inclinacdo (R, cjinacio)

Quando o desatascanc¢o ocorre numa rampa, rampa de vau ou ravina, a gravidade atua contra a forca
de puxdo. A resisténcia exercida pela inclinacdo é calculada através da componente senoidal do dngulo
de declive (0):

Rinclinagéo =W X Sin(e)
Para estimativas rapidas em campo, pode utilizar-se a regra empirica da percentagem de inclinacdo:

Regra Empirica: Adiciona-se 1% do peso do veiculo por cada 1° de inclinagdo da rampa.

7.3 RESISTENCIA DE INCLINAGAO (HILL RESISTANCE)

Rampa =~ @ Rampa de vau u Ravina Desatascanco em declive: a gravidade opoe-se ao puxao

FORMULA 1: TRIGONOMETRIA | | EXEMPLO PRATICO: RAMPA DE 30° E JIPE 2500 KG |
Forga de (PRECISA)
Puxao (Fp)

Jipe 2500 kg

Peso Bruto |'

(PVB ou W) R

=W+sen(a)

inclinagao

W = Peso Bruto (kgf)
a =Angulo (?)

FORMULA 2: REGRA EMPIRICA

(ESTIMATIVA DE CAMPD)
Rinclinagéu =W+ (% inc!inagﬁo) g W_23205°DU kg \
a = Angulo de slope a= -
a = Angulo (%) W= {)950 Bruto (kaf) 0 sen(30°) =0.5
% = Angulo (°) (4] Risciinagao = 2500 * 0.5 = 1250 kgf

Exemplo Pratico: Se o mesmo veiculo de 2500 kg estiver a ser puxado para cima numa rampa de 30°
(sin(30°) = 0.5):

Rinclinagéo = 2500 X 050 = 1250 kgf
7.4 Resisténcia de Succdo e Afundamento (Rg,3o)

O fator mais subestimado nas operacdes de resgate no Norte e Centro de Portugal (zonas de lodo e
argila) é o efeito de vacuo criado pela lama acumulada sob a carrocaria.

NIVEIS DE AFUNDAMENTO E RESISTENCIA DE SUCCAO
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‘ 7.4 Resisténcia de Sucgao e Afundamento (Suction and Sinking Resistance) — Vacuo em Lodo e Argila (Silt and Clay Vacuum) ‘

z T 7 | Contexto Regional: Criti de lod
Nivel das Rodas (Wheels Level): Chassis Livre (Free Chassis) s [Ngﬁﬂz'}?&nﬁg de Portugal) 03

Rsucgéu - 0 kgf

Rsucg:éo = 0 kgf

Vacuo Minimo
(Minimal Vacuum)

Pneu enterrado
(Buried tire}

(CatenstanTe Diferencial LFree Chassmj

RSEJ:Q_:'&E: ~Wx0.5 Eixo submerso

(Submerged axle)
(W=Vehicle Weight)

Rsucgén - W

Succao Ligeira
(Light Suction)

Nivel do Capd / Carrogaria (Capot / Bodywork Leve!} Raptor liner paint - ovvenato adhesion
Carrocaria Totalmente Embebida e
(Bodywork Fully Embedded)

Jtz»mgao ~Wx1.0a1.5

Forca de Vacuo Critica
(Critical Vacuum Force)

Tabela de Estimativa de Succ¢do (R,cs,):
e Tire Mire (Afundamento parcial do pneu): Veiculo enterrado na lama ou lodo até a porgao
inferior/meia da jante. Exige a adicdo de forgca equivalente a 75% do peso bruto do veiculo
(Rsucgao 075W)

e Wheel Mire (Chassis Enpancado / Eixo Coberto): O eixo e os diferenciais assentam
completamente sobre lama de grande densidade, e o material preenche a altura completa da
roda. Requer uma resisténcia igual a 100% do peso do veiculo (Rgcczo = 1.0W).

e Body Mire (Entalamento ao Para-choques / Capd): Veiculo submerso num leito pantanoso, com
lama a cobrir parte da carrogaria. Exige entre 150% a 200% de adi¢do de for¢a (Rgyc50 = 1.5W a
2.0W) devido a pressdo absoluta do vacuo gerado pela selagem da carrogaria ao solo alagado.

P 'Pd
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7.5 Calculo Completo de um Cendrio Critico
Considere-se uma situagao real num caminho florestal da Serra da Lousa:

e Veiculo: Nissan Patrol GR equipado, peso total W = 2800 kg.
o Condig¢des do Terreno: Preso em lama argilosa profunda (Csperficie = 0.75).
e Posig¢do: Imobilizado numa subida com 20° de inclinagdo (sin(20°) =~ 0.34).

e Nivel de Atolamento: Enterrado até aos eixos (Wheel Mire), com os diferenciais e travessas
assentes no barro (R0 = 1.0W).

Aplicacdo da Férmula:

e Resisténcia da Superficie:

Rgyperficie = 2800 X 0.75 = 2100 kgf
e Resisténcia de Inclinagdo:

Rinclinacso = 2800 X 0.34 = 952 kgf
e Resisténcia de Sucgao:

Rgyecso = 2800 x 1.0 = 2800 kgf

e Forga Total Requerida (SVR):

SVR = 2100 + 952 + 2800 = 5852 kgf =~ 5.85 toneladas

7.5 CALCULD
COMPLETO DE UM
CEMARID CRITICO
(SERRA DA LOUSA)

Conclusao Técnica: Para retirar este veiculo do atolamento sem recorrer ao trabalho prévio de pa (que
quebraria o vacuo e removeria a lama a frente das rodas), um guincho padrao de 9500 Ibs (~ 4309 kgf)
a operar nas camadas exteriores do tambor estaria a trabalhar muito acima do seu limite maximo de
seguranca, arriscando o colapso elétrico ou a quebra do cabo. Este célculo demonstra a necessidade
absoluta de utilizar roldanas de retorno para duplicar a forca ou preparar o terreno previamente.
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7.6 Fatores e Margens de Seguranga (WLL vs MBS)

A selecdo do equipamento de tracdo deve ser norteada pela relacdo entre a carga real de trabalho e os
limites certificados do fabricante.

[ 7.6 FATORES E MARGENS DE SEGURANCA (MBS vs WLL)
MARGEM DE SEGURANCA PADRAOD NO

WLL: Limlle_dt Carga de Trabalho i TODO-0-TERRENO - EXEMPLO PH#TI[H]
(Working Load Limit). SISTEMA DE TRAGAD AGREGADO e
Carga maxima operacional segura. |5~ (GUINCHOS, MANILHAS, ROLDANAS,

{(Exemplo: 2000 kgf \ CINTAS, ANCORAGENS DO CHASSIS) :

- e

MBS: Carga Minima de Rutura
Al (Minimum Breaking Strength).
1| Ponto de falha tedrica.
{Exemplo: 6000 kgf)

Hyundai Gallopar
- gechematize textured
paintored Raplor

ey b i
SF: Fator de Seguranga. — SVR (Forga Necessdria): 2000 kgf
Relagdo entre Rutura e Trabalho. y
_ MBS A REQUISITO DO SISTEMA
SF = Wit = |t (WLL Agregada Segura): = 2000 kgf
SF RECOMENDADO NO TODO-0-TERRENO: A O R BS Stoorir 3 > 6000 kgt
= MIHIM[I 20A 3 “ ) (Caleulo Examplo: 2000 kgt x SF 3.0 = 6000 kgf)

="

A Margem de Seguranca Padrdao no Todo-o-Terreno

Em operac¢des de resgate com cabos e cintas, o Fator de Seguranga (SF) recomendado é de no minimo
2:1a3:1.

e Se o calculo de SVR indicar uma for¢ca necessaria de 3000 kgf, todo o sistema de tracao
(guinchos, manilhas, roldanas e pontos de ancoragem no chassis) deve possuir uma capacidade
de trabalho (WLL) agregada de, pelo menos, 3000 kgf e uma carga de rutura (MBS) superior a
6000--9000 kgfl.

Bibliografia e Fontes de Consulta do Capitulo 7
e Society of Automotive Engineers (SAE): SAE J706_201802: Rating of Winches for Off-Highway Heavy-Duty Vehicles.

e International 4WD Trainers Association (I4WDTA): Recovery Physics, Mechanical Advantage Calculations and Soil
Mechanics Guidelines|.

e U.S. Department of the Army: Technical Manual TM 9-238: Deep Water Fording and Vehicle Recovery Mechanics.

Clube B.E.A.R.: Manual de Condugdo Todo-o-Terreno e Leitura de Obstdculos (12 Ed., 2026).
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CAPITULO 8: Operagdes de Guincho (Winch) e Roldanas de Retorno

"O guincho elétrico é a ferramenta de autorresgate por exceléncia no Todo-o-Terreno. No entanto, a
enorme capacidade de tracéio mecdnica que oferece exige uma disciplina rigorosa: um cabo sob tensdo
extrema ndo tolera erros de montagem nem desaten¢do as regras de sequranc¢a.”

8.1 Cabo de Aco vs. Cabo Sintético

A evolucdo do equipamento de desatascanco trouxe a transicdo progressiva dos cabos de aco
tradicionais para as cordas sintéticas de alta densidade (como o Dyneema / UHMWPE). Ambos os
materiais possuem caracteristicas operacionais e perfis de risco distintos.

O Perigo Oculto: A Degradag¢ao Térmica do Cabo Sintético Enquanto o cabo de a¢o possui uma elevada
resisténcia natural ao calor gerado por friccdo e travagem, o cabo de fibra sintética
(UHMWPE/Dyneema) apresenta uma fragilidade letal face a acumulacdo calorifica. As especificaces
mecanicas da maioria dos guinchos elétricos estipulam o emprego de travdes conicos ou de sapata
alocados nointerior do nicleo do tambor metalico (para fins de empacotamento e economia de espaco).
Aquando de uma recuperacao, a libertacdo sob carga, o deslizamento microscdpico sob tensdo e a forca
inercial aguecem ativamente as paredes internas do tambor até temperaturas que podem variar entre
os 150°C e os 230°C. As fibras organicas de polietileno comecam a entrar em fadiga caldrica precoce,
perda de tenacidade (heat aging) ou fusdo catastrofica estrutural nas camadas mais baixas assim que
ultrapassam os 140°C. Um operador incauto pode expor o cabo a descidas de ravinas que "cozem" as
fibras impercetivelmente de dentro para fora, arriscando um colapso fatal e sem aviso prévio na missao
seguinte.

8.1 Cabo de Ago vs. Cabo Sintético

CABO DE ACO
- m,. b Hyandni Galioger =

CABO SINTETICO (Dyneema)

Vant s Hyurat Gallapar SBQUFSNCE: Se
Ukbrgiererr Thitua no dgua; nbo | REMICTlines paint ﬁh' Impe, ool ingrie no
JIIF.1.'EHIEFI£;| eldsticn st sem o efein de
e grande esc

. i

Elevada ressténcia [ o lireer pradng III
11 abragdo emmocha
fiaky, wisin & cakr R

pat Irigho

N paitit, afE Soifia it
Ehizale mmetihon com

v - Se pompe, cil inerle Senshel & it UV e b
| ticce” stndon ne deatiar [N s capacidads comante letal

by alsa atumadsda
TR R ESTR B3 Fbites

Recomendagdes de Manuseamento

e - —
bo de Ago . Com Cabo Sintético = db"'wmhm
E chrigatério o wso 08 hivas de courn Unilizas uma cinta capa ésh
groasas para avitar qua fios da proteio conba - jparn
o mothkcos partiios [Becas) pertfurem & alirasa contra ralas UV
@S Mdos. {atwnsion sissve) =
ik ZOME onde & o Pratnger & bobina do guincha com
Hunga permiir que o cabo de aga citrcla possa rogar m:a.p.auln.r?.upammﬂ:rn
CorA INTEmSnas enira A% Maod | e pedms ou dagradacio das tbras polos mins
desprotegaias froncas. L quando nig #eta em Uso,

2

. Associa¢do Clube BEAR - NIPC: 514 614 552
_NE_;&:"_H Email geral: geral@clubebear.pt | www.clubebear.pt
AL Tel.: 910 855 752

WETITLTG PORTUGUES
00 DESPORTO
EIUNENTUDE | F



mailto:geral@clubebear.pt
http://www.clubebear.pt/

CLUBE BRIGADA ESPECIAL DE AIRSOFT RADICAL
ACADEMIA DE FORMACAO

Fundado a 23 de margo de 2016

Recomendagdes de Manuseamento:
e Com Cabo de Aco: E obrigatério o uso de luvas de couro grossas para evitar que fios metalicos
partidos (bicos) perfurem as maos. Nunca permitir que o cabo de aco corra livremente entre as

maos desprotegidas.

e Com Cabo Sintético:

o Barreira Térmica (Obrigatorio): Os cabos sintéticos normativos tém de integrar
forcosamente uma luva de barreira térmica (Heat Shield Sleeve) resistente a 300°C nos
primeiros trés a cinco metros envoltos diretamente no nucleo do tambor, isolando as

fibras do calor do travao.

o Protegdo a Abrasdo: Utilizar uma cinta de protecdo contra a abrasao (abrasion sleeve)
deslizante na zona onde a corda possa rogcar em pedras, arestas afiadas de xisto ou
troncos.

o Protegao UV: Proteger a bobina do guincho com uma capa estanque para evitar a
degradacdo e ressecamento das fibras pelos raios UV ou pela acumulagdo de areia no

interior quando ndo estd em uso.

8.2 Protocolo de Seguranca e Perimetro de Isolamento

Antes de acionar o comando do guincho, deve estabelecer-se uma zona de seguranga em redor da

manobra.

8.2 PROTOCOLO DE SEGURANCA E PERIMETRO DE ISOLAMENTO

Grey Hyundai Galloper
lll(Fll::lunl:urPalrll] 75

PERIMETRO DE SEGURANCA NA OPERACAD
DE GUINCHO (DIAGRAMA TECNICO)

[Purlluﬁ ds Ancoragam !

A P 13 Med i
/ Arvors] Cirta de Arvor i (ﬁ.m]ﬂlxl;r:l i
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v e e
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e, f% 3
2 Coanno rin —»
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[ Atengdo & Carrogaria e Capd
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Efeito Fisicn: Em caso de nitum,
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1. Calculo do Raio de Seguranga

Ninguém (a excecdo do operador do guincho, posicionado fora da linha de fogo) pode permanecer
dentro do raio de segurancga.

e Regra do Perimetro: O raio do perimetro de seguranga deve ser equivalente a pelo menos 1.5
vezes o comprimento do cabo esticado.

2. Amortecedor de Cabo (Winch Damper / Manta de Guincho)

A colocacdo de um peso sobre o cabo esticado é um procedimento obrigatério, especialmente quando
se utilizam cabos de aco.

e Procedimento: Posicionar o amortecedor de cabo (uma manta pesada em PVC reforcado com
bolsas de areia ou um casaco pesado de trabalho) no ter¢o médio do cabo esticado.

e Efeito Fisico: Em caso de rutura do cabo ou falha da manilha, a manta forga o cabo a cair no solo,
absorvendo e dissipando a energia cinética em direcdo ao chao antes que este chicoteie em
altura.

3. Atengdo a Carrogaria e Capo

Durante o processo de tracdo, o operador deve manter o capd do veiculo ligeiramente aberto (se
operado a partir do interior) ou abrigar-se atras da porta/estrutura da viatura, garantindo que o para-
brisas fica protegido por uma barreira visual e fisica adicional contra a proje¢cdo de componentes.

8.3 Roldanas de Retorno (Snatch Blocks) e Vantagem Mecanica

A roldana de retorno é um acessodrio indispensavel que permite multiplicar a for¢a do guincho e alterar

o angulo de tracdo em passagens complexas.

8.3 Roldanas de Retorno (Snatch Blocks) e Vantagem Mecanica.
1. Multiplicagao de Forga (Sistema 2:1) | 2, Mudanca de Direction {Angulas a 80°)

Cinta de Protecia
Ti-'wzu-mtn:qrr' | x

Rapdor paint

VANTAGEM
MECANICA 2:1

Vantagens Pribicas:
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1. Multiplicagao de Forga (Sistema 2:1)

Ao passar o cabo do guincho através de uma roldana ancorada num ponto fixo (arvore/roldana) e fixar
a ponta do cabo de volta no ponto de resgate do chassis da prdopria viatura atascada, obtém-se um

sistema de vantagem mecanica 2: 1.
Forca Efetiva de Tracdo = 2 X Capacidade Nominal do Guincho
e Vantagens Praticas:

1. Duplica a For¢a de Puxada: Permite extrair veiculos enterrados em cendrios de elevada

resisténcia (SVR) sem ultrapassar a capacidade do guincho.

2. Protegdo Elétrica e Térmica: Reduz para metade o consumo de corrente (Amperes) da

bateria e do alternador, prevenindo o sobreaquecimento do motor elétrico do guincho.

3. Controlo e Precisdo: Reduz a velocidade de recolha do cabo para metade, permitindo ao

operador gerir o movimento da viatura com elevada precisao.

2. Mudanga de Dire¢do (Angulos a 90°)

Se o veiculo estiver imobilizado num trilho estreito e a Unica arvore/ancoragem disponivel estiver num
angulo lateral (ex.: 90°), o cabo ndo deve ser puxado diretamente em angulo acentuado em relacdo a
guia do guincho (fairlead). Puxar o cabo em angulo concentrara a bobinagem num unico lado da flange
do tambor. Esta aglomeragao gera pressoes laterais extremas capazes de esmagar o motor ou partir os

invdlucros e a carcaga de aluminio do guincho.

A Solugdo e a Norma do Angulo de Desvio (Fleet Angle): Para resolver a questdo, é imperativo colocar
uma roldana de retorno ancorada no ponto de viragem para atuar como piv0, guiando o cabo na direcao
da viatura. No entanto, ndo basta indicar que o cabo saia do guincho "rigorosamente reto". De acordo
com as regulamentacdes europeias (EN 14492-1) e as regras de descarte da norma ISO 4309 para gruas

e guinchos de uso profissional, é obrigatdrio respeitar o limite maximo do Angulo de Desvio (Fleet Angle).

AL 3 : -mir}r-« Email geral: geral@clubebear.pt | www.clubebear.pt
4 et " Tel.: 910 855 752

g @ .. Associagio Clube BEAR - NIPC: 514 614 552

WETITLTG PORTUGUES
00 DESPORTO
| IUVENTUDE | P



mailto:geral@clubebear.pt
http://www.clubebear.pt/

53

CLUBE BRIGADA ESPECIAL DE AIRSOFT RADICAL
ACADEMIA DE FORMACAO

Fundado a 23 de margo de 2016

O Fleet Angle é o angulo formado entre a linha perpendicular projetada a partir do centro do tambor do
guincho e a primeira roldana guia ou ancoragem. Para que a bobinagem flua naturalmente camada sobre

camada, sem encavalitar, o angulo ndo pode ultrapassar:
e 1.5 graus num tambor liso.
e 2.0 graus num tambor estriado.

O Risco de Resvalo (Birdcaging): Ultrapassar o limite do Fleet Angle provoca o esmagamento e a
sobreposicdo cruzada das espirais sob tensdao maxima. Num cabo de aco, este esforco assimétrico
desencadeia o fendmeno de birdcaging (espiral de resvalo, onde os corddes exteriores abrem e
deformam-se em "gaiola"). Esta deterioracdo catastréfica da estrutura do cabo constitui motivo de
descarte compulsério e imediato, impossibilitando a sua utilizacdo futura. A roldana pivé deve ser
posicionada o mais longe possivel do guincho para garantir que o angulo se mantém abaixo da marca

limite de 1.5°.
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8.4 Prote¢do Ambiental: A Cinta de Proteg¢do de Arvore

O cumprimento do cédigo ético de conduta fora de estrada (Tread Lightly!) e da legislacdo ambiental
nacional obriga a preservagao estrita da flora ao redor dos caminhos.

8.4 Protecao Ambiental: A Cinta de Protegdo de Arvore

0 cumprimento do codigo ético de conduta fora de estrada (Tread Lightly!) e da legislagdo ambiental nacional
obriga a preservagao estrita da flora ao redor dos caminhos.

METODO INCORRETO E CRIME AMBIENTAL 7 METODO CORRETO E ECOLOGICO
(Cabo direto a volta do tronco) I (Cinta de Arvore Plana + Manilha)

~ 0 Perigo do Cabo Direto A Solugéo Obrigatdria:
no Tronco: Utilizar sempre uma cinta
de protegao de drvore
Passar o cabo de ago ou sintéticy (Tree Trunk Protector) —
diretamente em redor do tronco uma cinta estatica larga
de uma drvore actua come uma em poliéster (75mma
sarra mecinica sob tensdo. O cabo 100mm de largura)
esmaga a casca & desirdi o tecido disposta em redor da base
vascular (cimbia), impedindo a do tronco & unida por uma
circulagdo de seiva & provocando manilha certificada {WLL)
amorte da drvare, Além disso,
i engatar ¢ gancho do prageio cabo .
| Tranco de Arvore sabre ele mesma danifica | Tronco de Arvore [ Manilha WLL
[Cab{-. de aco corta e irremediavelmente os elos da
e morde a casca) optiavag. [Cinta Larga] —&5

(Plana/Poliéster)
<-- Distribui a pressdo

Cambio

'\:\\
{Cabo do Guincho)

O Perigo do Cabo Direto no Tronco:

e Passar o cabo de aco ou sintético diretamente em redor do tronco de uma arvore actua como
uma serra mecanica sob tensdo. O cabo esmaga a casca e destréi o tecido vascular (cambio),
impedindo a circulacdo de seiva e provocando a morte da arvore. Além disso, engatar o gancho
do préprio cabo sobre ele mesmo danifica irremediavelmente os elos da corda/aco.

e A Solugdo Obrigatdria: Utilizar sempre uma cinta de protec¢ao de arvore (Tree Trunk Protector)
— uma cinta estatica larga em poliéster (75 mm a 100 mm de largura) disposta em redor da base
do tronco e unida por uma manilha certificada (WLL).

Bibliografia e Fontes de Consulta do Capitulo 8
e Society of Automotive Engineers (SAE): SAE J706: Electric and Hydraulic Winches Performance and Safety Standards.

e International 4WD Trainers Association (I4WDTA): Winch Operations, Rigging Protocols, and Environmental

Mitigation Guidelines.
e  Warn Industries Technical Engineering Series: Safe Winching Techniques and Mechanical Advantage Rigging.
e Clube B.E.A.R.: Manual de Condugdo Todo-o-Terreno e Leitura de Obstdculos (12 Ed., 2026).
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CAPITULO 9: Ancoragens Artificiais em Terrenos Hostis

"Quando a paisagem ndo oferece drvores de porte adequado nem rochas estruturais, a fisica permite
criar pontos de fixagdo seguros onde aparentemente nada existe. O dominio das ancoragens artificiais é

a verdadeira garantia de autonomia em desertos de areia, planaltos alagados ou desertos rochosos."

9.1 Ancoragem em Arvores Multiplas e Equalizagdo de Carga

Em muitas regides de Portugal (como em zonas de reflorestacdo recente ou mato denso nas serras), as
arvores disponiveis junto ao caminho podem nao ter didmetro suficiente para suportar, isoladamente,
a forga total calculada de um resgate (SVR). Tentar utilizar uma Unica arvore jovem como ponto de
ancoragem pode resultar no seu arranque, provocando um acidente e violando o cédigo de conduta

ambiental Tread Lightly!.

9.1 Ancoragem em Arvores Muiltiplas e Equalizagio de Carga

Em muitas regiées de Portugal (como em zonas de reflorestagéo recente ou mato denso

- . B - | nas serras), as arvores disponiveis junto ao caminho podem néo ter didmetro leando

[A rvore A] [A rvore Bl su{iciente para suportar, isoladamente, aforga éotal calculadade tém resg Iate (SVR). Tentar

: . . £ utilizar uma dnica arvore jovem como ponto de ancoragem pode resultrre carec como

(c'“ta de Awore) : (cmla de A“m'e) ponto de ancoragem pode resultar no seu arranque, provocando um acidente e violando
. \ ' ’)

o codigo de conduta ambiental Tread Lightly!.

SISTEMA DE EQUALIZAGAO [Veiculo Atascado]
DE CARGA EM 2 ARVORES (Forga SVR: Stuck Vehicle Resistance)

Principio da Equalizagdo: O sistema
(Perna 1) distribui a forga total SVR entre as duas

= pernas (Perna 1 e Perna 2), reduzindo a
Manilha WLL carga em cada arvore individual. O
de ngaqﬁo angulo 8 ideal é entre 30° e 90°.

(Cabo do
Guincho)

Icd)
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9.1.1. A Fisica do Angulo de Equalizacdo (0)

Ao distribuir a for¢a por duas ou mais ancoragens utilizando uma cinta em formato de "V" (pateca ou
cabo de distribuicdo), a tensdao exercida em cada perna depende criticamente do angulo interno (9)
formado entre as duas extremidades.

A férmula que determina a forga exercida em cada ancoragem individual (T,ncoragem) Para uma forga total
de puxada (F) é:

F

Tancoragem = ros(%)

Multi-lerga 'V’ sling Clube

(iFolyester paterca)

CONSOANTE O ANGULO ()

Bear /

Forga: de Puxada

exercida pelo guincho Tensao em

SadaDarka Risco Estrutural

O,
L=
Ideal (Cabo paralelo)

Angulo 8

50% da Forga

Angulos pequenos (<60°): Carga
bem distribuida nas ancoragens V"
58% da Forga

Excelente (Seguro)

71% da Forga
Limite Recomendado |

100% da Forga /A Nula Vantagem |

(Forga 1atal em cada érvore)

Angulo de 112E_I°I§ Tens?o eer:1 cada e
perna € igual & Forca Total de -
Puxada (sem vantagem) >150°| > 193% da Forga [~ (Multiplicaaforcae |~

arranca as arvores)

[ /\\ Regra de Ouro do Angulo deE |

0 dngulo intemo (0) entre as
pernas da ancoragem nunca
deve ultrapassar 120 (manten-
do-se idealmente abaixo dos
P % EXTREME DANGER 90%). Um angulo superior 2 120

"

ncoragem
cadalperna

Forca Total'de Puaada
Forca deiPux xercida
pelojguincho

- aumenta a carga sobre as drvo-
Angulo extremo (>150°): res em ez de a reduzir, poden-
Forga nas ancoragens é ndo provocar a _falha simulta-
MULTIPLICADA, levando & FALHA peagefoton sl

i. Regra de Ouro do Angulo de Equalizagdo: O angulo interno (8) entre as pernas da ancoragem nunca
deve ultrapassar 90° (mantendo-se idealmente abaixo dos 60°). Um angulo superior a 120° aumenta a
carga sobre as arvores em vez de a reduzir, podendo provocar a falha simultanea de todo o sistema.
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9.2 A Técnica do Pneu Enterrado (Deadman Anchor)

Em planicies de areia solta (dunas costeiras), solos alagados sem vegetacdo estrutural ou campos de
neve, o método Deadman ("homem morto") é a solugdo técnica universal para criar um ponto de
ancoragem estatico de elevada resisténcia.

PERFIL DE MONTAGEM DO *DEADMAN ANCHOR*

EFA A Técnica do Pneu Enterrado (Deadman Anchor)

Abertura da Fossa Principal: Escavagdo da Calha de Saida: Fixagao do Objeto: Preenchimento e Compactagao: Ligagao ao Guincho:

Abertura usa principal perpendicular  Escavacio da calha aonda Fixaca do objeto  Preeichimento e colacao e Hyundai Galloper com Raptor.

da diregao de recuperagao. saida a rexacgao do objeto. (Abraga o centro da compactagdo a guincho.
jante - do tronco)

Fossa Principal

Solo/Gompactado

Profundidade ) [Cinta Estatica/Plana]

(Abraca o centro da jante ou'do tronco)

Pneu Suplente

Fixagdo do Objeto (Alternativas) mpactacao (Pisando)

A-Pneu Suplente : B-Tronco/Prancha @ N:' ‘

Compactagao 3

Passo a Passo para a Execu¢do do Deadman Anchor:

1. Abertura da Fossa Principal: Escavar uma vala retangular perpendicular a dire¢do de puxada. A
profundidade (D) deve ser de pelo menos 3 a 4 vezes a altura do objeto a enterrar (ex.: 0.80 m
a 1.00 m para um pneu suplente 31" ou 33").

2. Escavagao da Calha de Saida: Escavar uma calha estreita e inclinada a 45° a partir da base da
fossa em direcdo ao veiculo atascado. Esta calha impede que o cabo de ac¢o ou cinta trabalhe em
angulo reto contra a parede de terra, o que cortaria o solo e puxaria o objeto para a superficie.

3. Fixac¢ao do Objeto:

o Com Pneu Suplente: Passar uma cinta estatica de alta resisténcia (WLL adequada)
através do orificio central da jante do pneu suplente, abragando a estrutura de ago/ligal.
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o Com Tronco/Prancha: Passar a cinta no centro do tronco resistente ou pranchas de
metal/polimero sobrepostas.

4. Preenchimento e Compactag¢do: Colocar o pneu no fundo da fossa (deitado plano contra a
parede traseira da escavagdo) e preencher a cova com a terra/areia removida, compactando o
solo vigorosamente por camadas (pisando a terra).

5. Ligac¢do ao Guincho: Conectar a ponta da cinta que sobressai da calha de 45° ao cabo do guincho
através de uma manilha certificada.

PASSO A PASSO PARA A EXECUGCAOQ
DO DEADMAN ANCHOR @ FIXACAO DO OBJETO: =) HYUNDAI

FIXAGAD COM PNEU SUPLENTE GALLOPER
(CGinta no centro do objeto resistente) RAPTOR

ABERTURA DA @ ESCAVAQEO Qﬁ A-Com Pneu Suplente B-Com Tronco/Prancha
FOSSA PRINCIPAL: CALHA DE SAIDA: ;
IMPEDE ANGULO RETO

(Evita corte do solo e puxada
do objeto  superficie)

-
% \ j ESCAVADOR
7. %

i

| B-Com Tronco/Prancha | )

M Compactadgéo
Ex:fﬁﬂaﬁgcén Pneu Ide 7 por camadas
n o
RIDETECAROR. o sl IMPEDE ANGULORETO _ FIXAGAO.COM () PREENCHIMENTO CONEXAO VIA
PERPENDICULAR A (Evit cortodo solo & pixada 'E;?n'ffg':gmcgf‘ E COMPACTAGAO VIA MANILHA
DIREGAO DE PUXADA O objf & siperfici) objeto resistente) (Vigorosa) CERTIFICADA

] a
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9.3 Estacas de Solo e Ancoras Mecanicas (Ground Stakes / Land Anchors)

Quando o solo é demasiado duro para escavar uma fossa profunda (ex.: barro seco alentejano ou

cascalho denso) ou o tempo de execugdo é critico, utilizam-se sistemas de ancoras mecanicas de
superficie.

SISTEMA DE ESTACAS CRUZADAS EM TRIANGULO (3-2-1)

9.3 Estacas de Solo e Ancoras Mecanicas (Ground Stakes / Land Anchors)

Ideal para solos de barro | SISTEMA DE ESTACAS CRUZADAS EM TRIANGULO (3-2-1)

seco reco Alentejano :en:w

Aleé'steiar;u ou casc%alhnédeﬂso Sentido de Puxada <==(Cabo do Guincho) Corda/Cinta de

onde a fossa profunda &

profunda é inwpével F, (F »— Amarragéo de Topo Ancoragem

s — ——— — orca em -
2 E Stag a2]—~ 3 (Forga em Eslaca 3) de Retencéo

[ Estaca 3]

Carga
Principal\ '/F

S nncoragem
[Estaca1]—™

T — ‘h-"-"‘_"—'

Cravada a $45°
CEFCBI de cila fﬂga-

' Deriifhita a lard layyer

Ideal para solos de barro seco
Alentejano ou cascalho denso onde
onde a fossa profum:la € inviavel.

Verculo Atascado (Bogged Down Vehlcle) . Hyundal Galloper '_ =

T = N S T
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1. O Sistema de Estacas Triplas em Linha (Picket System)

Consiste em cravar 3 estacas metdlicas de aco reforgado (1.0 m de comprimento, com perfil em "T" ou

"L") no solo, alinhadas com o sentido de tracdo.

« Angulo de Cravagdo: Cada estaca deve ser cravada no solo com um angulo de 45° em sentido

oposto ao da forga de puxada.

e Amarragao Inter-Estacas: Prender uma corda/cinta do topo da primeira estaca para a base da
segunda estaca, e do topo da segunda para a base da terceira. Isto impede que a primeira estaca

rode ou alavanque para fora do solo sob tensao.

e Capacidade: Um sistema de trés estacas bem cravado em solo firme pode suportar forcas de

tracao continua superiores a 2000--3000 kgf.

O Sistema de Estacas Triplas em Linha (Picket System)

L ANGULO DE CRAVACAO: ' Corda do TOPO da Corda do TOPO da }
o : 2 12 Estaca para a 27 Estaca para a e ===
457 10posto Mlingio) BASE da 2° Estaca| | BASE da 3° Estaca

Cravada em angulo
oposto a forga

. ANCORAGEM PRINCIPAL

Segura se principal porem
segurante da do Gallopha.

| CAPACIDADE:
> 2000kg de Tragzo

Continua em Solo Firme

Rk b §
PREVINE ROTAGAO E af‘
ALAVANCAGEM PARA
PARA FORA DO SOLO |

| Estacas de Ago Reforgado
(1,2m de comprimento, perfil T)

Clube signatura: §

IS W . Associacio Clube BEAR - NIPC: 514 614 552

L..Llaj \ 3 _mi“ir_ﬂ Email geral: geral@clubebear.pt | www.clubebear.pt
4 s Tel.: 910 855 752

WETITLTG PORTUGUES
00 DESPORTO
EIUNENTUDE | F



mailto:geral@clubebear.pt
http://www.clubebear.pt/

CLUBE BRIGADA ESPECIAL DE AIRSOFT RADICAL
ACADEMIA DE FORMACAO

Fundado a 23 de margo de 2016

2. Ancoras Mecanicas Articuladas (Land Anchors / Pull-Pal)
Dispositivos portateis compostos por uma pa metadlica articulada e um brago de alavanca.

MECANISMO DA ANCORA ARTICULADA (*PULL-PAL*)

[ MECANISMO DA ANCORA ARTICULADA (PULL-PAL)] [ EXEMPLIFICAGAO ]

[ Inicial hand- set ) _

dra redudo posigéo |

Articulacao

P4 de/Ago Serrilhada—> i’ «— Enterra-se/autonomamente
a medida que a tragao aumenta

2. Ancoras Mecanicas Articuladas (Land Anchors / Pull-Pal)
Dispositivos portateis compostos por uma pa metalica articulada e um braco de alavanca.

Principio de Funcionamento Precaucoes
! 1. Pa fincada manualmente. 2. Guincho aplica for(;a Nao funciona em rocha macica ou calhau solto grande,

3. Geometria forga a pa a enterrar-se Areia extremamente solta pode precisar de peso o

progressivamente até atingir pmfundtdade adicional (humano ou sacos) sobre o brago 7 45=)

de retengdo necessdria. inicial para penetrar. s

Principio de Funcionamento: A pa é fincada manualmente no solo com um angulo inicial reduzido. A
medida que o guincho aplica forga de tracdo no braco de alavanca, a geometria do dispositivo forca a
lamina de aco a enterrar-se progressivamente no solo até atingir a profundidade de retenc¢do necessaria.

e Precaugbes: N3o funciona em rocha macica ou calhau solto de grande dimensdo. Em areia
extremamente solta, pode necessitar de peso adicional (humano ou sacos) sobre o braco inicial
para iniciar a penetragao.

Bibliografia e Fontes de Consulta do Capitulo 9
e U.S. Department of the Army: Field Manual FM 5-125: Rigging Techniques, Procedures, and Applications — Chapter
on Anchors and Deadmen Systems.

e International 4WD Trainers Association (I4WDTA): Advanced Field Rigging: Vector Physics, Equalization and
Artificial Anchor Standards|.

e  Pull-Pal Engineering Technical Data: Soil Mechanics and Penetration Forces in Portable Land Anchors.

e  Clube B.E.A.R.: Manual de Condugdo Todo-o-Terreno e Leitura de Obstdculos (12 Ed., 2026).
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CAPITULO 10: Situagdes Criticas (Capotamentos, Inclina¢des Laterais
e Ravinas)

"Quando a gravidade se torna o principal oponente e a viatura perde a estabilidade sobre o eixo
horizontal ou vertical, a margem para erro é nula. A recuperagcdo em cendrios criticos exige contengdo
estrita, reten¢do secunddria obrigatdria e controlo absoluto do centro de massa."

10.1 A Técnica do Parbuckling (Desvirar com Rotagao Controlada)

O desvirar de um veiculo tombado de lado (90°) ou de rodas para o ar (180°) é uma das manobras mais
melindrosas do Todo-o-Terreno. O objetivo ndo é apenas colocar a viatura de volta sobre as quatro
rodas, mas fazé-lo de forma suave e controlada, impedindo que a forca de rotacdo esmague os pilares
do teto ou faga o veiculo "passar do ponto" e capotar para o lado oposto.

10.1 A Técnica do Parbuckling [ Veiculo Socorrista / Guincho |
(Desvirar com Rotagao Controlada)
Cabo de Puxada

. . Cinta (Winch / Strap)
| Cabo de Puxada / Cinta (Winch / Strap) |

Carrogaria Tombada (90°)

Retengéo (Hold-Back)

[Cabu de
/ Obrigatério

— [ Eixo Superior | ﬂ . .
Prender cinta no eixo superior, - s
:iga_té(é a {l;m;l ancoragem traseira. Am:urausem de Retengao
= = o mpede deslize. Hold-Back) / Traseira
5 A A Cintao de Rotagao P L ) f
—T e Ancoragem (Passa sobre a chapa)

~| Ancoragem da Cinta de
Rotagao: Fixar cinta nos
pontos estruturais do lado
inferior/oposto (ex.:
longarinas, eixo mais distante).

Passagem do Cabo Sobre a
Carrogaria: Cinta/cabo envolve
parie superior para criar

m bindrio de forga (utiliza o
_) teto como alavanca natural).

Puxada Milimétrica: Acionar
guincho extremamente lento.
Ao atingir o ponto de
equilibrio, guincho de retengdo
sustenta a descida suave.

) Instalacao da Linha de Retengdo (4, .
(Hold-Back): Obrigatdrio. Prender

segundo cabo no eixo superior a

uma ancoragem traseira

_J (impede deslize por inércia).

ALL -miwi--« Email geral: geral@clubebear.pt | www.clubebear.pt
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Passo a Passo para a Execu¢do do Parbuckling:

1. Ancoragem da Cinta de Rotac¢do: Fixar uma cinta estdtica ou cabo de tracdo nos pontos
estruturais do lado inferior/oposto da viatura tombada (ex.: nas longarinas do chassis ou no eixo
mais distante).

2. Passagem do Cabo Sobre a Carrogaria: Fazer a cinta/cabo envolver a parte superior da
carrogaria. Esta configuracdo cria um binario de for¢a (Torque = F X d), utilizando o
teto/estrutura como alavanca natural para desvirar o veiculo com uma fragdo da forga
necessaria.

3. Instalagdo da Linha de Retengao (Hold-Back): Obrigatério. Prender um segundo cabo/guincho
no eixo superior do veiculo, ligado a uma ancoragem traseira. Este segundo cabo impede que o
veiculo, ao desvirar e assentar sobre as rodas, deslize pela encosta abaixo por inércia.

4. Puxada Milimétrica: Acionar o guincho com extrema lentiddo. Assim que a viatura atingir o
ponto de equilibrio (45°) e comecar a cair sob o seu proprio peso para a posi¢cdo horizontal, o
guincho de retencdo deve sustentar a descida até a paragem suave das quatro rodas no solo.

10.1 A TECNICA DO PARBUCKLING (DESVIRAR COM ROTACAD CONTROLADA)

T

—— T e Puasts
e g s st

P . — Lt st Betwsis
TR SRRETR 1 Mokl o |
4~ ENFRUTRRAOUS | ot e ragiy

| 0 e A ¥ wdug @ e b

CINTA DE TRACAD
(P35 OREE & D)

ANCORAGEM DA CINTA PASSAGEM () CABD SOBRE B INSTALACAD Dk LiNHA a DESCINA CORTROLADS,
o' DE ROTACAD A CARROCARIA DE AETENCAD {HOLD-BACK) PUKADA MILIMETRICA E PARAGEM SUMNE
Foaar sra o et o case de Fazmra cimtaicaba recher » parts Otrgatera Prendn o wyares Asional o guaea con gaitTere o quischa de mrercha dees TeRtErER
Tagkz Iy pLatey eniutaran do s wraenar du carrogana. Erta © ro gt aupeTiar o bartiden Rawrs fee 3 datus nangs  deycals abd § ga1Egen s on
idarvesepaln da visizin lerahads i, e e s [P = . A0, i, Nt s i g 0 por e eyl (€57 com mpanirn rodin ra ok
P puas Srwgatings o chanivh o e el bt o brisdeliul v caie dhrversd limera Exlr dagparshs el gty 040 300 0 PrpTiD RS RaTE @
g g latel Rl ol parn deyerst o veseak com wea ipsn 0 wEE Ui, @0 devvinn ¢ aisenls ik fmraal

Vgl dla boi s recaisdile b b5 o, deline pols
it gbaian e iediria

SESEANGA ESTRUTURM @  cOMuMZACED wwtko i CoNTROUD ARSI FIRTAN TE

T s e BT Tadn o i deve srin BMriTmri L WD padeT | Aol s 0 b, b riabldeds
NI S m—" — siixtade Sran riem BT bt L ETragest & 8 prakpio d mknds
EETTL T ST il o i cembindt capeimTariz paee o bdr cpoat aniEL e oricler § Fanmiin
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10.2 Veiculo de Retengao (Hold-Back) e Operagdes em Ravinas

Tentar libertar uma viatura atolada ou inclinada numa ravina de acentuada inclinagdao sem utilizar um
sistema de retenc¢do secundario é uma causa frequente de acidentes graves. Quando a viatura atascada
se solta do ponto de imobilizagao, a for¢a da gravidade acelera o veiculo instantaneamente no sentido
descendente.

‘ 10.2 Veiculo de Retengao (Hold-Back) e Operagoes em Ravinas ‘

lSlSTEMA DE SEGURANGA COM VEICULO DE RETENGAO I [ [Ancoragem / Jipe de Retengao] |

[Ancoragem / Jipe de Retencdo] - (Cinta/Cabo de Retencéo Sustentado)
[Veiculo em Ravina] (Inclinado a $5°) eJipe Socorrista] (Em patamar firme)
-» (Cabo do Guincho Principal) -[Veiculo em Ravina] (2 (Inclinado a $5°)

|

[Veiculo em avina ) A Z= [Jipe Socorrista]
(Inclinado a $35°) |\ S : (Em patamar firme)

' / (Cabo do Guincho Principal)

SENTIDO DESCENDENTE
(Forca da Gravidade)

Tentar libertar uma viatura atolada ou inclinada numa ravina, detaltada _g
ou :ada, sebera reviotado em atolitante, tcolaimenta € apanto, de
cortrapio recilugéo e da entraa segar iztengdo, ou atem da Club Bear, na |
rinio de funagéo e nom borta:nevem desconrrento na ravinas.

Regras de Ouro nas Operag¢6es em Ravinas:

e Duplicagao de Seguranca: Utilizar sempre dois pontos de fixacao independentes: uma linha de
tracdo principal (que puxa a viatura) e uma linha de retencdo (hold-back) que acompanha o
movimento e impede a queda em caso de falha do sistema principal.

e Comunicac¢ao Absoluta: O operador da linha principal e o operador da linha de retencao tém de
trabalhar em rigorosa sincronizacao via radio em canal dedicado.

« Posicionamento do Pessoal: E estritamente proibido permanecer na trajetéria descendente da
ravina (zona de desabamento ou perda de travdes).

2

il
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10.3 Prevengao e Rea¢ao em Inclinagdes Laterais (Side Slopes)

Conduzir de forma paralela ao declive de uma encosta coloca o veiculo numa posicao onde o centro de
gravidade (CoG) se desloca criticamente em dire¢do ao eixo das rodas do lado descendente.

10.3 PREVENGAO E REACAO EM INCLINAGOES LATERAIS (SIDE SLOPES)

COMOUZIR DE FORMA PARALELA AC DECLIVE DI LA ENCOSTA COLOGCA O WEIDULD MUMA FOSIZAC ONDE O CENTAO
DE GRAVIDADE. [CoG) SE DESLOCA CRITECAMENTE BN DIRECAD A0 EINC DaS AODAS DO-LADD DESCENDENTE

B) POSICAD LIMITE | RISCO

e e i

A) POSIGAD ESTAVEL

TERREND PLAND ‘ INCLIKAGAD LATERAL

= _ (VECTOR CAl FORA DA BASE} a

A Manobra de Salva¢do Imediata em Caso de Instabilidade

If durante a travessia de uma inclinacdo lateral as rodas do lado superior comegarem a perder contacto
com o solo ou a viatura iniciar um deslize lateral involuntario:

A MANOBRA DE SALVAQﬁO IMEDIATA EM CASO DE INSTABILIDADE (Inclinagao Lateral)
A\ AGOES CRITICAS EM INCLINAGAO LATERAL

3¢ NUNCA FAZER A | | / AGAO CORRETA

NUNCA virar a diregéo para o lado de cima da encosta (subir
o monte). Esse movimento transfere a massa rotacional e

Virar a diregdo INSTINTIVAMENTE PARA BAIXO (na direcdo da
ravina/vale) e acelerar ligeiramente. Esta manobra alinha a
frente do veiculo no sentido do declive, devolvendo o peso

confirma o capotamento imediato oy
@ aos dois eixos e travando o capotamento.
Transfere massa ~

& rotacional

(confirmando o
capotamento)
Transfere massa
rotacional

(confirmando o
capotamento)

Alinha a frente
com o declive

Devolve peso
aos dois eixos

CLUB BEAR RECOVERY MANUAL
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10.4 Protocolo Mecanico Pés-Capotamento (Antes de Ligar o Motor)

Apds o resgate e estabilizacdo de uma viatura que esteve tombada (90°) ou capotada (180°), é proibido
tentar ligar o motor imediatamente.

10.4 Protocolo Mecanico Pos-Capotamento (Antes de Ligar o Motor)

Contexto e Proibicdo Imediata Mecanismo de Infiltragdo Dano Irreparavel em Milissegundos
Apds o resgate e estabilizacdo de uma vialura [0 PERIGO DO CALGO HIDRAULICO (MIDROLOCK) ]  Sendo o3 liquidos incompressivels, dara
que esteve tombada (icone de tumbada) ou

chave fard com que os pistbes colidam
capotada (icone de capotada), & proibido Coltor dop contra ;
tentar ligar o motor imediatamenta, Admissa0

Milisszgundos
Dano Irreparavel

Apds o resgate ¢ estabilizacio de uma viatura Com a viatura virada, o dleo do cirtere o Sendo os liquidos incompressiveis, ¢ar & chave
que esteve tombada (icone de tumbada) ou combustivel fluem através da ventilagdo  fard com que os pisties calidam confra a massa
capotada (icone de capotada), & prodbido tentar do bloco & coletor de admissdo parao  de Gleo. entortando biglas e partindo o bloco de
ligar o motor imadiatamenta. interior dos cilindros, maotor da forma irrepardvel em milissegundos,

SEQUENCIA DE REVISAO POS-CAPOTAMENTO

SEQUENCIA DE REVISAO POS-CAPOTAMENTO

3. DESMONTAGEM 4. PURGA
(DISASSEMBLY) (PURGE)

Velas de velas de Expelir Oleo
incandescéncia Acumulado
(Diesel)

erificar Niveis de
eolRefrigeragao

; Velas de Ignigdo ;
E gjﬂ'*ﬁ' sd; (Gasolina)
min L Motor Manual / Arrangue
s s Rogar 0 motor maélualmentg {ou
: ; reves toques de motor de
Deixar a viatura plana durante Verificar o filtro de ar e a . Retirar as velas de arranque) para expelir o leo  Repor velas, verificar g
minimo 30 a 60 minutos caixa de admissao incandescéncia (Diesel) ou acumulagdo nos cilindros  niveis de élecirefrigeracio
ek D0 I (se limpos/secos). velas de ignigdo (Gasolina).  jinqroc pelos orficios das velas. el g R

igar.
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Checklist Mecanica de Emergéncia Pds-Resgate:

1. Verificagao de Niveis: Inspecionar o nivel de éleo do carter, fluido de travdes, 6leo da diregao
assistida e combustivell.

2. Inspec¢ao de Contaminagdo: Confirmar se o 6leo do cdrter ndo apresenta aspeto emulsionado
("café com leite") devido a mistura com liquido de refrigeracaol.

3. Inspecionar Travoes: Bombear o pedal de travdao com a viatura parada para garantir que nao
existem bolhas de ar no circuito hidrdulico.

CHECKLIST MECANICA DE EMERGENCIA POS-RESGATE:

~

3. INSPECIONAR TRAVOES

(1. VERIFICACAO DE NIVEIS

Oleo do Carter <
(Dipstick Full) LA

2. INSPECAO DE CONTAMINAGAO |

Gleo do Carter
{Dipstick Full)

—

GLEO CONTAMINADO
(Café com leite)

2
Circuito Hidraulico
Sem Bolhas de Ar

Combustivel
(Dashboard)

Inspecionar o nivel de dleo do cérter, fluidode  Confirmar se o dleo do cérter ndo apresenta Bombear o pedal de travdo com a viatura @
travées, 6leo da direcdo assistidae aspeto emulsionado (“café com leite") devido parada para garantir gue néo existem
combustivel. a mistura com liquido de refrigeragao. bolhas de ar no circuito hidraulico.

Bibliografia e Fontes de Consulta do Capitulo 10
e International 4WD Trainers Association (I4WDTA): Advanced Vehicle Recovery: Rollover Extractions, Parbuckling
Mechanics, and Side Slope Dynamics|.

e U.S. Department of the Army: Technical Manual TM 9-238: Deep Water Fording and Vehicle Recovery Mechanics
(Chapter on Vehicle Rollover Assessment).

e Society of Automotive Engineers (SAE): SAE /2194 201611: Roll-Over Protective Structures (ROPS) and Stability
Testing.

e Clube B.E.A.R.: Manual de Condugdo Todo-o-Terreno e Leitura de Obstdculos (12 Ed., 2026).
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CAPITULO 11: Sinalizagdo, Seguranga no Local e Pedido de Socorro

"Quando todos os meios de autoextragdo e resgate imediato falham ou a situagdo envolve risco de vida,
a prioridade absoluta deixa de ser a recuperagdo da viatura e passa a ser a prote¢do das pessoas, a
gestdo do perimetro e a comunica¢do clara com os meios de apoio.”

11.1 Sinalizacdao do Obstaculo e Prote¢ao do Local

A imobilizacdo de uma viatura num caminho florestal, curva sem visibilidade ou leito de rio pode gerar
acidentes em cadeia se outros praticantes de Todo-o-Terreno, veiculos agricolas ou caminhantes
surgirem inesperadamente no local.

DIAGRAMA DE SINALIZAGAO DE EMERGENCIA NO TRILHO

. Sinalizador Humano o ' Sequia.
(Colete Refletor) curvalcegaflomba;

2. Triangulo deJ 3. Zona de Resgate /||
inalizaca Viatura Atascada )=
Sinalizacao t

N Fixado em solo firme:
-com pedras

R, Y )
\ [ 3 Hyundai Galloper

(pecific Raptor texture)

P i ﬁd
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1. Visibilidade e Sinalizagao de Trafego

e Piscantes e lluminagdo: Ligar imediatamente os quatro piscas (luzes de perigo) da viatura
atascada e das viaturas de apoio. Em condi¢Oes de visibilidade reduzida (nevoeiro na serra,
poeira densa ou noite), manter as luzes de presenca e fardis de trabalho direcionados para as
zonas de passagem.

o Vestudrio de Alta Visibilidade: E obrigatério o uso de coletes refletores por todos os elementos
gue estejam fora das viaturas a trabalhar na sinalizacdo ou no resgate.

e Posicionamento do Sinalizador Humano: Se o obstaculo estiver situado apds uma curva cega ou
lomba, posicionar um elemento da equipa a pé numa zona elevada e segura antes do obstaculo,
munido de radio e lanterna/sinalizador visual, para avisar antecipadamente quem se aproxima.

e Triangulo de Sinalizagdo: Colocar o triangulo a uma distancia do obstaculo que garanta margem
de travagem em piso terra/lama (30 a 50 metros antes da zona critica).

GUIA DE SEGURANGA E SINALIZAGAO EM RESGATES OFF-ROAD

1. PISCANTES E ILUMINAGAO DE RESGATE 2. VESTUARIO DE ALTA VISIBILIDADE OBRIGATORIO

LUZES DE PERIGO
~ (PISCANTES) LIGADAS =~

US0 DBRIGATORIO
DE COLETE REFLETOR |

FAROIS DE
TRABALHO
DIRECIONADOS

2. VESTUARIO DE ALTA VISIBILIDADE OBRIGATORIO

Uso obrigatério usa colete refletora ecnorandaites, alta visibilidade refleteria a.
suapora-bercielem de sinabiliidade tor corta de Raptor,

4. TRIANGULO DE SINALIZAGAO EM TERRENO

1. PISCANS e iluminagdo de resgates, naresgates ecovera zonas core postaira.
Condigdes de jas idenceciar por en compotem:idoes dusky to justifica lorago.

3. SINALIZADOR HUMANO EM CURVA CEGA  (SiNALIZADOR HUMAND

(ZONA SEGURA,
antes do obstaculo)

US0 DBRIGATORIO

DE COLETE REFLETOR
DISTANCIA DE
TRAVAGEM
ADEQUADA
! (Piso Terra/Lama)
3. SINALIZADOR HUMANO EM CURVA CEGA 4. TRIANGULO DE SINALIZACAO EM TERRENO
Sinalizador or humano em curva cegar, ensures hidda moifantatoa past pasta A triangulo de sinalizag&o em terreno, em que ao conocie sivalagio de pura terra de
humano e ciknalizador, em autontimento (zona SEguraa, antes do obstdculo). tam srnado de triavagem, internal do o'iHyundai Gallopers {Piso Terra/Lama).
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2. Perimetro de Seguranca do Local

e Evacuacdo de Passageiros: Todos os ocupantes que ndo estejam diretamente envolvidos na
manobra de seguranca devem ser retirados do habitdculo e encaminhados para um local
elevado, seguro e protegido do frio, fora do raio de ag¢dao de cabos, guinchos ou potenciais
deslizamentos.

e Avaliacdo de Riscos Ambientais Imediatos:

o Risco de Incéndio: Em periodos quentes, confirmar que a panela de escape ou o filtro de
particulas (DPF) em alta temperatura ndo estdo em contacto direto com erva seca ou
mato.

o Risco de Inundagdo: Em vaus ou leitos de ribeira, monitorizar a subida do nivel da 4gua a
jusante/jusante devido a intempéries a montante.

o Risco de Hipotermia: Em condicGes de inverno, garantir que os passageiros mantém

agasalhos e cal¢ado seco.

1. Evacuacdo de Passageiros:
Retirar todos os ocupantes que nao
i gy estejam diretamente envolvidos na manobra.

Localizar para érea elevada e segura, fora

= (0 raio de agdo de guinchos e cabos.

LOCAL ELEVADD E PROTEGIDD
(Area Segura)

~ .
Hyundai Galloper = B .
(broisar textureni /e e Passaggiros

Raptor paint) £/

Asums winter
-agasalhos e:cal_qado seco
. C. LOCAL EL IVADO E
e PROTEGIDO (Area Sequra)

st AVALIAGAO DE RISCOS
AMBIENTAIS IMEDIATOS  ~_

B. Risco de Inundagao: Monitorizar a
subida do nivel da 4gua a jusante devido
a intempéries a montante (Lpriver).

A. Risco de Incéndio: Panela de escape ou
filtro de particulas em alta temperatura ndo
pode estar em contacto direto com erva
seca ou mato (em periodos quentes).

C. Risco de Hipotermia; Passageiros
mantém agasalhos e calgado seco
(condigdes de inverno).
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11.2 Comunicag¢des em Zonas Isoladas e Sem Rede Mavel

A auséncia de cobertura de rede telemével é uma constante nas serras e vales do interior portugués. O
dominio das comunicag¢8es por radio e tecnologia de satélite é a principal garantia de liga¢cdo ao exterior.

' 11.2 COMUNICAGOES EM ZONAS ISOLADAS E SEM REDE MOVEL ®
v © o | |

Camal 16 (77 155 MHz| 'L Frquincia padria oo chamada
Canal habiusl ke = em waltietaikies portites

i
Canad 9 {77065 MHz)

o Censlde Emegincs
Lisiverssl C8 {moailonmda

o ol dicevadonis]

1. A Regra do Pedido via Radio

Se o grupo perder o contacto com a caravana ou necessitar de apoio de terceiros a circular na mesma
regido, emita uma chamada de socorro clara em CB (Canal 9 ou 16) ou PMR446 (Canal 8):

e Procedimento: "Chamada de emergéncia, chamada de emergéncia para qualquer viatura na zona
da [Nome da Serra/Local]. Temos uma viatura imobilizada no trilho [Referéncia], sem feridos, a
necessitar de apoio de tracdo."

NOTA: Se queres prender mais sobre comunicagdes radio, podes estudar o Manual Comunicar
corretamente num radio "Push to Talk" da Academia BEAR

2. Dispositivos de Comunicagdo por Satélite

Em expedi¢cdes autdnomas ou zonas de sombra profunda, a utilizacdo de localizadores por satélite
(Garmin InReach, Spot) ou das funcdes de SOS por Satélite integradas em smartphones modernos
permite comunicar diretamente com os servicos de emergéncia e transmitir dados telemétricos de
posicdo sem depender de antenas terrestres.

1 *‘E—, Associa¢do Clube BEAR - NIPC: 514 614 552
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3. A Regra da Posicao GPS Exata

CLUBE BRIGADA ESPECIAL DE AIRSOFT RADICAL

Ao comunicar a posicdo as equipas de resgate ou autoridades, a localizacdo deve ser fornecida em

formatos universais:

e Formato Preferencial: Graus Decimais (DD.DDDDD°) ou Graus, Minutos e Segundos
(DD°MM'SS.S"), referenciados no datum WGS84.

e Exemplo: 37.58412

N, -8.32145 W ou 37°35'02.8"N 8°19'17.2"W.

e Pontos de Referéncia Terrestres: Complementar sempre as coordenadas GPS com a indicacdo
da estraddo principal, marco geodésico, cruzamento florestal ou povoac¢do mais proxima.

3. A Regra da Posicao GPS Exata

Guia de Comunicacao para Resgates Off-Road

. —L» 2. Complemento com Pontos de Referéncia Terrestres

1. Formatos Universais e Datum WGS84

aindicagdo da estraddo principal, marco geodésico,

Complementar sempre as coordenadas GPS com
cruzamento florestal ou povoaggo mais prixima. | =2 '='—r-°'

ou Graus, Minutos e Segundos (DMS) -
Referenciado no datum WGS84.

Formato Preferencial: Graus Decimais (DD)

ESTRADAD PRINCIPAL |-
(e.g., Florestal 2B)

POSIGAO (DD):
3758412 N, -8.32145 W
POSIGAO (DMS):
37°35'02.8"N
8°19'17.2'W

MARCO GEODESICO
(referéncia fisica)

{

CRUZAMENTO |
FLORESTAL

PROXIMA
(Vila de Odemira)

>

0 MAIS

Exemplo de Comunicagdo Completa )

“Estamos no local 37.58412 N, -8.32145
W. 0 veiculo é um Galloper cinzento com
Raptor. Estamos no Estradao Florestal
2B, a 200m a oeste do Marco Geodésico,
préximo de Odemira. Procurar por

faixas do Bear Clube.”

NOTA: Queres aprender mais sobre orientacdo com GPS estuda o Manual de Navegacao digital e
GPS Terrestre

\'- e
g
VISLCMEA
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11.3 A Quem Pedir Ajuda e Protocolo METHANE

A decisdo sobre a entidade a contactar depende diretamente da gravidade da situacao.

0 PROTOCOLO METHANE PARA REPORTE A0 112
Utilize a mneménica METHANE ao ligar para 0 112 ou GNR:

Existe risco de vida : i ;
ey SIC R, : Major Incident
feridos, incéndio ou ; gm;{;ami_a Médim}, Queda em
queda em ravina? ! Ravina ou Viatura Submersa

[siM] [NA0] E (Exact Location)

FLUXO DE DECISAO DE PEDIDO DE SOCORRO

Coordenadas GPS e
Caminho Recomendado

: . (Type of Incident)

. [l Descricio do Acidente

: (capotamento, atolamento, etc.)
(Hazards)

Perigos no Local (piso instavel,
risco de incéndio, etc.)

: skccess)
! ondigdo dos Caminhos
| para Meios de Socorro

: m (Number of Casualties
! Niimero de Pessoas Envolvidas

| e Estado de Saiide
Contactar Imediatamente Contactar Rede de Apoio i
Servigos de Emergéncia @] é do Clube BEAR / Caravana | | (Emergency SENICES} 4 R
{112/ GNR) ou Amigos do TT | Infarevs elo} 4 na Eousl BT wiscanie
" i com guincha extra,

O Protocolo METHANE para Reporte ao 112

Ao ligar para o 112 (ou contactar a GNR / SEPNA local), o operador necessita de informacdes
estruturadas para acionar os meios adequados (Bombeiros, Viatura Médica de Emergéncia ou Equipa de
Resgate em Montanha). Utilize a mnemdnica METHANE:

M (Major Incident) — Declarar se é uma emergéncia médica, queda em ravina ou viatura

submersa.

e E (Exact Location) — Coordenadas GPS exatas e caminho de acesso recomendado para viaturas
de socorro.

e T (Type of Incident) — Descricdo do acidente (ex.: capotamento, viatura atolada em vau com
subida de agua).

e H (Hazards) — Perigos no local (piso instavel, risco de incéndio, escuriddo, cabos sob tensao).

e A (Access) — Condicdo dos caminhos para a chegada dos bombeiros (se apenas passa 4 X 4 ou
se a ambulancia normal consegue aproximar-se).

e N (Number of Casualties) — Numero de pessoas envolvidas e estado de saude de cada uma.
e E (Emergency Services) — Informar que meios de socorro ja estdo no local ou a caminho.

icd)
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11.4 Sobrevivéncia e Espera Segura no Terreno

Quando o resgate ndo é possivel no imediato e é necessario aguardar pela chegada de socorro (situacdo
frequente ao final do dia ou durante intempéries na serra), a equipa deve passar ao modo de
preservagao de recursos e sobrevivéncia.

1. A Decisao Critica: Ficar Junto do Veiculo

Regra Fundamental de Resgate em Campo: Salvo em caso de risco iminente de incéndio, inundagao ou
gueda de rochas, a equipa deve permanecer SEMPRE junto da viatura. Um veiculo de 2 toneladas é um
alvo imensamente mais facil de localizar por equipas de busca terrestres ou aéreas do que uma pessoa
a caminhar perdida na serra durante a noite.

2. Gestao Racionada de Recursos

e Combustivel e Aquecimento: Se for necessario manter o motor a trabalhar para aquecimento
do habitaculo no inverno, faga-o em ciclos alternados (ex.: ligar 10 minutos por cada hora).

o A Aviso de Mondxido de Carbono (CO): Certifique-se de que a ponteira do escape estd
completamente limpa de lama ou neve antes de ligar o motor.

e Preservacdo de Baterias: Desligar todos os consumidores elétricos ndo essenciais da viatura e
colocar os telemdveis em modo de poupanca de energia ou "Modo de Voo" (para evitar que a
busca constante por rede esgoste a bateria). Manter um telemdvel ligado para contacto
periddico com o servico de resgate.

e Agasalhos e Hidratagdo: Agrupar os ocupantes no habitaculo para reter o calor corporal, vestir
camadas de roupa seca e gerir a agua potavel e viveres disponiveis.

Bibliografia e Fontes de Consulta do Capitulo 11
e Protecao Civil Portuguesa (ANEPC): Manual de Operagées de Busca e Resgate em Ambiente Terrestre e Montanha.

e Guarda Nacional Republicana (GNR / SEPNA): Protocolos de Atuagdo em Espagos Florestais e Linha SOS Ambiente
e Territorio.

e International Search and Rescue Advisory Group (INSARAG): Emergency Communications and METHANE Reporting
Guidelines.

e Clube B.E.A.R.: Manual de Condugdo Todo-o-Terreno e Leitura de Obstdculos (12 Ed., 2026).
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CONCLUSAO

"A verdadeira mestria no Todo-o-Terreno ndo se mede pela capacidade de cruzar um obstdculo sem olhar
a custos, mas sim pela serenidade, conhecimento e responsabilidade demonstrados quando a marcha é
interrompida."

O Resgate Consciente e a Evolugao do Praticante

Chegados ao final deste Manual de Resgate e Desatascan¢o Todo-o-Terreno da Academia BEAR, torna-
se evidente que a resolucdo de qualquer imobilizacdo no terreno é um exercicio equilibrado de fisica
aplicada, mecanica e ética de conducao.

Ao longo dos mdédulos abordados — desde a prevencao e leitura do solo, passando pelo trabalho simples
de pd e pneus, até as operagdes avangadas com cintas cinéticas, guinchos, roldanas e ancoragens
artificiais —, um principio sobressai: a técnica sobrepoe-se sempre a for¢a bruta.

A pressa, a improvisacao irrefletida e o desconhecimento dos limites dos materiais sdao os maiores
inimigos da seguranca fora de estrada. Saber calcular a resisténcia ao desatascanc¢o (SVR), respeitar os
limites de carga de trabalho (WLL), e aplicar o perimetro de seguranca antes de acionar um cabo sdo
comportamentos que distinguem o praticante consciente de um condutor imprudente.

MANUAL DE RESGATE CLUBE BEAR: OS PILARES FUNDAMENTAIS

1. PREVENGAOQ: ANALISE ANTES DA AGAO 2. SEGURANGA: VIDA EM PRIMEIRO LUGAR 3. ETICA: RESPEITO PELA NATUREZA

Zonas de Perigo Posicionamento
(Zonas de Excluséo) Seguro

Andlise do
Terreno

Cinnta de
Arvore

: . 3.ETICA | Preservar a Utilizar
Posicionamento natureza, utilizar cintas cintas de arvore
Seguro prevalece scbre quaar-ou e manter 05 caminhos

veiculo ou equipament.  abertos as geragdes futuras,

Andlise  Wincha em
botas controlado
controlado.

Examinmente e
lanning line attack
ines do obstdculo.

OS PILARES DO RESGATE NO CLUBE BEAR

1. PREVENCAO | Sujar as botas antes das rodas e configurar a viatura antes do obstaculo.

2. SEGURANCA | Aintegridade fisica das pessoas prevalece sobre qualguer veiculo ou equipamento.

3. ETICA | Preservar a natureza, utilizar cintas de arvore e manter os caminhos abertos as geragdes futuras.
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Nota Final da Dire¢ao do Clube B.E.A.R.

O Todo-o-Terreno em Portugal é uma forma privilegiada de explorar a imensa riqueza geografica do
nosso pais, de contactar com as comunidades rurais e de vivenciar momentos inesqueciveis de
camaradagem no meio da natureza.

A direcdo do Clube B.E.A.R. encoraja-te a aplicar os conhecimentos deste manual com rigor, humildade
e bom senso. Prepara o teu equipamento de resgate com critério, nunca viajes sozinho sem meios de
comunicagdo ou sinalizagdo adequados e garante que, no final de cada aventura, todos regressam a casa
em total seguranca.

Aprende a ler o terreno, respeita a fisica da tua maquina e sé um verdadeiro embaixador do Todo-o-
Terreno responsdvel. Vemo-nos nos trilhos!

Clube B.E.A.R.

Lé o terreno. Respeita a mecdnica. Desfruta do caminho.

PROTOCOLO DE RESGATE OFF-ROAD SINTESE FINAL DO MANUAL (CLUBE B.EAR.)

EXPLORAR PORTUGAL - PREPARAGAO CRITERIOSA APRENDER A LER O TERRENO
(Riqueza Geografica) T DO EQUIPAMENTO (Leltura Geoldgica) ﬂ gfgg%so%%gEGURO
s ]
o = 4 RESPEITAR A FISICA
' DA MAQUINA (Condugéo q4
. Exemplo: Recuperatiio com

Técnica)
». Guincho e Cabo Sintético
(Respeito & Mecanica)

MEIOS DE
COMUNICACAQ
; : & SINALIZAGAD
= (Rigor, Humildade, y ADEQUADOS

EMBAI)(A{}ORES DIJ
; RESPONS)WEL
RESUMO DAS LIGOES FINAIS

NUNCA SOZINHO (Clube B.EAR.)
(VIAGENS EM GRUPQ) - Explorar Portugal com Rigor;
- Camaradagem e Preparagao;

- Equipamento Rigoroso;

- Sinalizagao & Comunicagéo;
-Lero '!:eneno, Respeitar ;
MEIDS DE a Mecdnica;
COMUNICAGCIGAQ & <& - SEGU RJIRN{;A PARA
SINALIZACAQ ADEQUADOS ‘ {Res-paiw 4 Meﬁn[ﬁ] TODOS!

CONTATO COM COMUNIDADES
RURAIS & CAMARADAGEM
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GLOSSARIO ALFABETICO

ff N ) .,  Associacdo Clube BEAR - NIPC: 514 614 552
L.Lm ".-’-’ 4% Email geral: geral@clubebear.pt | www.clubebear.pt

Ancoragem: Ponto fixo natural (arvore, rocha) ou artificial (pneu enterrado, estacas) utilizado
para fixar cabos, cintas ou roldanas durante uma operacao de tracdo.

Beadlock: Sistema mecanico de anel aparafusado a jante que fixa o taldao do pneu, impedindo
gue este desjante ao circular com pressdes extremamente reduzidas.

Cinta Cinética (Snatch Strap / Kinetic Rope): Cinta de nylon de alta elasticidade (20--30%)
desenhada para acumular energia potencial eldstica e extrair veiculos através de uma
transferéncia de forga progressiva e suave.

Cinta Estatica: Cinta de poliéster sem elasticidade, indicada para reboque plano a velocidade
constante, ancoragem de roldanas ou protecao de arvores.

Cinta de Protecdo de Arvore (Tree Trunk Protector): Cinta estatica larga e plana colocada em
redor do tronco inferior de uma arvore para distribuir a pressao de tracao e impedir a destruicdo
do cértex vascular da planta.

Deadman Anchor ("Homem Morto"): Ponto de ancoragem artificial construido escavando uma
fossa e enterrando um objeto amplo (pneu suplente, tronco) ligado a uma cinta inclinada a 45°.

Desjantar (Bead Unseating): Perda do assentamento do taldo da borracha do pneu na jante
devido a pressao insuficiente e forgas laterais excessivas, provocando a perda instantanea de ar.

Dyneema / UHMWRPE: Fibra sintética de polietileno de ultra-alto peso molecular utilizada na
fabricacdo de cabos sintéticos e manilhas téxteis, caracterizada pela sua elevada resisténcia e
reduzida massa.

Enpangado: Estado em que a viatura assenta o chassis, travessas ou diferenciais diretamente no
solo, retirando a carga vertical dos pneus e anulando a tracao.

Hidrolock (Calgo Hidraulico): Fendmeno destruidor provocado pela entrada de liquidos (agua ou
6leo) nos cilindros do motor, impedindo o movimento dos pistdes e entortando bielas e cambota.

Manilha Metalica (em "Lira"): Argola de ligacdo em ac¢o forjado com perno roscado, com
capacidade de carga de trabalho (WLL) gravada.

Manilha Téxtil (Soft Shackle): Argola de ligacdo fabricada em corda sintética de alta resisténcia,
leve e segura em caso de rutura do sistema.

MBS (Minimum Breaking Strength): Carga minima de rutura tedrica certificada onde o
equipamento se fratura fisicamente.

METHANE: Mnemdnica padrao internacional para estruturacdo do reporte de emergéncia
médica e resgate as entidades oficiais.
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Parbuckling: Técnica de resgate que utiliza uma cinta a envolver a carrogaria superior do veiculo
para aplicar um binario de rotagao e desvirar uma viatura tombada.

PMR446: Frequéncia de radio portatil de UHF (sem necessidade de licenca) de curto alcance
utilizada para comunicagao entre spotter e condutor ou caravanas.

Pranchas de Desatascango (Traction Boards): Placas rigidas serrilhadas de polimero colocadas
sob os pneus para fornecer tracdo imediata em solos moles.

Roldana de Retorno (Snatch Block): Polia refor¢ada utilizada para alterar a dire¢do do cabo do
guincho ou duplicar a forga de tragao através de uma vantagem mecanica 2: 1.

SVR (Stuck Vehicle Resistance): Somatorio de todas as forcas de atrito, inclinacdo e suc¢do que
se opOdem a deslocacdo do veiculo atascado.

Tread Lightly!: Cédigo ético internacional de conduta ao ar livre que promove o uso responsavel
de veiculos motorizados e a conservacdo dos caminhos naturais.

WLL (Working Load Limit): Carga maxima de trabalho segura certificada pelo fabricante para
utilizacdo diaria continua.
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BIBLIOGRAFIA E FONTES DE CONSULTA

Legislagao Nacional Portuguesa

Decreto-Lei n.2 82/2021, de 13 de outubro: Estabelece o Sistema de Gestdo Integrada de Fogos
Rurais (SGIFR). Serve de base legislativa de suporte para auditar a veracidade das multas (coimas
associadas) e as regulamentagcdes em ambiente florestal aquando de perigos associados
(condicionamento do transito na matriz florestal em niveis de alerta extremo).

Decreto-Lei n.2 142/2008, de 24 de julho: Estabelece o Regime Juridico da Conservacdo da
Natureza e da Biodiversidade e o estatuto da Rede Nacional de Areas Protegidas (RNAP). Fonte
utilizada para certificar as proibicGes sobre preservacdo ambiental e transposicao de trilhos e
margens descritas neste compéndio.

Decreto-Lei n.2 114/94, de 3 de maio (Cédigo da Estrada): Na sua redagdo em vigor, respeitante
as regras de circulagdo, sinalizacdo de perigo e equipamento obrigatério nas vias rurais e
publicas.

Portais e Entidades Oficiais de Informacao

Instituto da Conservagdo da Natureza e das Florestas (ICNF): Cartografia de Areas Protegidas e
Regulamentos da RNAP (icnf.pt).

Autoridade Nacional de Emergéncia e Protecdo Civil (ANEPC): Manuais de Busca e Resgate e
Atuacdo em Situa¢des de Emergéncia Terrestre.

Guarda Nacional Republicana (GNR / SEPNA): Linha SOS Ambiente e Territério (808 200 520) e
Protocolos de Seguranga em Areas Rurais.

Manuais Técnicos e Normas Internacionais
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AS 4921 (Snatch Straps for Off-Road Extractions): Australian Standard for Testing Breaking
Strength and Reusability in Synthetic Straps. Norma globalmente adotada que certifica forgas
vetoriais e de cisalhamento, utilizada para validar as afirmagdes sobre os puxdes cinéticos e o
alerta perante ancoragens débeis e componentes rigidos subdimensionados.

EN 14492-1:2006 (Power Driven Winches): Harmonized European Standard for safety
requirements of power-driven winches. O referencial balizador imperativo para demonstrar e
corrigir as regras do Fleet Angle, a exigéncia da métrica D/d (racio de diametro de tambor de
10:1) e as clarificacOes de fatores de seguranca mandatdrios a serem impostos as resisténcias
estaticas e cabos (WLL).

ISO 4309:2017 (Cranes — Wire ropes — Care and maintenance, inspection and discard): Padrdo
ISO aplicado na observacdo pericial para regulamentar os limites de danos e friccdes induzidas
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nos componentes sintéticos ou ligas de ago sujeitos a raios defletores apertados fora do angulo
seguro transversal e do crushing imposto a falhas indevidas (como o fenédmeno de birdcaging).

Society of Automotive Engineers — SAE J706: Rating of Winches for Off-Highway Heavy-Duty
Vehicles. Norma fundacional empregue em unissono para atestar a corre¢do mecanica acerca do
"Efeito de Camada" (Layer Effect), no qual se imp&e que toda a validagao técnica referenciada
deve processar a tragao tedrica baseando-se restritivamente na linha limite da primeira volta ao
corpo do cilindro principal do guincho (contemplando ainda a SAE J2194 relativa a Roll-Over
Protective Structures).

U.S. Department of the Army, Field Manual FM 20-22: Vehicle Recovery Operations. O eixo
basilar da doutrina de avaliacdo em campo; serviu de contraprova inegdvel aos célculos
trigonométricos referentes as inclinacdes, aos calculos corretivos da Resisténcia Geoldgica a
Sucgdo (Mire Resistance - estabelecendo as proporc¢des rigorosas de Body/Tire Mire), e a
veracidade incontornavel aplicada a vetores dinamicos, blocos mecanicos de reenvio de atrito,
técnica balistica de virar massa central (Parbuckling controlada com a corda Hold-Back superior)
e engenhos de ancoragem soterrada em meio deserto ou de neve (Deadman anchor) submetidos
por exércitos nas vias globais de resgate.

International 4WD Trainers Association (I4WDTA): Standard Operating Procedures for Vehicle
Recovery, Winch Safety, Mechanical Advantage and Rigging Standards.

Tread Lightly! Inc. Educational Guides: Guide to Responsible Four-Wheel Driving and Trail
Preservation.

Clube B.E.A.R.: Manual de Condugdo Todo-o-Terreno e Leitura de Obstdculos (12 Edigao, V1 —
agosto de 2026).
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  𝑹 superfície


  𝑹 inclinação


  𝑹 sucção


  𝑹 sucção


  𝑾 𝑳 𝑳


  𝑴 𝑩 𝑺


  𝜽


  4 × 4


  4 × 4


  2 WD


  4 WD


  100 %


  10 -- 14  PSI


  16 -- 18  PSI


  𝟒 L


  4 H


  4 L


  4 L


  M / T


  4 L


  4 × 4


  10  a  12  PSI


  0 . 7  a  0 . 8  Bar


  12  a  15  PSI


  0 . 8  a  1 . 0  Bar


  10  a  14  PSI


  0 . 7  a  1 . 0  Bar


  12  PSI


  A / T


  M / T


  4 L


  4 L


  M / T


  A / T


  4 L


  C O


  M / T


  4 L


  4 L


  20 %


  30 %


  U H M W P E


  1 / 4


  4 L


  4 L


  4 L


  S V R =   R  superfície +   R  inclinação +   R  sucção


    R  superfície


    R  inclinação


    R  sucção


    𝑹  superfície


  W


    C  superfície


    R  superfície = W ×   C  superfície


  W


  2500  kg


    C  superfície = 0 . 50


    R  superfície = 2500 × 0 . 50 = 1250  kgf


    𝑹  inclinação


  𝜃


    R  inclinação = W ×  sin ⁡   ( 𝜃 )


  Regra Empírica: Adiciona-se  1 %  do peso do veículo por cada   1 ∘  de inclinação da rampa.


  2500  kg


   30 ∘


   sin ⁡   (  30 ∘ ) = 0 . 5


    R  inclinação = 2500 × 0 . 50 = 1250  kgf


    𝑹  sucção


    𝑹  sucção


    R  sucção


    R  sucção


    R  sucção


  W


    C  superfície


   sin ⁡   ( 20 ° ) ≈ 0 . 34


    R  sucção


    R  superfície = 2800 × 0 . 75 = 2100  kgf


    R  inclinação = 2800 × 0 . 34 = 952  kgf


    R  sucção = 2800 × 1 . 0 = 2800  kgf


  S V R = 2100 + 952 + 2800 = 5852  kgf ≈ 5 . 85  toneladas


  ≈


  𝑾 𝑳 𝑳


  𝑴 𝑩 𝑺


  S F


  2 : 1


  3 : 1


  S V R


  3000  kgf


  W L L


  3000  kgf


  M B S


  6000 -- 9000  kgf


  2 : 1


  Força Efetiva de Tração ≈ 2 × Capacidade Nominal do Guincho


  S V R


  75  mm


  100  mm


  W L L


  S V R


  𝜽


  𝜃


    T  ancoragem


  F


    T  ancoragem =   F  2 ×  cos ⁡   (   𝜃 2 )


  𝜃


   90 ∘


   60 ∘


   120 ∘


  D


  0 . 80  m


  1 . 00  m


  31 "


  33 "


   45 ∘


  W L L


   45 ∘


  3


  1 . 0  m


   45 ∘


  2000 -- 3000  kgf


   90 ∘


   180 ∘


  T o r q u e = F × d


   45 ∘


  C o G


   90 ∘


   180 ∘


  30  a  50  metros


  D P F


  D D . D D D D   D ∘


  D   D ∘ M M ′ S S . S ′ ′


  4 × 4


  2


  10  minutos


  C O


  S V R


  W L L


  20 -- 30 %


   45 ∘


  W L L


  2 : 1

