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Introducao

A evolucdo exponencial dos sistemas de retencdo e transporte de carga nas ultimas décadas

revolucionou a forma como profissionais e entusiastas abordam a configuracdo do seu material.

Longe vdo os tempos em que os sistemas de correame rigidos e de tamanho Unico ditavam a
mobilidade do individuo. Atualmente, a modularidade impera, oferecendo uma escalabilidade sem
precedentes através de plataformas customizdveis. Contudo, esta liberdade de configuracdo traz
consigo um desafio complexo: a vasta proliferacdo de op¢cdes no mercado resulta, frequentemente, em

montagens ineficientes, sobrecarga frontal desnecessaria e um grave comprometimento biomecanico.

A Academia BEAR concebeu este manual técnico com o propdsito de colmatar a lacuna entre a
engenharia do equipamento moderno e a sua correta aplicagao no terreno. Esta obra é dirigida a toda a
comunidade geral — abrangendo desde profissionais do setor da defesa e seguranca, até praticantes de
Airsoft, entusiastas de MilSim e atividades outdoor. O objetivo primordial ndo é estabelecer um catalogo
do que o utilizador deve adquirir, mas sim dota-lo das grelhas de andlise necessdrias para tomar decisGes

informadas, fundamentadas em principios de ergonomia, sustentacao operacional e eficiéncia tatica.

Para que a assimilacdo deste conhecimento seja efetiva, é imperativo alicercar a leitura numa
premissa inegavel: ndo existe um loadout universalmente correto. A configuracgdo tida como perfeita
para uma acao direta de alta intensidade em ambiente confinado (CQB) revelar-se-3, invariavelmente,

limitativa e exaustiva numa patrulha de reconhecimento de longa duracao.

Por conseguinte, estabelecemos desde ja o principio doutrindrio transversal a todo este manual:
A atividade, o ambiente e a duragdo determinam o equipamento necessario; o equipamento ndo deve,
em circunstancia alguma, determinar a atividade. O sucesso de uma configuragdo reside puramente na
capacidade de escalar e adaptar o material as exigéncias especificas do contexto, garantindo que a

protecdo, o peso e a acessibilidade cumprem um propdsito rigorosamente triado.
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Ao longo dos préximos capitulos, o leitor sera guiado através da anatomia da modularidade, da
doutrina das trés linhas de equipamento ( The Line System ), da fisiologia associada ao transporte de
carga e das metodologias de triagem de material. Faremos, em todas as sec¢des, uma disting¢do clara e
critica entre as necessidades imponderaveis das operagées com fogo real (balistica e trauma clinico) e
as especificidades préprias da simulacdo desportiva (gestdo térmica, protecdo contra impactos e

autonomia energética).

. CAIXA DE EXPLICACAO PRATICA: O Foco na Misséo

Na prdtica, o que é que isto significa? Pensa no teu equipamento tdtico da mesma forma que
pensas na roupa que vestes no dia a dia. Ndo usas um casaco de neve pesado para ir a praia no verdo,
pois ndo? Com o material tdtico a ldgica é exatamente a mesma. O maior erro que podes cometer é
comprar um colete, enché-lo de bolsas, carregadores e material pesado s6 porque "fica bem" nas
fotografias, e depois tentar usd-lo em todas as situagées.

Se vais para um jogo rdpido de domingo que dura apenas algumas horas, o teu objetivo é estar
leve para correres e ndo te cansares. Se vais para um evento de simula¢Go no mato que dura dois dias,
ai sim, vais precisar de uma mochila com dgua, comida, baterias extra e agasalhos. A regra de ouro que
deves decorar é esta: primeiro descobres o que vais fazer, onde vais estar e quanto tempo vai demorar;
sO depois é que escolhes o que vais vestir e levar. O teu equipamento serve para te ajudar, nunca para
te atrapalhar ou causar dores nas costas.

MANUAL TATICO: =-. 0 FOCO NA MISSAO
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Capitulo 1 - Fundamentos da Modularidade e Paradigmas de Uso

1.1. Definigcao e Evolugao dos Sistemas Modulares (MOLLE, PALS, Laser Cut)

O conceito de equipamento modular contemporaneo assenta, quase na sua totalidade, no sistema
MOLLE (Modular Lightweight Load-carrying Equipment), introduzido pelas forcas armadas dos Estados
Unidos no final da década de 1990 para substituir o antigo sistema ALICE (All-Purpose Lightweight
Individual Carrying Equipment). Contudo, a verdadeira espinha dorsal deste sistema é a grelha de fixacado
PALS (Pouch Attachment Ladder System).

Do ponto de vista técnico, o PALS consiste numa matriz padronizada de fitas de nylon de alta
resisténcia (tipicamente com 1 polegada / 25,4 mm de largura), costuradas na plataforma base com
intervalos horizontais de 1,5 polegadas (38,1 mm) e espacamentos verticais de 1 polegada (25,4 mm).
Esta padronizacdo milimétrica permite a fixacdo entrelacada de bolsas e acessorios, garantindo uma
retencdo mecanica extremamente robusta que distribui a carga uniformemente pela plataforma.

Na ultima década, assistimos a evolugao para os sistemas Laser Cut (Corte a Laser). Em vez de fitas
cosidas sobrepostas ao tecido base — o que acrescenta espessura e peso —, os pontos de fixacdo PALS
sdo cortados a laser diretamente num material laminado de alta resisténcia (frequentemente uma fusao
de tecidos como Hypalon ou laminados de Cordura 500D). Esta evolugdo permite uma reducdo
substancial do peso total (frequentemente superior a 20%) e cria um perfil mais liso (low-profile),
minimizando o risco de encravamento em vegetagdo ou estruturas em ambientes confinados (CQB).

'MANUAL TATICO: SISTEMAS MODULARES & CONTEMPORANEOS |
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1.2. Vantagens e Limitagdes da Escalabilidade do Equipamento

A modularidade introduziu uma vantagem operacional impar: a escalabilidade. O utilizador pode
reconfigurar o mesmo porta-placas ou cinto para se adequar a diferentes missées num curto espago de
tempo. Permite a interoperabilidade entre fabricantes, uma vez que o padrao PALS é universal, e facilita
a substituicdo de bolsas danificadas sem a necessidade de descartar o equipamento base (ao contrario

dos antigos Chest Rigs de costura fixa).

No entanto, a modularidade acarreta limitagdes documentadas. A principal é o "Efeito Arvore de
Natal", um fenédmeno comportamental onde o utilizador, perante o espaco vazio no equipamento, sente
a necessidade de o preencher com bolsas supérfluas, degradando o centro de gravidade e aumentando
a fadiga metabdlica. Além disso, a prépria estrutura PALS (fitas e costuras adicionais) adiciona um peso

base (tara) ao equipamento, que os sistemas integrados de costura fixa ndo possuem.

'MANUAL TATICO - VOLUME 1 1.2. Escalabilidade do Equipamento: Vantagens e Limitagdes
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1.3. Materiais, Terminologia Téxtil e Padroes de Fabrico
A durabilidade de uma plataforma modular depende diretamente da engenharia dos seus
materiais. E fulcral estabelecer a distingdo entre trés elementos frequentemente confundidos pelo

consumidor:

¢1.3.1. Tipologia de Fibras e Marcas Registadas: O tecido mais utilizado no equipamento
tatico é a poliamida, vulgarmente conhecida como nylon. Comparativamente ao poliéster, o
nylon oferece superior resisténcia a tracao e a abrasdao, embora o poliéster apresente melhor
retencdo de cor perante a exposicdo a raios UV. E essencial notar que Cordura® n3o é um tipo
de material, mas sim uma marca registada da Invista. Um tecido rotulado como Cordura® garante
a utilizacdo de fios de nylon de alta tenacidade e processos de texturizacao sujeitos a rigorosos

controlos de qualidade de fabrica.

Ll

Pén 13 1
'COMPARAGAO TECNICA: POLIAMIDA (NYLON) vs. POLIESTER

MANUAL TATICO: 1.3.1. Tipologia de Fibras e Marcas Registadas
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¢1.3.2. A Medida Denier e o seu Impacto: Denier (representado pela letra "D") é uma
unidade de medida de massa linear (densidade) das fibras, correspondendo a massa em gramas
de 9.000 metros desse fio. Historicamente, o equipamento militar utilizava Nylon 1000D,
oferecendo uma resisténcia a abrasdo colossal, mas resultando num tecido pesado, rigido e que
retém grande quantidade de dgua. A doutrina moderna transitou maioritariamente para o 500D.
O Nylon 500D providencia uma reducdo de peso substancial, maior flexibilidade e secagem
rapida, apresentando, de acordo com testes laboratoriais da industria téxtil, uma resisténcia
perfeitamente adequada para a vasta maioria das aplicacdes taticas e desportivas.
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¢1.3.3. O Paradigma "Mil-Spec" vs. Fabrico Comercial: O termo Mil-Spec (Military
Specification) é frequentemente interpretado como sinénimo de "qualidade suprema". Na
realidade, significa apenas que o processo de fabrico, os materiais, as costuras (ex: Bartack
stitching) e propriedades como a mitigacdo da assinatura infravermelha (NIR - Near-Infrared)
cumprem os requisitos minimos estipulados num contrato governamental. Atualmente, o
mercado comercial de alta gama (boutique gear) produz frequentemente equipamento que
excede os requisitos Mil-Spec em ergonomia e inovagao, enquanto o material Mil-Spec foca na
consisténcia, durabilidade bruta e produ¢dao em massa pelo menor custo contratual.

MANUAL DE EQUIPAMENTO: PARADIGMA MIL-SPEC VS. FABRICO COMERCIAL

1. PADRAO MILITAR (MIL-SPEC) 2. FABRICO COMERCIAL (ALTA GAMA)
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1.4. Contextos de Aplicagdo: Operacdes Reais vs. Desporto e Simulagdo (Airsoft /
Milsim)

A configuracdo do equipamento deve refletir as restricoes fisicas da atividade. Em operagoes reais,
a plataforma tem de suportar o peso denso de muni¢Ges reais (onde um carregador de 5.56mm cheio
pesa cerca de 450g a 500g), garantir a retencdo de placas balisticas certificadas (que podem pesar até
4kg cada) e incluir ferramentas de extracdo e tratamento de trauma severo. A integridade estrutural e

as especificacdes NIR sdo ndao-negociaveis.

Em contrapartida, no Airsoft e MilSim, o contexto balistico é simulado, mas as exigéncias fisicas
sobre o utilizador sdo reais. Os carregadores de réplica sdo tendencialmente mais leves, e as "placas"
utilizadas servem essencialmente para dar estrutura ao colete (placas de polimero ou espuma). Aqui, o
foco primario da configuracdo deve ser a gestdao térmica, a ventilacdo e a protecdo contra impactos
contundentes (BBs e quedas). A insisténcia em replicar peso real com lastros no Airsoft, sem a

preparacao fisica adequada, resulta invariavelmente em exaustdo térmica e lesGes osteoarticulares

prematuras, sem qualquer beneficio operacional real para a atividade.

MANUAL DE EQUIPAMENTO: PARADIGMA MIL-SPEC VS. FABRICO COMERCIAL
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CAIXA DE EXPLICACAO PRATICA: O Diciondrio Tdtico Descomplicado

Quando comegas a pesquisar equipamento, os nomes técnicos podem ser confusos. Vamos simplificar os
trés conceitos principais deste capitulo:

MOLLE / PALS: Imagina que o teu colete ou cinto é uma base de LEGO e as bolsas sdo as pegas de LEGO.
As fitas costuradas (PALS) servem exatamente para poderes prender a "pe¢a” (a bolsa) onde te der mais
jeito. Se for "Laser Cut", em vez de fitas cosidas, tens ranhuras cortadas a laser na propria base de LEGO,
0 que o torna muito mais leve e fino.

Cordura 500D vs 1000D: O numero (Denier) diz-te a grossura do fio de nylon usado. O 1000D é muito
grosso, pesado e duro (quase como lixa fina). O 500D é mais fino, leve e confortdvel de vestir. A ndo ser
que andes a arrastar-te no asfalto todos os dias, o 500D é a melhor escolha para quase toda a gente.

Mil-Spec: E como se fossem as "normas europeias de sequranga”, mas para os militares. Um material
Mil-Spec significa que o fabricante sequiu a "receita" obrigatdria do exército (fio forte, tinta que néo
brilha na visdo noturna, etc.). Ndo significa que é a coisa mais luxuosa do mundo, mas garante que ndo
se vai rasgar a primeira queda no mato.

— MANUAL PAGE /=

Ny
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Capitulo 2 - Principios de Ergonomia e Biomecanica Aplicada

2.1. Distribuicao de Peso, Centro de Gravidade e Fadiga Muscular

A biomecanica do transporte de carga dita que a eficiéncia fisica de um operador estd intimamente
ligada a proximidade do peso adicional em relagdo ao seu centro de gravidade (CG) natural. No ser
humano adulto, o CG localiza-se, de forma geral, na regido pélvica, ligeiramente anterior a segunda
vértebra sacral. Quando o equipamento modular afasta a carga deste eixo (por exemplo, acumulando
bolsas demasiado projetadas na parte frontal do tronco), cria-se um momento de forca (torque) que
obriga os musculos eretores da espinha e os estabilizadores do core a um trabalho isométrico constante

de compensagao.

Uma distribuicdo de peso assimétrica ou desfasada do CG acelera drasticamente a fadiga
neuromuscular. Para otimizar a resisténcia, a carga deve ser distribuida de forma simétrica (equilibrio
lateral) e balanceada no eixo Antero posterior. Adicionalmente, a transferéncia do peso dos ombros
(compressdo da coluna cervical e toracica) para a bacia (crista iliaca) através da primeira linha (cintos

estruturados) é uma das estratégias mais eficazes para reduzir o desgaste estrutural a longo prazo.

2.1. DISTRIBUICAQ DE PESO, CENTRO DE GRAVIDADE E FADIGA MUSCULAR
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2.2. Mobilidade, Reten¢ao Térmica e Prevengao de Lesoes

O equipamento nado deve, por norma, colidir com as amplitudes articulares naturais. A coloca¢ao
de bolsas excessivamente volumosas na zona axilar ou nas laterais da cintura pode for¢car uma abducao
constante dos bragos (afastamento do tronco), alterando a cinematica da marcha e o correto encare de

uma plataforma de tiro.

Outro fator critico é a termorregulacdo. A utilizacdo de porta-placas ou chest rigs de superficie
ampla atua como um isolador térmico sobre o térax, bloqueando a evapora¢ao do suor (o principal
mecanismo de arrefecimento do corpo). Este fenédmeno resulta num aumento da temperatura central
(hipertermia induzida por esforco), acelerando a desidratacdo e a fadiga cognitiva. As lesdes
musculoesqueléticas em ambientes taticos e de simula¢do decorrem frequentemente de microtraumas
de repeticdo, onde musculos ja fadigados pela carga e pelo stress térmico falham na estabilizacdo das

articulagdes durante movimentos bruscos (como corridas, quedas ou mudancas de dire¢do).

2.2. MOBILIDADE, RETENGAO ICA E PREVENCAO DE LESOES

" "F".". -
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2.3. Ajuste do Equipamento ao Biotipo: O Impacto do Peso Real vs. Réplicas e Lastros
A eficacia do equipamento depende do seu ajuste milimétrico a fisionomia do utilizador. Num

porta-placas, o painel frontal deve cobrir os érgdos vitais da caixa tordcica: o limite superior deve

assentar na incisura jugular (o espago oco logo acima do osso esterno) e o limite inferior ndo deve

ultrapassar o umbigo, permitindo a flexdo abdominal.

No contexto de operacgOes reais, o peso da balistica e das muni¢des exige um condicionamento
fisico especifico. No entanto, no panorama do Airsoft e MilSim, observa-se frequentemente a insergao
de lastros (pesos mortos, como placas de aco ndo balistico) com o intuito de simular o peso real. Sem a
devida preparacdo osteoarticular, esta pratica é biomecanicamente nociva. Enquanto o equipamento
real tem propdsitos de sobrevivéncia que justificam o sacrificio fisico, o uso de lastros em simulag¢ao
desportiva gera apenas compressdao discal prematura e desgaste articular, sem aportar qualquer

beneficio tatico tangivel.

2.3. AJUSTE DO EQUIPAMENTO AOQ BIOTIPO &3 0 IMPACTO DO PESO REAL VS. REPLICAS E LASTROS
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2.4. Erros Comuns de Configuragao: Sobrecarga Frontal e Desequilibrio Postural

O erro mais documentado na configuracdo de segundas linhas (porta-placas e coletes) é a
sobrecarga frontal. Ao colocar triplas ou quadruplas camadas de carregadores na parte frontal do
abdémen, o utilizador desloca o seu centro de gravidade para a frente. O corpo reage adotando uma
postura de cifose toracica (ombros enrolados para a frente) e hiperlordose lombar (curvatura excessiva

da zona do fundo das costas) para contrabalancar o peso.

Esta configuragdo ndo sé causa dores crénicas na regido lombar ao fim de poucas horas, como
também impossibilita taticamente o utilizador de assumir a posicdo de decubito ventral (deitado de
barriga para baixo / posicio prone) de forma rasa e estdvel, criando um perfil visual (e alvo)

consideravelmente mais alto e desconfortavel.

CONFIGURAGAO DE SEGUNDAS LINHAS: EVITANDO SOBRECARGA FRONTAL
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CAIXA DE EXPLICACAO PRATICA: O Teste do "Deitar e Levantar"

Na prdtica, como sei se o meu equipamento estd bem montado? Imagina a diferenca entre levar uma
mochila de 10kg bem encostada as costas e levar a mesma mochila pendurada no peito, afastada do
corpo. No segundo caso, as tuas costas véo comegar a doer em minutos porque estds a fazer for¢a para

ndo caires para a frente.

Muitas pessoas compram um colete e colocam todas as bolsas de carregadores, rddio e ferramentas na
zona da barriga. Isso faz com que paregcas uma "tartaruga ao contrdrio”. O peso puxa-te para a frente,
as tuas cruzes vdo doer e, 0 mais importante: se precisares de te deitar no chdo para te esconderes
(posicdo prone), ndo vais consequir ficar colado ao chdo, vais parecer uma gangorra a balan¢car em cima

das tuas proprias bolsas.

A regra simples: Distribui o peso. Usa o cinto para tirares peso dos ombros. Mantém a frente do teu
colete o mais lisa possivel. Se vestires o teu equipamento, te deitares de barriga para baixo no chdo e for

muito desconfortdvel ou ndo consequires apontar, é sinal que tens demasiada "tralha" na frente.
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Capitulo 3 - A Doutrina das Linhas de Equipamento (The Line System)

A configuracdo eficiente do equipamento modular assenta numa metodologia amplamente
adotada por forcas de operagdes especiais em todo o mundo, conhecida como "Doutrina das Linhas de
Equipamento" (The Line System). Este conceito categoriza o material em trés camadas distintas,
baseadas na urgéncia de acesso e na probabilidade de o operador necessitar de se desfazer de carga

(ditching) para aumentar a mobilidade ou sobreviver.

3.1. Primeira Linha: Cintos Taticos (Shooter Belts, Battle Belts) e Equipamento de

Sobrevivéncia

A Primeira Linha compreende o equipamento que permanece sempre no corpo do utilizador,
independentemente da situagdo. E a fundagdo da sobrevivéncia e do acesso imediato. Historicamente
dominada pelos Battle Belts (cintos largos e acolchoados), a doutrina moderna migrou largamente para
os Shooter Belts (cintos rigidos de duas pecas).

e Shooter Belts (Cintos de Duas Pecgas): Compostos por um cinto interior de velcro fémea
(que passa nas presilhas das calcas) e um cinto exterior rigido com velcro macho e sistema
PALS/MOLLE, fechado geralmente por fivelas de libertacdo rapida (ex: AustriAlpin Cobra®).

o Vantagens: Elevada rigidez que impede a tor¢do ao sacar uma arma; perfil
extremamente baixo e colado ao corpo; ndo oscila durante a corrida.

o Desvantagens: Menor superficie para distribuicdo de peso pesados; requer
calcas com presilhas compativeis.
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e Battle Belts (Cintos Acolchoados): Plataformas mais largas, usadas sobre a roupa, que

dependem da friccdo e de um cinto interior para se manterem no lugar.

o Vantagens: Excelente distribuicdo de cargas mais pesadas; podem ser

colocados rapidamente por cima de qualquer vestudrio (ex: casacos de inverno).

o Desvantagens: Tendéncia para subir ou rodar em torno da cintura durante

movimentos vigorosos; maior retencao térmica e volume (bulk).

¢ O que deve conter: Equipamento de primeira interven¢do médica (IFAK / Torniquete),

recargas de emergéncia (uma ou duas de arma principal e secundaria), arma secundaria (se

aplicavel), e ferramentas de reten¢do ou sobrevivéncia basica.

0 CONCEITO E COMPONENTES

CINTO EXTERIOR RiGIDO

CINTO INTERIOR
(Velcro Fémea) {Velcro Macho & PALS/MOLLE)

IMPEDE TORCAD
~  ADSACAR

CINTO EXTERIOR RiGIDO

PERFIL EXTREMAMENTE
(Velcro Macho & PALS/MOLLE)

BAIXO, COLADO AO CORPO (&

Velcro Fémea

NAO 0SCILA

FIVELA DE LIBERTACAD RAPIDA  CINTO EXTERIOR RiGIDO ”Eg;‘;‘,‘,ﬁ,“ MENOR SUPERFICIE PARA REQUER PRESILHAS DE
(ex: AustriAlpin Cobra®) (Velcro Macho & PALS/MOLLE) DISTRIBUICAO DE PESO PESADD  CALCAS COMPATIVEIS
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3.2. Segunda Linha: Porta-Placas e Chest Rigs

A Segunda Linha é o nucleo de combate ou acdo direta. Contém o volume principal de municdes,
comunicacgoes, ferramentas de navegacdo e hidratacdo imediata. Divide-se em duas grandes familias:
com protecao balistica (Porta-Placas) e sem protecdo balistica (Chest Rigs).

3.2.1. Evolugao e Tipologias de Porta-Placas (Plate Carriers)

Modelos Slick / Covert: Concebidos para serem usados por baixo de vestuario civil.
. Vantagens: Discricdo absoluta; perfil ultraleve.

. Desvantagens: Capacidade de carga quase nula (frequentemente limitados a
elasticos laterais).

Modelos Minimalistas (ex: JPC - Jumpable Plate Carrier): O padrao atual da industria. Focam-se na
protecdo estritamente necessaria (cobertura dos érgaos vitais) eliminando material supérfluo, utilizando
cummerbunds (faixas laterais) esqueletizados.

. Vantagens: Excelente compromisso entre peso, mobilidade e ventilacdo.

. Desvantagens: Menor area de protecao balistica lateral perante estilhacos;
desconfortaveis com cargas excessivamente pesadas.

Modelos Heavy / Assault: Plataformas robustas com integracdo de protecdo cervical, pélvica e
deltoides.

. Vantagens: Maxima protecdo balistica e capacidade de suporte de carga pesada.

. Desvantagens: Severo impacto na mobilidade e extremo isolamento térmico,
propiciando exaustdo rapida.

3.2.1. EVOLUGAO E TIPOLOGIAS DE PORTA-PLACAS (PLATE CARRIERS)
MODELDS SLICK [ COVERT MODELDS MINIMALISTAS (e JPC) MODELDS HEAVY | ASSAULT
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3.2.2. Plataformas sem Protegao Balistica: Chest Rigs

Onde a protecdo balistica ndo é uma exigéncia (patrulhas de longo raio, reconhecimento puro ou
Airsoft/MilSim recreativo), os Chest Rigs assumem o protagonismo. Variam desde Micro Rigs
(plataformas muito pequenas centradas no térax, ideais para operar em veiculos) até LBE (Load Bearing

Equipment - sistemas de arnés e cinto que transferem o peso para a bacia).

o Vantagens: Superior ventilacdo toracica; peso base quase insignificante;

maxima liberdade de movimentos.

o Desvantagens: Nula protegdo balistica (em contextos reais); menor darea

modular comparativamente a um porta-placas completo.

3.2.2. Plataformis sem Protecao Balistica: Chest Rigs.
MICRO RIGS E OPERAGAD EM VEICULODS, LOAD BEARING EQUIPMENT (LBE) E DISTRIBUIGAD DE PESO

Teansferéneia P
e pasa
para abacin. ISR )

VANTAGENS: DESVANTAGENS: VANTAGEMNS: DESVANTAGENS:
@ Superios ventilagio tordcica; Hidda protegdo balistica Superior ventilagio tordcica; Nula profecdo balkstica
AR " {comextos reajs); Pest hase . [contextas reais),
58 QU3 quas
’ ingignificanbe; mn m‘-‘iﬂ Fiaﬂgé-““ ingignificanie; as :&ﬂmml
MAX/MA LIBERDADE DE BB UM PORTA-PLACAS MANIMA LIBERDADE DE Omm UM PORTA-PLACAS
MOVIMENTOS, COMPLETD, MOVIMENTOS, COMPLETO.
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3.2.3. Configuracdao de Segunda Linha: Balistica Real vs. Placas de Simulagao (Airsoft)

Em operacdes reais, o porta-placas deve acomodar placas de ceramica ou UHMWPE (Ultra-
high-molecular-weight polyethylene), que conferem rigidez estrutural a plataforma e ditam a sua
capacidade de suportar peso sem deformar. No contexto do Airsoft, muitos utilizadores optam por
ndo usar placas, o que causa o colapso e enrugamento da Cordura, arruinando a ergonomia. O uso
de placas de polimero denso ou espuma rigida (placas SAPI dummy) é estritamente recomendado

para fornecer a tensdao necessdria ao tecido, sem adicionar a massa inutil e perigosa de réplicas de

aco (lastros).

3.2.3. Configuragao de Segunda Linha: Balistica Real vs. Placas de Simulagao (Airsoft)

BALISTICA REAL (OPERAGOES) PLACAS DE SIMULAGAO (AIRSOFT)

> Placa Balistica INCORRECTO: SEM PLACAS  INCORRECTO: LASTROS DE AGO
/ / (Ceramica ou UHMWPE) N

Enrugamento

Rigidity Com: e Colapso da
\ UHMWPE Cordura
Backing
Ergonomia
Arruinada

Massa Indtil
e Perigosa X

REPRODUGAD Dummy SAPI

Dummy SAPI

Rigidez Estrutural;
Tensao Uniforme

na Cordura (Polimero Denso /
o Espuma Rigida)
Tl & @ Tensdo Necessdria ¢
— ao Tecido
Garante suporte de carga p
pesada sem deformagéo. & Oﬁi%zadu

CORRETO
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3.2.4. Sistemas de Libertagdo Rapida (Quick Release / Emergency Doffing)

A doutrina moderna abandonou os sistemas complexos de cabos de a¢o e optou por fivelas
poliméricas bidirecionais (ex: FirstSpear Tubes™, ROC Buckles). Estes sistemas permitem equipar e

desequipar o colete em fracdes de segundo.

o Vantagens: Acesso imediato ao tdrax por equipas médicas em caso de trauma;
capacidade de abandono rapido da carga em risco de afogamento (quedas na agua); facilidade de

colocar o colete em espagos confinados (veiculos).

o Desvantagens: Adicionam um potencial ponto mecanico de falha e podem criar um ligeiro

aumento de volume nas laterais frontais.

3.2.4 SISTEMAS DE LIBERTAGAO RAPIDA (QUICK RELEASE)

SISTEMA ANTIGO SISTEMA MODERNO
(CABOS DE AGO - COMPLEX0) (FIVELAS POLIMERICAS)

24

Fivela Polimérica Bidirecional
(ex: FirstSpear Tubes™)

Ponto mecénico
de falha

Capacidade
de equipar e - \

desequiparem | % |igeiro aumento de
fragBes de segundo [ volume nas laterais frontais

ACESSO MEDICO IMEDIATO

Acesso rapido ao torax por equipas médicas Capacidade de abandono rapido da carga Facilidade de colocar o colete em espagos
em caso de trauma em risco de afogamento confinados (ex: Hyundai Galloper)
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3.3. Terceira Linha: Mochilas, Transporte de Carga e Sustenta¢ao Prolongada

A Terceira Linha abrange o material de sustentacdo para operacdes duradouras (racdo de combate
suplementar, abrigos, baterias extra, roupa térmica). Esta linha deve ser facilmente destacavel. Se a
forca de contacto entrar num engajamento inesperado, a doutrina dita que a mochila (32 Linha) é
abandonada no chao ( dropped ) para garantir mobilidade maxima durante o combate (usando apenas

a 12 e 22 Linha), sendo recuperada posteriormente.
e Vantagens de Mochilas Independentes: Podem ser largadas instantaneamente.

e Vantagens de Painéis Modulares Fixos nas Costas do Colete (Zip-on Panels): Perfil mais

compacto e integrado.

e Desvantagens dos Painéis Fixos: O utilizador ndo consegue aceder ao proprio
equipamento sem retirar o colete ou pedir ajuda a um colega de equipa, violando o principio da

autossuficiéncia.

GContexto Operacional: TRANSPORTE ABANDONO (‘ dropped *):

wd a nanaa
Sustentagao Duradoura (12,2%e 3 LIE\.IHA} MAXIM'ZSO%%?&UE:I[:DADE EM

¥

Painel Zip-on
% Perfil mais compacto e
integrado.

Baterias | Roupa térmica ._ e . o MOCHILAS INDEPENDENTES
extra 21 it [ W e i Instantéineo [

s SR = w-a
- Y, 568 | Larga instantaneamente.
SUSTENTAGAO 5 | . A = d

COMBATE APENAS
COM 1% e 22 LINHA

RANSPORTE
(1%, 2% e 32 Linha) no chao ( dropped ') DESVANTAGEM:

Nao consegue aceder sem
ajuda ou remover o colete

RECUPERAGAO |
POSTERIOR
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CAIXA DE EXPLICACAO PRATICA: As 3 Linhas Explicadas de Forma Simples
Pensa no "Line System" como as roupas e malas que levas numa viagem de avido:

19 Linha (O Cinto): Sdo os teus bolsos. Aqui tens a carteira, o passaporte e o telemdvel. E o essencial para

sobreviveres se perderes tudo o resto. Nunca o tiras.

29 Linha (O Colete/Chest Rig): E a tua bagagem de mdo (mochila pequena). Levas o que precisas para
trabalhar ou combater no momento: a garrafa de dgua principal, os carregadores (munigées) e o rddio.

Se fores para o hotel relaxar, podes tirar, mas se fores "trabalhar", tem de estar contigo.

39 [inha (A Mochila Grande): E a mala de pordo. Tem a tua tenda, comida para 2 dias e roupa quente.
E muito pesada. Se comegares a correr porque perdeste o autocarro (ou entrares num tiroteio/jogo
intenso), a primeira coisa que fazes é atirar a mala grande para o chdo para poderes correr mais

depressa, usando apenas o que tens no cinto e no colete.
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Capitulo 4 - Tipologias de Loadout e Adapta¢cao ao Contexto

A configuracdo de um sistema modular ndo pode ser tratada como uma equacdo de resultado fixo.
Diferentes contextos operacionais, ou desportivos, impdem exigéncias biomecanicas e logisticas
antagonicas. Para sistematizar esta abordagem, a doutrina divide habitualmente as configura¢cdes em

trés grandes tipologias, seguidas de uma metodologia rigorosa de decisdo.

4.1. Configuragdo Leve e de Alta Mobilidade (Contexto CQB / SpeedQB)

Concebida para confrontos de curtissima duracao e alta intensidade (geralmente em ambiente
urbano confinado ou em formatos desportivos de arena). Neste cendrio, a premissa é a velocidade
explosiva e a agilidade (capacidade de transpor janelas, subir escadas e efetuar transi¢cGes rapidas de
armas).

e Equipamento Tipico: Utilizacdo de Porta-Placas Slick ou Minimalistas, micro chest rigs, ou
frequentemente apenas a Primeira Linha (Shooter Belt).

e Caracteristicas: A carga frontal é reduzida ao minimo absoluto (geralmente ndo mais que
trés a quatro recargas primarias e duas secundarias). A sustentacdo logistica (hidratacdo pesada
ou alimentacdo) é omitida, visto que o operador regressa a uma base ou zona segura num curto

espacgo de tempo.

4.1. CONFIGURAGAO LEVE E DE ALTA MOBILIDADE (CONTEXTO CQB / SPEEDQB)

EQUIPAMENTO TIPICO (MANNEQUINS)  CARACTERISTICAS E CARGA FRONTAL REDUZIDA

APENAS PRERMEIRA LINHA - e DASE/ TOHA SEELRL
EHO0TER BELT) - (PN SHSTENTICAN
)

HIIRATAGAD

. Recagas
y  Priminas: -3-4
R (cienpficids com d)

Sacundinias; ~2
(e plilizadn com 24

HIDRWTACAD E
| ALIMENT]

I
t {Retoma ripids 4 base) | |

CHESTRIG|

focargas  Molster
Socuntaizs  Compacto| |
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4.2. Configuracdo de Agdo Direta / Alta Intensidade (Contexto Militar / Milsim)

E o loadout de combate padrido (infantaria mecanica, operagdes especiais de assalto ou eventos

de simulagdo focados em confrontos prolongados, mas com suporte logistico préximo).

e Equipamento Tipico: Porta-Placas estruturados (ex: padrdo JPC ou similares) associados

a um cinto tatico completo.

e Caracteristicas: Exige um equilibrio otimizado entre protecdo, poder de fogo e
sustentacdo imediata. A Segunda Linha transporta um volume padrdo de munigdes
(frequentemente 4 a 6 recargas), um IFAK completo, sistema de comunicac¢des radio e hidratacao
(1.5L a 2L num painel traseiro ou mochila de assalto acoplada). O peso total aumenta
significativamente, exigindo um excelente condicionamento fisico.
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4.3. Configuracdo de Patrulha e Sustentacdo de Longo Prazo (Reconhecimento /

Eventos de 48h+)

Destinada a operagdes no terreno prolongadas, sem ressuprimento garantido (patrulhas de

reconhecimento em profundidade, sniping, sobrevivéncia ou eventos MilSim de longa duragdo).

e Equipamento Tipico: Chest Rigs de grande capacidade (Recce Rigs) ou sistemas LBE (Load
Bearing Equipment), combinados com uma Terceira Linha de grande volume (mochilas de 40L a

60L+). O porta-placas é frequentemente descartado a favor da mobilidade respiratéria.

e Caracteristicas: O foco muda do "poder de fogo" para a "sustentabilidade e
sobrevivéncia". A capacidade de transportar grandes volumes de agua, baterias, ferramentas de

navegacdo, abrigos leves e protecdo contra os elementos (impermeaveis/térmicos) torna-se

critica.

4.3. CONFIGURAQKO DE PATRULHA E SUSTENTA(;KO DE LONGO PRAZO.
RECONHECIMENTO / EVENTOS 48h+. [ comoroo
CLUBE BEAR.

RECCE CHEST RIG (GRANDE CAPACIDADE) SISTEMA LBE (L0AD BEARING EQUIPMENT) FOCO;
SUSTENTABILIDADE
E SOBREVIVENCIA.

EM PATRULHAS
LONGAS.

/

NOTA: PORTA-PLACAS ;\
FREQUENTEMENTE PES0 DISTRIELIDO PARA
DESCARTADO. - CONFORTO EM PATRULHAS LONGAS.

TERCEIRA LINHA (

BATERIAS: FERRAMENTAS DE NAVEGAGAO:

J FERRAMENTAS | (‘ABRIGO LIGEIRO: | [ PROTEGAQ CONTRA
DE NAVEGAGAOQ: ELEMENTOS:

b 4

L Mochila de 40L-60L+

P i »d
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4.4. Método de Construcao de um Loadout (Como tomar decisoes)
Reiterando o principio basilar da Academia BEAR: A atividade, o ambiente e a duragdo determinam
0 equipamento necessdrio; o equipamento ndo deve determinar a atividade. A montagem do material

antes de qualquer saida para o terreno deve seguir um processo analitico e sequencial de tomada de
decisdo.

4.4.1. Fatores Base:

o Missdo/Atividade: Qual é o objetivo principal? (Reconhecimento vs. Assalto).
o Duragdo: Quantas horas ou dias estarei no terreno sem apoio logistico?
o Ambiente e Meteorologia: E um cenario florestal denso, urbano confinado, diurno ou

noturno? Existe previsao de chuva extrema ou calor abrasador?

4.4.1. FATORES BASE DE PLANEAMENTO EERNZ "V

S NN 7 ;
1. MISSAO / ATIVIDADE 2. DURAGAO 3. AMBIENTE E METEOROLOGIA |

RECONHECIMENTO ASSALTO CURTA DURAGAO (Horas) _ CENARIO TEMPO

7 A

Foco em munigdo : ?

\ edaguaimediata,

8\ mobilidade maxima o | o i

: Floresta vs. Urbano Diurno vs. Noturno

LONGA DURAGAO (Dias) CHUVA CALOR

Sustentagdo
(Ragdes, baterias, /
abrigo), equipamente \ =
Chuva Extrema: Calor Abrasador:

Reconhecimento Assalto

pesado : al
(Observagdo, discrigio)  (Agdo direta, intensidade) _ Impermedveis e protegdo H'f;igff&ﬁg;g: £
Determina o tipo de equipamente Planeamento para a Influéncia na vestimenta,
W,

N e abordagem téctica autossuficiéncia no terreno proteccao e camuflagem
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4.4.2. Fatores Operacionais:

o Mobilidade: Preciso de correr grandes distancias ou vou mover-me lentamente e
observar?
o Necessidades Médicas: Estarei perto de ajuda profissional ou preciso de tratar trauma

massivo autonomamente?

o Comunicagoes e Alimentagdo: Qual o alcance dos radios necessdarios e quanta ingestado
caldrica/hidrica irei despender?

4.5.2. FATORES OPERACIONAIS
COMUNICACOES
A MOBILIDADE @ o NECESSIDADES MEDICAS [ h EALMENTAGKD B B
Fracing de corer grandes distAnelss ooy | Exlarsd peris deajuda prafissional e procisn | Dual o alcanes dos ridies necassirics o quants
Mmaker-me hentamonts & chaarvar? de trotar 1raeima Msssh aulonomsmente? Inpestiin wﬁ&mﬁﬂmm.’

4.4.3. Fatores de Avaliagao:
o Redunddncia vs. Peso: Ter "dois de tudo" (ex: duas lanternas, duas facas, dois radios)
aumenta a seguranca perante falhas mecanicas, mas o custo fisioldgico desse peso pode ser mais

prejudicial do que o risco da prépria falha. A redundancia deve ser aplicada estritamente a elementos
criticos (dgua, navegacao, torniquetes).

4.4.3. FATORES DE AVALIACAD: REDUNDANCIA VS. PESO.

ABORDAGEM INCORRECTA: DOIS DE TUDO. ABORDAGEM CORRECTA: REDUNDANCIA CRITICA.
Aumenta seguranga contra falhas, mas.. Foco na sustentabilidade a agilidade.
ﬁi CUSTO Fﬂlul.ﬂﬂll:l:mu peso apicionaL, N Redundincia em ITEHS CRITICOS, —:z’

Tamiomas [13), facas (s3] radies (<2,

REDUNDANCIA CRITICA APLICADA;
li i“ Tralamenln de
IeITra masa i
'.ﬂm s
- hﬂngl:lu redanzant
'E@ Hh*nlﬁllmr

|d¢mm1.uurhf:un

Exemplo de redusddscia

Lamemas {xd], fmblnig Mm-:’ﬂ

0 o Fisiol desse s l.nhd!m‘.ld!u&u’uplm
- pﬂudldimllluu dlpz?:rhl;.- estritamende a ﬂmm critices.
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4.4.4. Metodologia de Triagem (O Teste da Necessidade):
Cada item adicionado ao loadout deve passar por este funil de triagem antes de ser acoplado ao
equipamento:

1. Necessario: Critico para a missdao ou para a sobrevivéncia (ex: dgua, protecao ocular,
calgado adequado, comunicag¢des primarias, munigdes vitais). Tem de ir.

2. Util: Aumenta exponencialmente a eficiéncia, mas a sua auséncia n3o inviabiliza a missdo
(ex: dticas avancadas, fita adesiva, faca multiusos, pads de conforto extra). Vai, se o peso permitir.

3. Opcional: Situacdes altamente especificas e de baixa probabilidade. (ex: segunda arma
de backup, granadas de fumo extra, cdmaras de filmar pesadas). O primeiro a ser cortado para poupar
peso.

4. Supérfluo: ltens estéticos, pesos (lastros) sem justificacdo de treino fisico supervisionado,
bolsas vazias "para o caso de...". Fica na base.

SEGUNDA ARMA
DE BACKUP

‘}GRRNADJ&S DE
FUMO EXTRA

. 2 “ﬂl[ﬂmmh VAI SE D PESD PERMITIR)

1. Necesdrio: Critico para a missio ou para 1I 2. Util: Aumenta exponencialmente a 3. Opcional: SituagBes altamente especificas 4. Supérfluo: ltens estéficos, pesos

a sobrevivéncia (ex; Agua, protecio ocular, eficiéncia, mas a sua auséncia ndo inviabiliza | | e de balxa probabilidade. (ex: segundaarma || (lastros) sem justificacda de treino fisico zmrr
calgado adequado, comunicagdes a missao (ex: Gticas avangadas, fita adesiva, de backup, granadas de fumo extra, ca- supervisionado, bolsas vazias "parac |8
primérias, munigdes vitais). faca multiisos, pads de conforto extra). maras de filmar pesadas). caso de..".

TEM DE IR. =D VAI, SE 0 PESO PERMITIR. 0 PRIMEIRO A SER CORTADO. =>¥ FICA NA BASE.
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CAIXA DE EXPLICACAO PRATICA: O Método do Funil (O que levo hoje?)

Na pratica, como evito levar tralha a mais? Existe um velho ditado entre os caminhantes que diz: "As
ongas fazem libras, e as libras ddo dores nas costas" (ou, em bom portugués, grdo a grdo enche a galinha

0 papo, e nas tuas costas pesa muito!).
Pega em tudo o que queres pér no teu colete ou mochila e faz trés pilhas no chéo:

Pilha 1 (Obrigatdrio): Se ndo levares isto, podes magoar-te ou ter de desistir a meio. (Agua, éculos de

protecdo, radio para emergéncias, carregadores base).

Pilha 2 (Dava jeito): Coisas boas, mas ndo morres se ndo as tiveres (um rddio extra para musica, um

bolso extra para chaves, uma ferramenta multifungées).

Pilha 3 (O Peso Morto): Lastros falsos, uma pistola pesada que nunca chegas a usar, 5 carregadores a

mais porque achas que vais dar mil tiros.

A Regra: Metes a Pilha 1 no equipamento. Avalias o peso. Se estiver confortdvel, adicionas coisas da

Pilha 2 com muito cuidado. A Pilha 3 fica no carro. O teu corpo vai agradecer-te ao fim da segunda hora.
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Capitulo 5 - Elementos Essenciais de Sustentagao Operacional (O que
levar)

A configuragdo ergondémica de um sistema modular perde toda a sua relevancia se o utilizador nao
possuir os meios metabdlicos para sustentar o esforgo fisico exigido. A sustentacdo operacional (agua,
calorias e sais minerais) € o combustivel do operador. Na doutrina tatica, a regra é clara: a falha logistica
precede invariavelmente a falha tatica.

5.1. A Importancia da Hidratagao: Fisiologia e Desgaste Térmico (Real vs. Simulagao)

O corpo humano dissipa o calor gerado pelo esforgo muscular predominantemente através da
evaporacdo do suor. O uso de equipamento modular (especialmente porta-placas e capacetes) retém o
calor corporal, forcando o organismo a transpirar a taxas que podem exceder 1 a 2 litros por hora em
ambientes quentes ou sob stress fisico intenso.

Estudos em fisiologia do exercicio demonstram que uma perda de fluidos equivalente a apenas 2%
da massa corporal resulta num declinio cognitivo mensuravel (perda de concentracgdo, tempo de reacdo
mais lento e irritabilidade). Aos 4%, a capacidade muscular aerdbia despenca significativamente,
aumentando o risco de exaustao térmica ou golpe de calor (uma emergéncia médica grave).

No contexto de operagdes reais, a gestdao da agua é meticulosamente planeada. No desporto e
Airsoft/MilSim, a desidratacdo é, paradoxalmente, a causa nimero um de baixas. Muitos praticantes
focam-se no transporte exaustivo de muni¢des plasticas, negligenciando o transporte de agua por
considerarem que "pesa demasiado" ou "estraga a estética" da configuracdo, o que resulta
frequentemente em episddios de cdibras severas e tonturas ao fim de poucas horas.

5.1. A Importancia da Hidratagao: Fisiologia e Desgaste Térmico (Real vs. Simulagao)

Mecanismos de Fisiologia Térmica Consequéncias da Desidratacio Contexto Operacional; Real vs. Simulagao

e T Perda de 2% de Masss Corporal Operacies Reais
Equipamann M piagio gy ’
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el corpaoral | " 127 ke

Simulagdo (Airsaft/MilSim)
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wlraves di podem pececnr Signidicatmmenie "Pusa domasiaio”
EvapOraGan 13 2 Lihord Bt de pumstin oo EEITE 3
o suor T eshifica”
Y anrie |
1 batngs paratkparn
B 4
o o icd
IS .. Associacdo Clube BEAR - NIPC: 514 614 552 I J
m f @7 Email geral: geral@clubebear.pt | www.clubebear.pt 1w

WIHLOME S HETITLITE FORTUGUES
00 DESPORTO

FIUVENTUDE | P

Tel.: 910 855 752

33


mailto:geral@clubebear.pt
http://www.clubebear.pt/

CLUBE BRIGADA ESPECIAL DE AIRSOFT RADICAL
ACADEMIA DE FORMACAO

Fundado a 23 de margo de 2016

5.2. Meios de Transporte de Agua: Cantis, Bexigas (Bladders) e Garrafas Rigidas
A forma como a 4gua é transportada impacta a distribuicdo de peso e a frequéncia de consumo.

Diferentes missdes exigem diferentes contentores:

5.2.1. Bexigas de Hidratac¢do (Bladders / ex: Camelbak, Source):
Sistemas flexiveis geralmente alojados em painéis traseiros ou mochilas (1.5L a 3L), ligados a um tubo

flexivel (drinking tube).

oVantagens: Permitem hidratagdo continua em movimento (on-the-go) sem o uso das maos;

distribuem o peso verticalmente ao longo da coluna; colapsam a medida que esvaziam (minimizando o

ruido e o volume).

oDesvantagens: Sao propensas a perfuragdes ou ruturas sob pressao severa; é dificil monitorizar
visualmente a quantidade de agua restante; a limpeza e secagem do tubo exigem manutencgao rigorosa

para evitar a formagao de bolores.
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5.2.2. Cantis Militares (Polimero ou Aluminio):

Contentores rigidos tradicionais de 1 litro, frequentemente transportados no cinto (12 Linha) ou
nas laterais do colete.

oVantagens: Praticamente indestrutiveis; se possuirem copo metalico acoplado ( canteen cup ),
permitem ferver dgua no terreno; faceis de reabastecer em cursos de agua.

oDesvantagens: Produzem ruido de chocalhar ( sloshing ) quando parcialmente cheios; exigem o
uso das maos e a quebra de postura para beber.

CONTEUDOS RIGIDOS TRADICIOMAIS.  CamTrs wLITsss ou o o Vantagens —o Desvantagens
CORAEY 0 GRARUR TEXTEN 0 AAFTOR PAHTE FRIFIO00 PANEL LINSES.

FROCLZEW RUHDO DE
|I1:rl'nrrll TECTE CHOCALIUR | RN
. poim

EMGEM O US0 DAS ADS_
Dutter on e din . e ot
ol e o sl

L 1-
FOATHL _u”

5.2.3. Garrafas Rigidas Comerciais (ex: Nalgene 1L, PET reforgado):

oVantagens: Transparentes (permitindo controlo visual exato do consumo); boca larga facilita a
limpeza e a mistura de eletrélitos/sais minerais em po.

oDesvantagens: Volumosas, ndo colapsam quando vazias e requerem bolsas desenhadas
especificamente para a sua geometria.

5.2.3 GARRAFAS RIGIDAS COMERCIAIS: UMA GDMPARAGH] TATICA.
VANTAGENS (BENEFICIOS)

£ | rga:
CONTROLD '-'ISU.nL f FACILITA LIMPEZA E
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DESVANTAGENS (LIMITAGOES)
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5.3. Ferramentas de Purificagao e Filtra¢ao (Contexto de Patrulha e Sobrevivéncia)

Para eventos que ultrapassam as 24 horas (eventos de MilSim em montanha, patrulhas de
reconhecimento), transportar toda a dgua necessaria (frequentemente 4 a 6 litros por dia) torna-se
biomecanicamente invidvel devido ao peso (1L = 1Kg). Nestes casos, a doutrina obriga ao transporte de

sistemas de filtracdo e purificacdo.

o Filtros Fisicos (ex: Sawyer Mini, LifeStraw): Removem bactérias e protozodrios através

de membranas de microporos. S3o leves, acoplam-se a garrafas comuns, mas nao eliminam virus.

« Purificacdo Quimica (Pastilhas de Cloro/lodo): Neutralizam bactérias e virus. Tém um
peso insignificante, mas requerem tempo de atuacdo (frequentemente 30 minutos) e alteram o
sabor da dgua. A melhor pratica em campo é a redundancia: filtrar fisicamente a dgua turva e,

em seguida, aplicar purificacdo quimica.

5.3 FERRAMENTAS DE PURIFICAGAO E FILTRAGAO: DOUTRINA DE SOBREVIVENCIA

TRANSPORTE INVIAVEL:
biomecanicamente invidvel

FILTROS FiSICOS
(Sawyer Mini, LifeStraw)

REMOVE bactérias
e protozodrios. /e

PURIFICAGAO QUIMICA
(Pastilhas de Cloro/lodo)

NEUTRALIZA
bactérias e virus. f -
I 4

@ 7\ 30 MINUTOS

+ DE ATUAGAO

———

WEIGHT

(1L=1Kg) Jeinho

= Microporos de
de espera

@ membranas

> K

¥ NAO ELIMINA
ViRUS

MELHOR PRATICA: REDUNDANCIA

Entrae as condigbes de ampment as condigbes em campo.

.

AGUA TURVA FILTRAR APLICAR. AGUA
PURIFICACAO

FISICAMENTE Qulmc?n SEGURA

NEUTRALIZA
bactérias e virus.

SABOR
ALTERADO

4>y WwW . Associacio Clube BEAR - NIPC: 514 614 552
ﬂa’ 3 3 @® Email geral: geral@clubebear.pt | www.clubebear.pt
Ry Tel.: 910 855 752

00 DESPORTO
FIUVENTUDE | P



mailto:geral@clubebear.pt
http://www.clubebear.pt/

CLUBE BRIGADA ESPECIAL DE AIRSOFT RADICAL
ACADEMIA DE FORMACAO

Fundado a 23 de margo de 2016

5.4. Transporte de Nutricao e Ragoes de Combate (MREs vs. Alternativas Ligeiras)

A alimentacdo em ambiente tatico ou desportivo deve privilegiar racios elevados de calorias por

grama e a facilidade de consumo.

e Ra¢oes Militares (MRE - Meals Ready to Eat): S3o excelentes fontes caldricas, robustas e
possuem aquecedores quimicos integrados. No entanto, sdo extremamente pesadas, volumosas

e geram uma enorme quantidade de lixo tatico (embalagens que tém de ser guardadas).

e Alternativas Ligeiras (Comida Liofilizada, Géis e Barras): Para a esmagadora maioria dos
eventos desportivos ou patrulhas civis, a substituicdo de MREs por refei¢ées desidratadas civis
(que requerem apenas adicdo de agua quente), frutos secos (amendoins/nozes) e géis de
hidratos de carbono poupa significativamente peso e espaco na Terceira Linha, garantindo o

mesmo aporte energético.

BEAR CLLG

5.4. TRANSPORTE DE NUTRIGAO E RAGOES DE COMBATE (MREs vs. ALTERNATIVAS LIGEIRAS)

RAGOES MILITARES (MRE): ALTERNA :
\GOES MILITARES (MRE): TIVAS LIGEIRAS:
Exea{enles-:a!o;ia_s; robustas, Comida liofilizada, géis, barras,
aquecedor quimico; frutos secos;

DESVANTAGENS: . \ VANTAGENS:
Extremamente pesadas, 2 J Poupa peso e espago
volumesas, quimico, ’ na Terceira Linha, mesmo
volumosas, gera grande aporte energético |
quantidade de lixo tatico | \e :
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CAIXA DE EXPLICAGCAO PRATICA: Combustivel para o Motor

Na pratica, o que devo levar de comer e beber? Pensa no teu corpo como o motor de um carro. Podes
ter os melhores pneus (botas) e o melhor chassi (colete), mas se ndo tiveres déleo (dgua) e gasolina

(comida), o carro vai fundir o motor no meio da estrada.

Agua é inegociavel: Se vais para um jogo de Airsoft de 4 horas num dia quente, leva pelo menos 1.5 a 2
litros de agua. O ideal é uma "bexiga" (Camelbak) nas costas para ires bebendo aos poucos sem teres de

parar. Ndo esperes até ter sede para beber; se tens sede, ja estds atrasado.

Comida inteligente: Se o jogo é apenas de um dia, ndo leves conservas, marmitas de vidro pesadas ou
caixas grandes de racdo militar (MRE). Isso sé faz peso e volume desnecessario. Leva sacos de vacuo com
amendoins, barras de cereais energéticas ou marmelada. Ocupam o espaco do tamanho de um
carregador, pesam gramas e d3do-te a energia rapida de que precisas para ndo quebrares a meio da

manha.
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Capitulo 6 - Gestao Tatica de Bolsas e Integracao de Acessorios

A disposicdo espacial das bolsas numa plataforma modular ndo deve ser aleatdria ou baseada em
estética, mas sim ditada pela biomecanica do movimento humano e pela urgéncia de acesso sob stress.
A este conceito chama-se "Indexacdo Ergondmica" ou gestdo do "Espaco de Trabalho" (Workspace).

6.1. Acessibilidade de Munigdes e Recargas (Diferengas Reais vs. Airsoft)

A extracdo de um carregador deve ser um movimento fluido, alicercado na memadria muscular,
gue ndo exija ao operador desviar o contacto visual da sua zona de acdo (eyes on target).

e Posicionamento e Indexagao: A doutrina dita que as recargas primarias (de maior
urgéncia) devem ser colocadas na zona abdominal (painel frontal do porta-placas) ou na zona
lateral ndo-dominante do cinto (12 Linha), com as balas/bocal orientados para o centro do corpo.
Isto garante que, ao agarrar o carregador, o pulso ndo necessita de efetuar uma rotagdo
antinatural (supinagao ou pronacdo forgada) para o inserir no recetaculo da arma.

eReal vs. Airsoft: Em operacdes reais, o peso substancial de carregadores totalmente
municiados (ex: 5.56 NATO) exige que estes sejam mantidos o mais perto possivel do centro de
gravidade. Empilha-los em duplas fileiras na frente do colete agrava o Efeito Arvore de Natal e
impede a posicdo prone. No Airsoft, os carregadores de polimero ou chapa fina pesam uma
fracdo do original. Embora o impacto postural seja menor, a sobreposicao excessiva de bolsas
continua a prejudicar a agilidade em ambientes urbanos confinados (CQB) e a causar
encravamentos na vegetacao.

DIFEREMYAS REAIS v AIRSOFT

6.1 ACESSIBILIDADE DE MUNIGOES E RECARGAS: DOUTRINA & COMPARAGAO e
PRINCIPIOS FUNDAMENTAIS & POSICIONAMENTO

COMPARAGAD OPERACIONAL: REAIS vs. AIRSOFT
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6.2. Equipamento Médico: IFAK e Torniquetes

O Kit Individual de Primeiros Socorros (IFAK) e os torniquetes sdo o material de maior prioridade
num loadout. A regra inquebravel para a sua colocacdo é a ambidestria: devem ser posicionados de
forma a poderem ser acedidos e operados quer com a mao direita, quer com a mao esquerda, caso um

dos membros superiores esteja incapacitado. Locais comuns incluem a zona lombar do cinto (em bolsas

destacaveis do tipo tear-away), ou as laterais inferiores do porta-placas (tipo dangler).

6.2 EQUIPAMENTO MEDICO: IFAK E TORNIQUETES (Guia de Colocago)

(PRIORIDADE MAXIMA NO LOADOUT) [T] REGRA INQUEBRAVEL: AMBIDESTRIA TJ
er
da

even ser poscionados para ace
Lo >0>0 J com Mao Direita OU Mao Esquer

/ INCAPACITADO
i o 3

> INCAPACITADO
Se Mao Esquerda] [ Se Mao Direita

Incapacitada, Incapacitada,
Mo Direita Acede ) | Mao Esquerda Acede

ACESSO DEMONSTRADO: Quando um
membro é incapacitado, o outro deve poder operar.

B: TIPO DANGLER
(PORTA-PLACAS)

BAIXO

i BASE DE VELCRO
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6.2.1. Conteudo Recomendado do IFAK (Controlo de Hemorragias/MARCH vs. Trauma
Desportivo Comum)
Existe uma confusdo transversal na comunidade ndo-militar sobre o que constitui um IFAK tatico

versus um kit de primeiros socorros de uso geral ( Boo-Boo Kit ).

olFAK Clinico Real (Protocolo MARCH): Focado em salvar a vida nos primeiros 3 minutos apos
trauma balistico ou explosivo. Contém, invariavelmente, torniquetes certificados (ex: CAT Gen 7 ou SOF-
T), gaze hemostatica (ex: Celox, QuikClot), ligaduras israelitas de compressdo, selos toracicos ventilados

(chest seals) e vias aéreas nasofaringeas. Ndo inclui pensos rdpidos ou pomadas.

olFAK para Trauma Desportivo (Airsoft/Outdoor): Para a comunidade geral de simulacdo
desportiva, transportar material de trauma massivo que ndo se sabe usar pode ser inatil. Um kit
desportivo deve focar-se nas lesdes estatisticamente provaveis da atividade: entorses, cortes, picadas
de insetos e hipoglicemia. O conteudo deve incluir pensos rapidos variados, ligaduras elasticas para
imobilizacdo, spray desinfetante, gelo instantaneo quimico, pin¢a para remocao de carragas e pacotes

de aglcar/glicose de absorgdo rapida.

6.2.1 CONTEUDO RECOMENDADO DO IFAK: CONTROLO DE HEMORRAGIAS/MARCH vs. TRAUMA DESPORTIVO COMUM

o IFAK CLINICO REAL (Protocolo MARCH) o IFAK PARA TRAUMA DESPORTIVO (Airsoft/Outdoor)
Focado em salvar a vida nos primeiros 3 minutos apos Para lesdes estatisticamente provaveis da atividade
trauma balistico ou explosivo. desportiva: entorses, cortes, picadas de insetos e hipoglicemia.

CAT Gen7 Gaze Hemostatica Ligaduras Israelitas Selos Tordcicos

Torniquete (ex: Celox/QuikClot) ~ de Compressao Ventilados

r—=
| —]

—
—

Pensos Répidos Ligaduras Eldsticas
variados para imobilizagao

Pensos Rapidos  Ligaduras Elasticas  Spray Gelo Instantaneo  Pinga Pacotes de
variades imobilizagdo  Desinfetante  Quimico  de carragas Aclcar/Glicose

—

Spray  Pingapara Pacotes de

——

Chest Seals
(Chest Seals)

Vias Aéreas
Nasofaringeas

Vias Aéreas
Nasofaringeas

Nao inclui pensos
rapidos ou pomadas.
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6.3. Integracao de Comunicag¢des e Ferramentas Utilitarias

Os radios taticos, dada a sua necessidade de ajustes frequentes (mudanga de frequéncias ou
volume), sdo tipicamente colocados no lado ndo-dominante do térax, permitindo que a mao forte
permaneca no controlo do armamento. Ferramentas utilitdrias pesadas, como ferramentas
multifuncdes (multitools) ou lanternas de mao, devem transitar idealmente para a 12 Linha (cinto) ou
serem arrumadas nas laterais (cummerbunds) da 22 Linha, mantendo a zona frontal do peito

desobstruida.

6.3. INTEGRAGAO DE COMUNICAGGES E FERRAMENTAS UTILITARIAS
| <) | R

(Peito Livre de Pesos)

Volume/Frequéncia 4.
(Mao Nao-Dominante)#=

)’ 'Fer'ra_m'éﬁtaé_ sada
| (Multitools/Lanternas
¥ b

Mao Forte
(Sempre no
Controle da Arma)

N — ioes If r*d
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6.4. Gestdo de Cabos (Cable Management) e Retengao de Equipamento

Cabos de comunicagdo soltos (do radio para o PTT - Push-To-Talk e auriculares) ou tubos de
hidratacdo mal fixos constituem perigos letais por encravamento (snag hazards). A gestdo destes
elementos deve ser feita através de métodos elasticos e de baixa retencdo de humidade. O uso de
abracadeiras plasticas rigidas (zip ties) ndo é recomendado, pois criam pontos de pressdo e nao
permitem a expansao térmica dos tubos ou a remogao rapida no terreno. As alternativas metodoldgicas

corretas incluem tiras de Velcro One-Wrap, passagem de cabos pelo interior de capas das alcas de

ombro, ou fixacdo através de shock cord (fio elastico).

6.4. GESTAO DE CABOS (Cable Management) E RETENCAO DE EQUIPAMENTO i

0 PROBLEMA:
Cabos Soltos (snag hazards)

A

SNAG | y
HAZARD! || Ry V. 4

Heedset .
4L ﬁgaﬁ

ALTERNATIVAS METODOLOGICAS CORRETAS
(Elasticos & Baixa Retengdo de Humiidade)

Tiras de Velcro
One-Wrap

METODOS NAO RECOMENDADOS
(Zip Ties)

(" Abraadeiras Plésticas Rigidas (Zip
%’les} A0 RECOM 0

Métodos Eldsticos e de
Baixa Retaior de Humida-
Hunidade

Perigos Letais
por Encravamento

Passagem pelo

Tiras de Velcro
1 I One-Wrap Interior de Capas
Abragadeiras Pl4sticas Rigidas (Zip das Algas de Ombro

Cabos de Ties) - NAD RECOMENDADO ST
Comunicagdo [ Eléhslt?}:ggaes de
Soltos « Ndo permitem Baixa Retengio

expansdo
térmica

_| » Criam pontos
de pressao

A

I Tubos de * Inviabilizam
SNAG Hidratagdo remogdo
Perigos Letais por : tapids
Encravamento Mal Fixos

) BENEFICIOS:
Seguranca & Expanséo

« Evita snag hazards
5« Permite expansdo térmica

Métodos
Eldsticos e de Baixa
Retengfo de Humidade |

[rermacanisan, nnecesinn

Fixagdo através de
hock Cord

(Fio Eiésﬂcu)e
BUTEARANRFIERLLLAN
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6.5. Gestao de Energia e Alimentagao de Equipamentos

Num paradigma de equipamento fortemente dependente de dticas, visdo noturna (NVG) e

comunicacoes, a "Gestdo de Energia" torna-se um pilar da sustentacao.

6.5.1. Fontes de Energia: Baterias e Power Banks
O equipamento real utiliza predominantemente pilhas de litio CR123A e 18650, devido a sua

altissima densidade energética e resisténcia a temperaturas extremas, mantendo a voltagem estdvel
quase até ao limite do descarregamento. A inser¢dao de bancos de energia (power banks) de alta
capacidade (10.000mAh a 20.000mAh) armazenados em bolsas utilitarias traseiras é hoje norma para

manter smartphones (navegag¢ao GPS) ou dispositivos de radio operativos em patrulhas longas.

6. 5 1. FONTES DE ENERGIA BATERIAS E POWER BANKS

BOLSA UTILITARIA TRASEIRA : : w - e V|
ABERTA: Com Power Bank de |2 ; E E E

D SMARTPHONE (NAVEGAGAO GPS):
- Mantido operante por
L7 " | pon carregamento na bolsa.

RADIO: Mantido
operativo em
patrulhas longas. |

PILHAS DE LITIO CR123A

& 18650: Alta densidade e

Alta densidade e resisténcia a |§
temperaturas extremas,
voltagem estavel.

a> wn iac . Icdj
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6.5.2. Alimentagao de Sistemas Especificos: Réplicas, Radios e lluminagao

No ecossistema do Airsoft, o desafio agrava-se pelo uso constante de baterias de polimero de litio
(LiPo) para alimentar o préprio armamento simulado. Estas baterias sdo termicamente instaveis e
sensiveis a humidade. O transporte seguro exige bolsas seladas ou recipientes rigidos para evitar

perfuracao em caso de queda, o que poderia desencadear igni¢ao térmica.

6.5.2. ALIMENTACGAO DE SISTEMAS ESPECIFICOS: REPLICAS, RADIOS E ILUMINAGAD

USO.SEGURO DE BATERIAS LIPO.
(Termicamente Instaveis) == z

CONTENTOR RIGIDO:

. = s Evita Perfuracao por Quedas
== Protecdo Termlca 2 (Prevencao de Ignicao Térmica)
e contra Humidade .

(Bateria LiPord

) =3 oo If r*d
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6.5.3. Infraestrutura: Cabos, Conectores e Prote¢ao contra a Humidade

A exposi¢ao a intempéries oxida contactos rapidamente. Recomenda-se a impermeabilizagao
cruzada: colocar baterias sobresselentes dentro de sacos estanque ( Ziploc industriais) ou recipientes
rigidos estanques (como cdpsulas de polimero) antes de as inserir em bolsas externas. As liga¢cdes entre
baterias e equipamento acoplado devem utilizar conectores reforcados, protegidos por mangas de

contracdo térmica (heat shrink) quando possivel.

6.5.3. INFRAESTRUTURA: CABOS, CONECTORES E PROTEGAD CONTRA A HUMIDADE

SACDESTANQUE | | CAPSULA DE POLIMERD |
ZIPLOC INDUSTRIAL ESTANGUE

PASSAGEM PARA
BOLSA EXTERNA

KZ MANGA DE CONTRACAO TéRHTCA

- e (HEAT-SHRINK)
SACO ESTANQUE GAPSULA DE BOLSA EXTERNA PRE-RETRATIL  => POS-RETRATIL
ZIPLOCINDUSTRIAL | | POLIMERO ESTANQUE = W—— -
XA EOAZED METODO 1: METOD0 2: BOLSAUTILITARIA => = =
DE CONTACTOS SACO ESTANQUE CAPSULA RIGIDA EXTERNA . UTILIZAR HEAT-SHRINK SEMPRE QUE POSSIVEL
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6.5.4. A Doutrina da Redundancia Energética

Baseada no ditado militar "dois € um, e um é nenhum", a redundancia energética dita que para
cada dispositivo vital a missdo (ex: radio principal, lanterna primdria), deve existir um conjunto de

baterias de substituicdo total no equipamento do operador, independentemente da carga inicial.

B.5.3. INFRAESTRUTURA: CABDS, CONECTORES E PROTEGAD CONTRA A HUMIDADE

SACDESTANQUE | | CAPSULA DE POLIMERD |
ZIPLOG INDUSTRIAL ESTANGUE

PASSAGEM PARA
BOLSA EXTERNA

(HEAT-SHRINK)

dz MANGA DE CONTRACAQ TéHHTGA '
|

' PASSAGEM PARA o f
SACO ESTANQUE CAPSULA DE B0 SA EXTERNA PRE-RETRATIL —> POS-RETRATIL
ZIPLOCINDUSTRIAL | | POLIMERO ESTANOUE = te———
XA EOAGED METODO 1: METODD 2: BOLSA UTILITARIA = =
DE CONTACTOS SACO ESTANQUE CAPSULA RIGIDA EXTERNA 'L UTILIZAR HEAT-SHRINK SEMPRE QUE POSSIVEL
- Icd)
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o

CAIXA DE EXPLICACAO PRATICA: Tudo no seu Lugar (Como arrumar as bolsas)

Na prdtica, onde meto cada coisa? Imagina o teu colete como o assento do condutor do teu carro. As
coisas que precisas num milésimo de segundo e sem olhar (os pedais, o volante e a manete das
mudancas) devem estar imediatamente a tua frente e ao alcance das mdos. O mesmo acontece com os
carregadores da arma e o kit de primeiros socorros (IFAK).

Munig¢des: Na barriga. Tens de conseguir tird-las de olhos fechados.

Kit Médico (IFAK): Num sitio onde o consigas agarrar quer com a mado direita, quer com a méo esquerda.
(Se torceres um pulso, precisas da outra mdo para aceder ao penso ou gelo). Atengdo: Se jogas Airsoft,
ndo precisas de ligaduras de combate para estancar grandes hemorragias; leva antes pensos rdpidos
para arranhdes e gelo para entorses!

Cabos do Radio: Ndo os deixes pendurados como esparguete. Se fores correr pelo mato, os cabos vdo
prender-se num ramo e vdo arrancar-te os auscultadores ou estrangular-te. Prende-os com fita de velcro
junto ao corpo.

Baterias: Trata-as como se fossem ouro. Mete-as num saco de pldstico com fecho (Ziploc) antes de as
guardares na bolsa. Se chover, a tua lanterna e o teu rddio continuam a ter energia extra seca.
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Capitulo 7 - Protecao da Cabecga, Face e Sentidos

Na doutrina contemporanea, a cabeca deixou de ser vista apenas como um ponto critico a
proteger, passando a assumir o papel de um auténtico "centro de comando e controlo" periférico. O
capacete moderno é uma plataforma modular que aloja sistemas de visdo noturna (NVG), protecdao
auditiva eletrdnica, comunicagdes e iluminacdo. No entanto, este acréscimo tecnoldgico traz desafios

biomecanicos profundos, nomeadamente a fadiga e a compressao cervical (dores no pescoco).

CAPITULO 7 - PROTEGAO DA CABEGA, FACE E SENTIDOS

MODULARIDADE: O CENTRO DE COMANDO & CONTROLO DESAFIOS BIOMECANICOS & COMPRESSAO CERVICAL

L)
‘ ‘ A CABECA COMD ACRESCIMO = += ACRESCIMO DE

: PLATAFORMA MODULAR TECNOLOGICO - . PESOE TORQUE
SISTEMAS DE VISAD i :
NOTURNA (NVG) PARA SISTEMAS TATICOS TRAZ DESAFIOS J
BIOMECANICOS /&~

PROFUNDOS /) il

FADIGA E DORES
NO PESCOGO

- D - A Z 2 ONAS!DE/COMPRESSAQ
“ | 3 = TENSAQINERVOSA
PROTECAQ AUDITIVA -— 7 a— N

ELETRONICA &
3 COMUNICAGOES
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7.1. Capacetes e Prote¢ao contra Impacto

A escolha do invdlucro craniano (shell) deve ser escrupulosamente ditada pela ameaca presente

no contexto de operagao.

e Capacetes Balisticos: Fabricados em aramida (Kevlar) ou polietileno de ultra-alto peso
molecular (UHMWPE). Tém como func¢do primdria a contencdo de estilhacos e a protecdo contra
calibres de arma curta (tipicamente classificados até ao nivel IlIA da norma NIJ). O seu peso varia
entre 1.2kg e 1.6kg, gerando uma inércia significativa sobre a coluna cervical durante
movimentos rapidos. As geometrias mais comuns sdo o Full-Cut (ex: ACH/MICH, com protecdo
das orelhas) e o High-Cut ou FAST (com corte alto nas laterais para acomodar auscultadores).

e Capacetes Ndo-Balisticos (Bump Helmets): Fabricados em polimero, fibra de vidro ou
fibra de carbono. Tém como objetivo exclusivo a prote¢ao contra impactos contundentes
(quedas, embates em molduras de portas, projecao de detritos) e servir de plataforma modular.
Para praticantes de Airsoft, MilSim, ou operacdes de resgate rapido, o Bump Helmet é a escolha
tecnicamente correta. A utilizacdo de réplicas pesadas ou capacetes balisticos reais em desportos
de simulacdo constitui um risco biomecanico desnecessario, acelerando a fadiga sem oferecer

vantagens praticas.

7.1. CAPACETES E PROTEGAO CONTRA IMPACTO
( CAPACETES NAO-BALISTICOS (BUMP HELMETS) |

([CAPACETES BALISTICOS |

OBJETIVO EXCLUSIVO: Protegéo conira

I [ |
impactos contundentes (quedas, embates, w, I
—— detritos)

L oy FUNGAO PRIMARIA: Contengio de estilhagos;
v~ Protecdo contra calibres de arma curta (tipicamente NIJ 1lIA)

50

Full-Cut (ACH/MICH, com protegéo
das orelhas) e High-Cut ou FAST =%
(corte alto para auscultadores) “s,

A escolha do invélucro craniano
(shell) deve ser escrupulosamente
ditada pela ameaca presente no
contexto de operagao.

| MATERIAIS: )
: FUNGAO:
| Aramida (Kevlar) ou ‘ 4= Plataforma
. .___UHMWPE - ?40 it
) AD: luzes, camar) |
PESO: 1.2kg - 1.6kg FUNCAO: )
Q‘g (Gerador de Inércia Cervical Plataforma ™
am movimentos répidos) Modular (luzes,
- gg—  camaras, etc.)
| MATERIAIS: j s
' Polimero, fibra de vidro, (fR
GEOMETRIAS: M Qd fibra de carbono
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fadiga, sem vantagens praticas
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7.2. Sistemas de Retengao e Ergonomia

Um capacete solto inutiliza qualquer 6tica acoplada e expde o cranio a trauma rotacional. A

ergonomia craniana depende de dois subsistemas:

e Almofadas de Impacto e Conforto (Pads): A doutrina atual recorre a sistemas de dupla
camada. Uma camada de espuma rigida (ex: EPP - Polipropileno Expandido) absorve a for¢a do
impacto, enquanto uma camada de espuma viscoelastica (Memory Foam) molda-se ao cranio do
utilizador, eliminando pontos de pressao prolongada (hotspots) que causam cefaleias (dores de

cabega).

« Cintas de Queixo (Chinstraps): Os sistemas modernos utilizam ancoragens de 4 pontos
no involucro, em forma de "H" ou "X" na nuca, combinados frequentemente com um sistema de
ajuste rotativo (ex: sistema BOA / Dial fit). Este mecanismo estabiliza o capacete, impedindo a

sua inclinacdo para a frente (basculamento) quando sob o peso de acessérios frontais.

7.2. SISTEMAS DE RETENGAO E ERGONOMIA

ALMOFADAS DE IMPACTO E CONFORTO (Pads)

EP.P. (POLIPROPILENO VISCOELASTICA (MEMORY FOAM)
EXPANDIDD) - S - CONFORTO E AJUSTE

ABSORGAD DE IMPACTO ERGONOMICO

(camada rigida) (camada macia)

VISCOELASTICA (MEMORY FOAM)

— CONFORTO E IMPACTO ELIMINACAO DE “HOTSPOTS”

(camada rigida) g {Dores de Cabega/Cefaleias)
= ) — ESTABILIZACAD
CINTAS DE QUEIXD (Chinstraps) E SISTEMA ROTATIVO. *v53

ANCORAGEM DE 4 PONTOS

e 6)
(PADRAD X-NAPE)

4y

inamiq DE
INCLINAGAD

- (x: NV

= INSTABILIDADE: Basculamento
4 frontal de NVGs por capacete solto

OTICA INUTILIZADA.

Mscmhsun;gr?sﬂmum kSO O
PAORAO X-NAPE (ex: Sistema BOA / Diak-f) PADRAO H-NAPE (e Sistema B0A / Dialfit)

2
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7.3. Capacetes como Plataforma Modular

A fixacdo de acessérios a cabeca transformou a engenharia dos capacetes, mas exige um

conhecimento aprofundado dos padrdes de encaixe para garantir compatibilidade.

7.3.1. Sistemas de Calhas (Padrao ARC vs. Calhas Proprietarias):
oPadrdo ARC (Accessory Rail Connector): Popularizado pela Ops-Core, tornou-se o sistema de

fixacdo mais universal. Permite a instalacdo deslizante ou por encaixe (snap-in) de lanternas, camaras e

bragos de protecao auditiva.

oSistemas Proprietdrios / M-LOK (ex: Team Wendy EXFIL): Sistemas que utilizam ranhuras T-Slot
ou o padrdao M-LOK (Modular Lock). Oferecem um perfil tendencialmente mais fluido e retencao
extremamente robusta, mas exigem adaptadores especificos para integrar equipamento desenhado

nativamente para o sistema ARC.

| 7.3.1. SISTEMAS DE CALHAS (Padriio ARC vs. Calhas Proprietérias)

« Popularizado pela Ops-Core, » Sistemas que utilizam ranhuras T-Slot
tornou-se o sistema de hxagau _ ou 0 padrdo M-LOK (Modular Lock).

mais universal. » Oferecem um perfil tendencialmente
* Permite ainstalagéo '\ mais fluido e retengéo
deslizante ou por encai extremamente robusta,

I(asxep"::l‘d:alrmt;?:s, » Exigem adaptadores especificos J
bragos de protegﬁo / para integrar equipamente

auditiva. .l desenhado nativamente para
0 sistema ARC.

M-LOK ‘
I l Compativel

ADAPTACAQ DE
EQUIPAMENTO ARC

"\ Deslizamento/Encaixe

Adaptador

Especifico™ S
S

ADAPTAGAD DE__
EQUIPAMENTO -

Adaptador
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7.3.2. Shrouds e NVG (Visdao Noturna):
O suporte frontal (shroud) serve como ponto de ancoragem para binéculos de visdo noturna ou camaras

térmicas.

¢ A Necessidade Critica de Contrapesos: A colocagcdao de um dispositivo NVG (que pode
pesar entre 400g e 800g) na parte frontal do capacete cria um momento de forca destrutivo para
os musculos da nuca (esplénio e trapézio superior). Para contrabalangar, é obrigatéria a
utilizacdo de uma bolsa de contrapeso (frequentemente contendo as baterias do préprio NVG

ou chumbos) na parte de tras do capacete. O objetivo é centrar o peso no eixo vertical da coluna.

7.3.2. SHROUDS E NVG (VISAO NOTURNA)

» SHROUD (SUPORTE FRONTAL)
PONTO DE ANCORAGEM PARA
(ex: NVG, Camaras Térmicas)

NECESSIDADE CRITICA DE CONTRAPESOS |+ BOLSA DE CONTRAPESO (OBRIGATGRIA)

Risco de lesdo cervical e - Contém Baterias do préprio NVG
fadiga rapida - Ou Chumbos de ajuste

CENTRAGAO DO PESD
NO EIX0 VERTICAL
DA COLUNA

VAN MOMENTO
AN DEFoRca

SHROUD DESTRUTIVO
(SUPORTE FRONTAL) (ex: 650g)
PONTO DE ANCORAGEM -MUSCULOS DANUCA  Risco de lesio 1=
PARA DISPOSITIVOS STRESSADOS | ~ cervical OBJETIVO:
(ex: NVG, Camaras Térmicas) (Esplénio, Trapézio Superior) g fadiga rapida EquilimConfor‘!o Prolongado a
iy [oe)
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7.4. Protegao Ocular

Em ambientes taticos e de Airsoft, a protecdo ocular é o Unico elemento de equipamento cuja

redundancia e certificacdo sdo de compromisso zero.

¢ A doutrina exige a utilizacdo de éculos de protecdo integral (full-seal goggles) ou éculos
taticos balisticos que cumpram normas civis estritas de resisténcia ao impacto de alta velocidade

(ex: ANSI Z87.1+) ou especificagdes militares (ex: MIL-PRF-32432).

¢ A incompatibilidade entre dculos espessos e transpiracao excessiva gera o problema do
embaciamento (fogging). Solu¢des de mitigacdo incluem 6culos com ventilagdo forgcada por
micro-ventoinhas, lentes de painel térmico duplo (que isolam a temperatura corporal do
exterior) ou tratamento anti-embaciamento. A substituicdo da protecdo ocular por grelhas
metalicas ndo é recomendada pelas normas de seguranca industrial, devido ao risco real de
fragmentacdo do projétil (ou da propria BB no Airsoft) ao embater na rede, projetando estilhacos

para o globo ocular.

7.4. Protecao Ocular - Padroes e Solugoes

EQUIPAMENTO CERTIFICADO
CLUBE BEAR

MIL-PRF-32432

CERTIFICAD —I ANSI Z87.1+ :
VEDACAO INTEGRAL ~ MIL-PRF-32432 CERTIFICAO mis"ncn
TATICO BALISTICO

SEM COMPROMISSO

Doutrina: Gculos integral ou tatico balistico. J

PERIGO: GRELHAS METALICAS
NAO RECOMENDADAS

—0 »

1. BB {Airsuft ou
estilhaco) a caminho, 2. Impacto na grelha.

_\y7-
K

= : - , Tratamento g
0 PRQF!—EM“- EMBACJAMENTO_ (FOGGING). Lentes de Painel Térmico Duplo  Anti-embaciamento 3. Fragmentagdo. 4. Projecdo para o g[obo ocular.
Incompatibilidade entre calor corporal e dculos espessos. (Isolamento de temperatura). (Anti-Fog). ] (Risco real de estithagos).
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7.5. Protegao Facial, Auditiva e Integragao com Comunicagoes

¢ Protecao Auditiva Ativa: A audicdo é uma ferramenta de sobrevivéncia e orientacdo. Os
sistemas de protecdo auditiva eletrénica (ex: Peltor ComTac, Ops-Core AMP) comprimem ou
bloqueiam ruidos de impacto ou detonagdes perigosas (> 82 dB), enquanto amplificam
ativamente ruidos ambientais de baixa intensidade (como passos ou sussurros). No Airsoft,

embora os ruidos ndo sejam ensurdecedores, a amplificagdo sonora confere uma vantagem
tatica massiva.

e Integragdo Modular: A utilizacdo de cintas de auscultadores por baixo do capacete (
under-the-helmet ) gera frequentemente dores de compressdo. A tendéncia atual é retirar os
auscultadores da cinta e fixa-los diretamente as calhas do capacete através de bracos articulados

(rail adapters), aliviando a pressdo no topo do cranio e criando um sistema perfeitamente
integrado.

e Protecao Facial: Especialmente relevante na comunidade de Airsoft, a utilizacdo de
mascaras de rede metalica cobrindo apenas a zona do maxilar e nariz é fundamental para
prevenir a fratura e perda de dentes (trauma maxilofacial), permitindo, ao mesmo tempo, o

correto encare da coronha da réplica, algo que mascaras plasticas rigidas integrais impedem.

7.5. PROTEGAO FACIAL, AUDITIVA E INTEGRAGAO COM COMUNICAGOES

PROTEGAO AUDITIVA ATIVA (AHP) INTEGRAGCAO MODULAR: CALHAS & CONFORTO

CENARIO DE PERIGO CENARIO TATICO BEFORE (PROBLEM) AFTER (TREND/SOLUTION)
(>82dB) (AMPLIFICACAOD)

Peltor ComTac /
Ops-Core AMP
type

EXPLOSAD
DETONAGOES PERIGOSAS
{>82dB)

PASS0OS  SUSSURROS
(Distantes)

_"Nr\ l'\-“"-“‘- v =
compy:ssson_*

SOLUGAD:
AMPLIFICADO ﬁ“‘gﬂgima
DE RUIDO t : e pbred
(Ativo >82dB) ~— PROTEGIDO AMPLIF(&%[{))?R DE AMBIENTE . i A i (Rall A_dap! ers)
- PROBLEMA: Dores de Compresséo | v SOLUGAO: Fixagdo Direta as Calhas
COMRIME OU BLOQUEIA RUIDOS NOCIVOS AMPLIFICA RUIDOS DE BAIXA INTENSIDADE (Cinta sob capacete) SISTEMA INTEGRADO
{Vantagem de Sobrevivéncia) (Massiva Vantagem Tatica em Airsoft) “UNDER-THE-HELMET" (Alivio de Pressdo no cranio)

PROTEGAO FACIAL & ENCARE DA CORONHA
RISCO DE TRAUMA MAXILOFACIAL

COMPATIBILIDADE COM ENCARE DA CORONHA

PROTEGIDO

— . /

> "7~  DOMAXILAR
x_ SALVOS {y]  ENARIZ x 7= - J
' MASCARA DE REDE METALICA MASCARAS RIGIDAS INTEGRAIS: MASCARA DE REDE METALICA:
- (Prevengio de Fratura Dentdria/Perda) Impedem Encare Correto Permite Encare Correto e Protegio
PAGE23 | MANUAL TATICO & AIRSOFT ]
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CAIXA DE EXPLICACAO PRATICA: Proteger o "Computador Central”

Na prdtica, o que devo saber sobre o que levo na cabega? A tua cabega é o ponto mais importante de
todo o teu corpo. Podes jogar sem colete e sem cinto, mas nunca, sob circunsténcia alguma, deves jogar
sem oculos de protegdo. Certifica-te que os dculos cumprem as normas de seguranca reais e ndo os tires
do rosto a meio do jogo so porque embaciaram.

Em relagdo ao capacete, se fazes Airsoft ou caminhadas, néGo precisas de um capacete a prova de bala
pesadissimo. Um Bump Helmet (capacete de polimero leve) protege-te se bateres com a cabeca numa
viga ou caires e é excelente para prenderes a tua cdmara de agdo ou lanterna.

A regra do contrapeso: Se pendurares uma cdmara pesada ou um sistema de visdo noturna a frente do
capacete, vais ficar com dores no pesco¢o porque a tua cabega é puxada para o chdo. A solugéo? Colocar
uma pequena bolsa na parte de trds do capacete com umas pilhas, uma powerbank ou uns pesos
pequenos. O capacete vai ficar mais pesado no total, sim, mas como o peso fica equilibrado, o teu
pescog¢o vai deixar de doer!
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Conclusao

A configuracdao modular de equipamento tatico transcende a mera justaposicao de bolsas sobre
uma plataforma de Cordura. Como explorado ao longo deste manual, trata-se de um exercicio rigoroso
de gestdo de recursos, fundamentado em principios biomecanicos, ergonémicos e fisioldgicos. A
proliferacdo do sistema MOLLE/PALS e das plataformas Laser Cut concedeu ao operador uma liberdade
sem precedentes, mas essa mesma liberdade exige disciplina metodolégica para evitar a degradacao da

mobilidade e o colapso fisico sob carga desnecessaria.

A doutrina das Linhas de Equipamento (The Line System) e o principio da indexacdo ergondmica
demonstraram que o acesso aos elementos criticos — como o equipamento médico (IFAK) e o
municiamento de emergéncia — deve ser intuitivo, ambidestro e livre de interferéncias espaciais. Mais
ainda, a analise critica das diferencas entre o contexto de fogo real e o ambiente de simulacdo desportiva
(Airsoft/MilSim) sublinha a importancia de adaptar o loadout a realidade balistica, térmica e cinética de

cada atividade, rejeitando a importacdo cega de configuracdes que ndo servem o contexto do utilizador.

A Academia BEAR reafirma que o sucesso operacional e a prevencdo de lesGes comegam muito
antes da insercdo no terreno: comecam na fase de planeamento. Ao aplicar a metodologia de triagem
aqui descrita, garantimos que o equipamento atua como um multiplicador de for¢a e ndo como um fator

de atrito. A regra de ouro prevalece: a missdo dita o equipamento.
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Glossario Alfabético

e Airsoft: Desporto de simulacao tatica que utiliza réplicas de armas de fogo para disparar

projéteis esféricos de plastico (BBs) ndo letais.

¢ ARC (Accessory Rail Connector): Padrdo de calhas laterais para capacetes, desenvolvido

pela Ops-Core, utilizado para montagem modular de acessdrios (lanternas, camaras, auriculares).

e Battle Belt: Cinto tdtico largo e acolchoado, concebido para distribuir o peso do

equipamento de Primeira Linha sobre a crista iliaca.

 Chest Rig: Plataforma de transporte de carga (Segunda Linha) centrada no térax, que nao

possui capacidade de acomodar placas balisticas, privilegiando a leveza e a ventilagdo.

e Cordura®: Marca registada de tecidos sintéticos de alta tenacidade (geralmente nylon),

reconhecida pela sua extrema resisténcia a abrasdo e rasgoes.

e Cummerbund: Faixa lateral que une as secc¢des frontal e traseira de um porta-placas,

frequentemente equipada com PALS para fixacao extra de equipamento e estabiliza¢do toracica.

e Denier (D): Unidade de medida da densidade da massa linear de fibras téxteis. No
equipamento tatico, o nylon 500D e 1000D sdo os mais comuns (sendo o 500D mais leve e

flexivel).

¢ IFAK (Individual First Aid Kit): Kit Individual de Primeiros Socorros, focado primariamente

(em contexto real) no tratamento de trauma e controlo de hemorragias massivas (Protocolo

MARCH).

e Laser Cut: Método de fabrico onde as ranhuras de fixacgdo modular sdo cortadas a laser
num tecido laminado, substituindo as tradicionais fitas de nylon cosidas, reduzindo o peso e o

perfil do equipamento.

¢ M-LOK (Modular Lock): Sistema de montagem de acessérios com ranhuras diretas,
desenvolvido pela Magpul, utilizado em armas e em algumas calhas de capacetes (ex: Team

Wendy).
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e Mil-Spec (Military Specification): Norma que dita as exigéncias técnicas minimas de
fabrico impostas pelo Departamento de Defesa para padronizacdo de equipamento e controlo

de qualidade.

e MOLLE (Modular Lightweight Load-carrying Equipment): Sistema modular introduzido

pelas Forcas Armadas dos EUA que define a arquitetura moderna de fixacao de equipamento.

« NVG (Night Vision Goggles): Oculos/dispositivos de visdo noturna, montados tipicamente

na parte frontal do capacete (no shroud).

e PALS (Pouch Attachment Ladder System): A matriz fisica de fitas horizontais e verticais

gue permite a fixacdo entrelacada das bolsas MOLLE.

e Plate Carrier (Porta-Placas): Colete tatico desenhado especificamente para alojar placas
balisticas rigidas no térax e nas costas, servindo simultaneamente como plataforma modular de

Segunda Linha.
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