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parcial deste manual, em formato fisico ou digital, exclusivamente para fins ndo comerciais, desde que
seja garantida a atribuicdo e o devido crédito aos autores e ao Clube B.E.A.R. Proibida a venda ou uso
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Aviso Legal e Isengao de Responsabilidade (Disclaimer): Este manual foi elaborado exclusivamente para
fins informativos e de informacao, tendo como objetivo apresentar principios gerais de conducdo Todo-
o-Terreno, seguranca, leitura do terreno, utilizacdo de equipamentos de recuperacdo e manutencao
preventiva. As informacdes, técnicas, valores e procedimentos apresentados constituem orientacdes
gerais e ndo substituem a formagdo pratica, as instru¢des do fabricante da viatura ou dos
equipamentos utilizados, nem a consulta da legislagdo e das autoridades competentes. As
caracteristicas, limites e comportamentos das viaturas podem variar significativamente em funcdo do
modelo, configuracdo, carga, pneus, sistema de transmissdo, condicdes do terreno e estado de
conservacgdo. Por esse motivo, nenhum procedimento apresentado neste manual deve ser aplicado de
forma automatica ou sem uma avaliagdo prévia das condi¢des concretas. A conducdo Todo-o-Terreno
envolve riscos de acidente, lesbes pessoais, danos materiais e avarias mecanicas. O condutor é
responsavel pela avaliacdo das condi¢Oes existentes, pela escolha das técnicas adequadas e pela
utilizagdo segura e legal da viatura e dos equipamentos. O Clube BEAR n3do garante que a aplicagdo das
informacdes constantes deste manual evite acidentes, avarias, danos materiais ou outras consequéncias
resultantes da pratica de Todo-o-Terreno. Na medida permitida pela legislagdo aplicavel, o Clube BEAR
nao assume responsabilidade por consequéncias decorrentes da utilizagdo auténoma das informacgdes
aqui apresentadas. A informacao relativa a legislacdo, restricdes de circulagdo, areas protegidas, risco
de incéndio e outras condicionantes territoriais € meramente orientadora e pode sofrer alteragdes.
Antes de cada atividade, o praticante deve confirmar a legislagao e as restrigdes em vigor junto das
entidades oficiais competentes.

Recomenda-se a pratica de Todo-o-Terreno em grupo, com equipamento adequado, viatura em
condicOes de seguranca e respeito pelas normas de circulacdo, pela propriedade privada, pelo ambiente
e pelos restantes utilizadores do territorio.

A pratica responsavel e segura devera prevalecer sempre sobre a progressao, a dificuldade do obstaculo
ou qualquer objetivo de natureza recreativa.
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Introducao

A conducdo Todo-o-Terreno (TT) é a arte da leitura, da técnica e da precisio — nao da forga bruta.
Superar um obstaculo sem colocar em risco os ocupantes, sem danificar a mecéanica da viatura e sem
degradar o meio envolvente é o verdadeiro indicador de mestria ao volante. No Clube BEAR, encaramos
a pratica do 4x4 ndo como uma demonstracao de agressividade sobre o terreno, mas como uma forma
consciente e responsdavel de explorar a natureza em camaradagem.

O Desafio da Orografia Portuguesa

Portugal apresenta uma diversidade geografica significativa num territério relativamente compacto. Ao
longo de um percurso, o condutor de TT pode encontrar diferentes tipos de terreno e condi¢bes de
aderéncia, sendo necessdario adaptar constantemente a técnica de conducgao as caracteristicas do local:

- Norte e Centro: zonas com elevada ocorréncia de lama, solos argilosos, caminhos em leito de pedra e
regos profundos, exigindo atencdo a tracdo e a limpeza do piso dos pneus.

- Serras de Xisto e Granito: terrenos rochosos e degraus naturais onde a escolha da linha, a articulacdo
da suspensao e a protec¢do dos érgdos mecanicos assumem particular importancia.

- Alentejo e Sul: estraddes de terra, pd e gravilha solta, onde a redugao da aderéncia pode aumentar as
distancias de travagem e exigir maior atencdo a velocidade e as temperaturas de funcionamento da
viatura.

. icd
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- Orla Costeira: terrenos arenosos onde a pressao dos pneus, a distribuicdo de peso e a escolha da
trajetdria influenciam significativamente a capacidade de progressao.

0 DESAFIO DA OROGRAFIA PORTUGUESA:
,"1'-'*9 GUIA DE CONDUCAO OFF-ROAD

«————— TERRENOS DIVERSOS EM PORTUGAL EXIGEM ADAPTAGAO CONSTANTE

1. NORTE E CENTRO:
LAMA E LADEIRAS

2, SERRAS DE XISTO E GRANITO:
ROCHA E ARTICULAGAO

. 3.ALENTEJO E SUL:
PO, GRAVILHA E VELOCIDADE

4. ORLA COSTEIRA:
AREIA E TRAJETORIA

aDE‘IlENCH\ CONTROLO DA MONITORIZAR | PRESSAD  DISTRIBUICAD ESCOLHA DA
REDUZIDA:  VELOCIDADE: TEMPERATURAS: DOSPNEUS:  DEPESO:  TRAJETORIA:

ESCOLHA mmmgln 9mmc;§n

DALINHA:
Mamhmmlu: a.lmmdm Clla prmnm

| Distdncias de Adaptar‘au piso.  Cuidadocom | Babxarpare Evitar Usar a areia -
perigosos. o chio. travagem maiores.  instavel. omoter. Wsmﬁﬁcﬁ. atolamentn. compacta.
\ \

Objetivos e Ambito do Manual

Este documento destina-se tanto ao condutor que se inicia na modalidade como ao veterano que
pretende aperfeicoar técnicas e consolidar procedimentos de seguranca. O manual assenta em quatro
pilares fundamentais:

1. Preservacdao Mecdanica: Compreender a fisica, a geometria e os sistemas da viatura para evitar a
rutura de transmissdes, semi-eixos ou 6rgaos de suspensao.

2. Seguranca Integrada: Garantir que cada passagem técnica, travessia ou operac¢do de resgate
cumpre regras estritas de protecdo para todos os intervenientes.

3. Conformidade Legal e Sustentabilidade: Conhecer o enquadramento legislativo nacional (ICNF,
SGIFR, Cédigo da Estrada) para circular de forma legal, civica e com impacto minimo (Tread
Lightly).

4. Leitura e Autonomia: Capacitar o praticante para avaliar riscos, escolher linhas de progressao
adequadas e executar procedimentos de forma consciente, segura e progressivamente
auténoma, reconhecendo as situagdes que exigem experiéncia ou apoio especializado. Lé o
terreno com atencao, respeita a mecanica do teu jipe e preserva os caminhos que percorres.
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Capitulo 1: Enquadramento Legal, Restri¢des e Etica

A pratica do Todo-o-Terreno em Portugal estd sujeita a um enquadramento legislativo rigoroso. O
desconhecimento da lei ndo isenta o condutor de responsabilidade criminal ou contraordenacional,
podendo resultar em coimas elevadas, apreensao do veiculo e, no limite, no encerramento definitivo de

vias histdricas a circulacgdo motora.

" CAPITULO 1: ENQUADRAMENTO LEGAL,
: < RESTRIGOES E ETICA

«————— A PRATICA DO TODO-O-TERRENO EXIGE CONHECIMENTO E RESPEITQ ———

(1. ENQUADRAMENTO 2.CONSEQUENCIAS | ~ 3.ETICAE
L. LEGISLATIVO LEGAIS (CONTRAS)

4. CONSERVANDO
0 ACESSO

COMPORTAMENTO
~ (CLUBE BEAR)

~col a.mms. CONDUGAO CONSCIENTE. EVITAR O ENCERRAMENTO DE VIAS.
Emgo RESPEITO PELO MEIO ENVOLVENTE. | MANTER 0 ACESSO PARA TODOS. |
uzsmnmumcmmm ETICAE CAMARADAGEM NO CLUBE BEAR, | PROTECAQ DO PATRIMONIO.
ke ~ :

Al e s | Icd)
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1.1 Restrig6es Geograficas e Condicionamentos a Circulagao

A circulacdo de veiculos 4x4 encontra-se delimitada pelo Estatuto das Vias Publicas, pela legislacao
ambiental e pelos regulamentos de gestdo do territdrio.

Rede Nacional de Areas Protegidas (RNAP): Sob tutela do Instituto da Conservacdo, da Natureza
e das Florestas (ICNF), inclui Parques Nacionais (ex.: Peneda-Gerés), Parques Naturais, Reservas
Naturais e Paisagens Protegidas. A circulagdo motorizada em areas integradas na Rede Nacional
de Areas Protegidas (RNAP) estad sujeita a legislacdo aplicivel, aos instrumentos de gestdo
territorial e as regras especificas de cada area protegida. A circulagao fora das vias ou caminhos
autorizados pode encontrar-se proibida ou condicionada, mesmo quando o percurso é
fisicamente acessivel.

Antes de circular, deve ser confirmada a existéncia de restricdes especificas, sinalizacao,
regulamentacdo local e eventuais condicionamentos tempordrios junto das entidades
responsaveis pela gestao da area.

Orla Costeira, Dunas e Arribas: A circulagdo e o estacionamento de veiculos a motor em zonas
costeiras estdo sujeitos a restricdes legais e regulamentares especificas, nomeadamente em
areas dunares, praias, arribas e outras zonas ambientalmente sensiveis. A existéncia de um
caminho ou acesso fisico nao significa, por si s6, que a circulagdo motorizada seja autorizada.
Devem ser respeitadas a sinalizacao existente, os instrumentos de gestado territorial e as regras
definidas pelas entidades competentes para cada local.

Dominio Hidrico e Cursos de Agua: A circulacio motorizada junto de rios, ribeiras, albufeiras e
outros cursos de agua pode estar sujeita a restri¢cdes legais, ambientais e de acesso. A existéncia
de um local aparentemente adequado para atravessar um curso de dgua ndo significa que a
travessia seja legalmente autorizada. As travessias devem ser realizadas apenas quando exista
acesso legalmente permitido e quando as condi¢des de seguranca o permitam. Devem ser
evitados leitos e margens de cursos de agua quando a circulagdo nao esteja expressamente
autorizada, bem como qualquer pratica que provoque erosdo, destruicao da vegetagdao ou
alteracdo do leito.

@ o 1.1RESTRICOES GEQGRAFICAS E 9
CONDICIONAMENTOS A CIRCULAGAO ©
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1.2 RestrigGes Sazonais e Incéndios Rurais (SGIFR)

O Sistema de Gestdo Integrada de Fogos Rurais (Decreto-Lei n.2 82/2021) estabelece condicionamentos
severos ao transito florestal para mitigar o risco de incéndios.

o Periodos e condig6es de maior risco: Durante os periodos e situagdes definidos pela legislagao
aplicavel, a circulacdo e permanéncia de pessoas e veiculos em determinados espacos rurais e
florestais pode estar sujeita a restricdes especificas. Estas condicionantes podem variar em
fungdo do periodo do ano, das condi¢gdes meteoroldgicas e do nivel de perigo de incéndio rural.

O praticante deve confirmar, antes de cada saida, as restricdes em vigor para o local e para a
data prevista.

e Proibicdo por Nivel de Perigo de Incéndio Rural (PIR):

o Perigo de Incéndio Rural: O nivel de perigo de incéndio rural pode determinar restricdes a
circulagdo, permanéncia e realizacdo de determinadas atividades em espacos rurais e
florestais. Essas restricdes dependem da legislacdo em vigor e das condi¢Ges definidas pelas
autoridades competentes para cada local e periodo.

o Antes de iniciar qualquer percurso, deve ser consultado o nivel de perigo de incéndio rural
aplicavel ao concelho ou drea onde se pretende circular, bem como eventuais avisos ou
interdigdes especificas.

e Equipamento Requerido em Espagos Rurais: Durante o Periodo Critico, todas as viaturas que
circulem em zonas florestais e agricolas devem estar equipadas com:

1. Extintor de incéndio funcional, com carga valida e fixado com suporte préprio.

2. Dispositivo de retencdo de fagulhas ou faiscas nos tubos de escape (em veiculos a
diesel/gasolina sem filtro de particulas de fabrica ou com sistemas de escape alterados).

@ e 1.2 RESTRIGCOES SAZONAIS E _
— INCENDIOS RURAIS (SGIFR) v

by
Ml'l'ﬂlr'\.j.l:l [OC'RESE0; 0 SSTEWA DE GESTAD INTEGRADA D FOGOS PURAIS gl « *mivaar CONDICIONA 0 TRAHSTO FLORESTAL L
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1.3 Guia de Consulta - Como Verificar as Condicionantes do Percurso e Permissoes

Antes de planear qualquer saida de campo, o condutor deve consultar os meios oficiais para validar a

legalidade do trajeto. A consulta destas fontes ndo substitui a verificacdo da sinalizacdo existente no

terreno, dos regulamentos especificos da area ou de eventuais condicionamentos temporarios.

Entidade / Plataforma

IPMA (ipma.pt)

ICNF (icnf.pt/
fogos.icnf.pt)

GNR / SEPNA

Camaras Municipais e
GTF

APA (apambiente.pt)

Modulo de Consulta

Carta Didria de Perigo de
Incéndio Rural (PIR)

Portal da Conservacao
da Natureza e Incéndios

Linha SOS Ambiente e
Territério (808 200 520)

Gabinetes Técnicos
Florestais Locais

Portal das Areas
Protegidas Costeiras

Informacgao Disponibilizada

Nivel de risco por concelho (Reduzido,
Moderado, Elevado, Muito Elevado, Maximo).

Cartografia da RNAP, interdicdes temporarias de
serras e regulamentos dos Parques.

Esclarecimento sobre vias cortadas,
condicionamentos locais e montarias.

Avisos municipais, condicionamentos locais,
obras ou intervenc¢bes em caminhos rurais e
eventuais procedimentos de autorizacao
aplicaveis.

Informacao oficial relativa a orla costeira,
recursos hidricos e outras zonas sob a sua
competéncia que possam apresentar restrigoes
a circulagdo.

Nota: Regra fundamental: a existéncia de um caminho no mapa ou a possibilidade fisica de circulagao
ndo significa que a sua utilizacdo por veiculos motorizados seja legalmente permitida.

4 R\ .1._:'.'!.‘.' i
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1.4 Principios "Tread Lightly!" e Etica de Condugdo

A continuidade da pratica do Todo-o-Terreno em Portugal depende do comportamento individual de
cada praticante.

e Respeito pela Propriedade Privada e Servidées: Grande parte dos caminhos rurais atravessa
exploracdes agricolas e florestais privadas. A passagem é uma cortesia ou uma serviddo, ndo um
direito ilimitado.

e Regra dos Portées de Gado: Em zonas de pastoreio extensivo (ex.: Serra da da Estrela, Gerés,
Alentejo), encontrarem-se frequentemente cancelas e portdes. A regra infalivel é: deixar o
portao exatamente como foi encontrado. Se estava fechado, volta a fechar imediatamente apds
a passagem da viatura para impedir a fuga de gado.

e Velocidade e Restauracdao de Paz: Ao cruzar povoacgles rurais, caminheiros, ciclistas ou
cavaleiros, reduz a velocidade para o minimo, evita levantar poeira ou projetar pedras e mantém
uma distancia de ultrapassagem segura.

e Lixo e Pegada Zero: Todo o lixo gerado no interior da viatura regressa na viatura. Se encontrar

residuos deixados por terceiros no trilho, recolha-os. Ndo abandone beatas, plasticos nem restos
organicos.

1.4 PRINCIPIOS “TREAD LIGHTLY!” Q
E ETICA DE CONDUCAO ©L0

A CONTINUIDADE DEPENDE DO COMPORTAMENTO INDIVIDUAL. d

7.

/" 1.RESPEITOPELA - 3.VELOCIDADEE | | 4.LIXOE N\
| PROPRIEDADE PRIVADA RESTAURAGAO DE PAZ | PEGADA ZERO E%
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s

7
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* Muitos caminhos sao cortesia ou servidao. * Reduza a velocidade ao cruzar povoados. * Todo o lixo gerado regressa na viatura.
= Nio & um direito ilimitado. DEIXAR O PORTAQ EXATAMENTE « Caminheiros, ciclistas, cavaleiros tém prioridade. + Recolha residuos deixados por terceiros,

* Respeite os limites e a sinalizago.
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Capitulo 2: Anatomia, Geometria e Mecanica 4x4

A ultrapassagem eficaz de qualquer obstaculo sem danos mecanicos exige o conhecimento profundo

dos limites fisicos do veiculo e do funcionamento da sua transmissdo. A forca do motor é indtil se a

geometria impedir o contacto das rodas com o solo ou se a poténcia for dissipada por um sistema de

tragcdao mal gerido.

2.1 Geometria do Veiculo e Limites Fisicos

A capacidade de uma viatura Todo-o-Terreno para ultrapassar um obstaculo ndo depende apenas da
poténcia, da tracdo ou da experiéncia do condutor. A geometria da viatura determina os angulos e
dimensdes que podem limitar a progressdo e provocar contacto com o terreno.

Os principais parametros a considerar sao:

Angulo de ataque: angulo maximo que a viatura consegue enfrentar ao iniciar a subida de um
obstaculo sem que a parte dianteira inferior entre em contacto com o terreno.

Angulo de saida: angulo maximo que permite abandonar um obstaculo ou uma descida sem que
a parte traseira inferior da viatura entre em contacto com o terreno.

Angulo ventral (breakover): angulo maximo associado a transposi¢do de uma crista ou lomba
sem que a zona central inferior da viatura toque no terreno.

Distancia ao solo: distancia entre a parte inferior da viatura e o solo. Quanto maior for esta
distancia, maior tende a ser a margem disponivel para ultrapassar irregularidades sem contacto
com os componentes inferiores.

Distancia entre eixos: influencia a capacidade de transpor lombas, valas e mudancas acentuadas
de inclinagdo. Uma maior distancia entre eixos pode aumentar a probabilidade de contacto na
zona central da viatura em determinados obstaculos.

@ - PRINCIPAIS PARAMETROS 9
i DE GEOMETRIA 4X4 Q.

CONHECER A GEOMETRIA E ESSENCIAL PARA PL'EI]NDUEED'I'[ SEELI‘&A EEFIE.ﬁ}‘_ ) ;i j

b
gﬁminﬂma DIEFINE AS LIMITAGEES FSICAS DA VIATURA. AJUSTE uﬁmmmm;h{:nl M HESIEB PARAMETROS!

i Icd)
Associagao Clube BEAR - NIPC: 514 614 552 s | ;
Email geral: geral@clubebear.pt | www.clubebear.pt AW lw
Tel.: 910 855 752 VIALONGA  “iare

FIUNENTUDE | P


mailto:geral@clubebear.pt
http://www.clubebear.pt/

14

CLUBE BRIGADA ESPECIAL DE AIRSOFT RADICAL
ACADEMIA DE FORMACAO

Fundado a 23 de margo de 2016

Os valores destes parametros variam de acordo com o modelo e configuracdo da viatura e podem ser
alterados pela instalagdo de acessérios, pela carga transportada, pela pressdo dos pneus ou pela
alteragdo da suspensao.

Os valores fornecidos pelo fabricante devem ser considerados como referéncia para a viatura na sua
configuracdo especificada. O condutor deve ainda avaliar as condigGes reais do terreno, uma vez que
um obstaculo pode apresentar angulos e superficies irregulares diferentes dos valores teéricos.

Regra pratica: conhecer as dimensdes e os limites geométricos da prdpria viatura permite escolher
melhor a linha de progressao e evitar contactos desnecessarios com o terreno.

VARIABILIDADE E APLICAGAO o
DOS PARAMETROS 4X Q.

COMO 0S SEUS LIMITES GEOMETRICOS MUDAM E COMO USAR ESSE CONHECIMENTO |

¢?’

¥

= I S /
1 FAIORES DE VARIAGAO "\ (2. REFERENCIADE FABRICA | [ 3.A REGRA PRATICA /
Dﬂs PARAMETROS Pa :achuque VS. REALIDADE NO TERRENU NA CONDUQAU ' /
Acessdrios A
N B VALOR TEORICO |
] “~. (REFERENCIA DE FABRICA) |
\ Parachoque ‘ _ ~
Off-road  Carga Transportada =
| Alteragao da LINHA DE PROGRESSAD
I Suspensio "PT"‘“
i Ground . |/
- i @ Clearance )
£} s Conheceras Dimensdes |
A A H g Preuscom " Pneus com : : ga & Limites da PROPRIA I~
Pressio de Fabrica Pressao Reduzida Avaliagdo das Condigdes Reais i viatura =
e mﬂﬁ‘ valores ggfosg?sum . = Valores dg féhgga 530 nrarjerénciasg I F: Cnllwrlseoer os.l Lirmjte‘?‘ cIaEl suaviatura. |
riam com o mo n " + O termeno tem &ngulos e superficies varidveis. scolher a melhor linha de progressdo.
\__ * Alterados por miltiplos faf%re:ao Pressao dos Pneus \.f‘,ﬂ \_ 0 Eondugorgldleve avaliar no local. ’q’ Evitar contactos desnmssarms%;of?utenm "
/B CONHECER AS DIMENSOES E 05 LIMITES GEOMETRICOS DA PROPRIA VIATURA PERMITE ESCOLHER MELHOR A LINHA DE PROGRESSAO E EVITAR CONTACTOS DESNECESSARIOS COM 0 TERRENO, &P

2.2 Sistemas de Tracao e Gestao Mecanica
Compreender a cadeia cinematica — do motor a caixa de velocidades, passando pela caixa de
transferéncias e diferenciais — evita a rutura de componentes sujeitos a bindrio extremo.

2.2.1 Modos da Caixa de Transferéncias
1. 2H (2 High - Tragdo Traseira): A forca é enviada para o eixo traseiro numa relacdo de transmissao
longa. E normalmente utilizado em circulacdo normal e em superficies com aderéncia suficiente,
incluindo estradas pavimentadas e determinados caminhos de terra ou gravilha, quando
adequado as caracteristicas da viatura.
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2. 4H (4 High - Tracdo Integral Alta): A caixa de transferéncias engrena o veio de transmissdo
dianteiro, distribuindo o binario entre os dois eixos (geralmente 50/50 em sistemas part-time).
Indicado para estraddes de terra batida, gravilha ou superficies de baixa aderéncia.

o Aviso Mecdnico: Em veiculos com tragdo integral temporaria (sem diferencial central),
nunca engrenar o 4H em asfalto seco, sob pena de provocar "prisdo de transmissdo"
(driveline bind), danificando veios, cruzetas e caixas.

3. 4L (4 Low - Tragdo Integral Baixa / Redutoras): Intercala um conjunto de carretos redutores na
caixa de transferéncias, multiplicando o binario entregue as rodas por um fator habitualmente
entre 2.0:1 e 4.0:1 (dependendo do modelo) e reduzindo a velocidade de translagdo

proporcionalmente.

o Uso Obrigatdrio: Subidas e descidas de acentuada inclinacdo, pedra solta (rock crawling),
lama profunda e areia pesada. Permite que o motor opere na sua faixa de binario ideal
em velocidades extremamente reduzidas (menos de 10 km/h), eliminando a necessidade

de patinar a embraiagem.

2.2.1 MODOS DA CAIXA
DE TRANSFERENCIAS

SELEGAO INTELIGENTE DE TRAGAQ PARA TERRENOS VARIAVEIS

(" 4HAVISO MECANICO: ) [~ 2. 4H (4 HIGH -
SISTEMAS TEMPORARIOS | | TRAGAO INTEGRAL ALTA)

24| NUNCA ENGRENAR
Ak
A" EM ASFALTO SECO!

1 2H (2 HIGH -
TRAGAO TRASEIRA)

NUNCA ENGRENAR EM
ASFALTO SECO!

« EVITA "PRISAO DE TRANSMISSAQ" - TRAGAO INTEGRAL ALTA nam;iu HULTM’&RA:;Q VELOCIADE
(DRIVELINE BIND, + SUPERFICIES DE BAIXA ADERENCIA | | pBait® o G
\._ * PREVINE DANOS MECANICOS! \_ (GRAVILHA, TERRA)

o — 7 9
7~ B\uso OBRIGATORIO: SUBIDAS/DESCIDAS INGRIPES, ROCK CRAWLING, LAMA PROFUNDA, AREIA PESADA. \
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2.2.2. Diferenciais e Bloqueios (Lockers)

O diferencial convencional (aberto) permite que as rodas do mesmo eixo girem a velocidades diferentes
em curva. No entanto, envia o binario sempre para a roda que oferece menor resisténcia (menor
aderéncia). Se uma roda ficar no ar ou na lama, gira livremente e a roda com aderéncia fica imdvel.

o Diferencial Central (Sistemas Full-Time): Em veiculos de tracdo integral permanente, o
diferencial central permite compensar as diferencas de velocidade entre os eixos durante a
conducdo. Alguns sistemas permitem o seu bloqueio ou dispdem de modos especificos para
aumentar a capacidade de tracdo em determinadas condi¢des de TT. A utilizagdo do bloqueio
deve ser feita apenas quando prevista pelo fabricante e de acordo com as condi¢Ges do terreno
e as instrugdes especificas da viatura.

e Bloqueio do Diferencial Traseiro/Dianteiro: Anula mecanicamente o efeito diferencial através
de um atuador pneumatico, elétrico ou de cabo, forcando ambas as rodas do eixo a girar
rigorosamente a mesma velocidade, independentemente da aderéncia de cada uma.

o Técnica de Utilizagdo: Ativar antes de entrar no obstaculo (cruzamento de eixos
profundo, rampa escorregadia) e desligar imediatamente apds a transposi¢ao.

o Atengdo: Com o bloqueio dianteiro ativo, a capacidade de estergamento e viragem da
direg¢do é drasticamente reduzida.

2.2.2. DIFERENCIAIS E BLOQUEIOS (LOCKERS)

Diferencial Convencional Diferencial Central - Bloqueio do Diferencial
(Aberto) (Sistemas Full-Time) Traseiro/Dianteiro
Roda na lama ] h

Bloqueado

(Condug@o Normal) (Terreno Dificil)

Atuador Elétrico/Pneumético

Problema: 0 diferencial envia o bindrio para Permite compensar diferengas de | Anula mecanicamente o efeito diferencial.
aroda com menor aderéncia. A viatura velocidade entre eixos. Alguns sistemas | Forca ambas as rodas a girar 8 mesma
fica imobilizada. permitem o bloqueio para méxima tracdo. | velocidade, independente da aderéncia.
Técnica de Utilizagao A Atencao: Blogueio Dianteir
Ativar ANTES Desligar ' ek a0 Dionue.o Diantelo
do obtaculo o IMEDIATAMENTE ap6s \ Capacidade de diregdo
drasticamente reduzida

} com blogueio dianteiro
ativo.
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2.3 Pneus e Gestao de Pressoes (A Regra de Ouro)

O pneu é o Unico ponto de contacto entre a viatura e o terreno. A selecdo do composto e a gestao

criteriosa da pressao de enchimento em PSI (libras por polegada quadrada) ou Bar sdo determinantes
na tragao.

Tipos de Pneu para TT

e A/T (All-Terrain - 50% Estrada / 50% TT): Tacos de piso intermédios e carcaga refor¢cada. Bom

desempenho em estraddes, pedra seca e areia, com limitagcdes em lama densa devido ao rapido
preenchimento dos sulcos.

e M/T (Mud-Terrain - 20% Estrada / 80% TT): Tacos largos, profundos e auto-limpantes com

protecgao lateral agressiva. Excelente em lama, argila e pedra molhada, mas com maior distancia
de travagem e ruido em asfalto.

. 2.3 PNEUS E GESTAO DE PRESSOES (A REGRA DE OURD)
i 9 A TRAGAO COMEGA NO PNEU: 0 UNICO PONTO DE CONTACTO

%E 0 PNEU E 0 UNICO PONTO DE CONTACTO ENTRE A VIATURA E O TERRENO.
A GESTAO CRITERIOSA DA PRESSAQ (PSI(RAR) E DETERMINANTE NA TRAGAO.

(2. M/T (MUD-TERRAIN -
20% ESTRAIJM 80% TT)

-ﬁ aﬁv

@

! LAJT(AI_.L-TERRAIN =)
| 50% ESTRADA / 50% TT)

oy e

@

\ (4. GESTAO DE PRESSO
(PSI/BAR)

PRESSAO ALTA PRESSﬂTEI!)BAIXA

(Estrada)
AR 9
+ Tacos largos, profundos ¢ » Tacos largos facilitam a ejegéo
> e autoimpantes. % da lama. . "
> « Excelente em lama, argila, o)) + Evita o preenchimento dos * Moniterizar PS| (libras) ou Bar. | ~—
pedra molhada. suleos. * Adaptar a pressdo ao terreno.
DESVANTAGENS: Maior distancia » Garante tragdo continua em * Baixa pressdo aumenta a drea

de travagem e ruido em asfalto

terrenos dificeis. de contacto (ira ao
; & ADAPTE A PRESSAO DO PNEU AO TERRENO: 1SS0 DETERMINA A SUA TRAGAO E SEGURANCA! (CLUBE BEAR)
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2.3.1 Tabela de Pressoes por Tipo de Piso em Portugal

m
5

o |

W\ |1“'—".I.I. 7

BEa

(Valores de referéncia para veiculos 4x4 de peso médio, 1800 kg - 2400 kg, com pneus padrédo 16" a 18"

ndo-beadlock):

Nota de segurancga: Os valores apresentados na tabela sdo meramente indicativos e ndo substituem as

pressOes especificadas pelo fabricante da viatura e do pneu. A pressdo de funcionamento deve ser

definida tendo em conta o veiculo, o pneu, a carga e as condi¢des de utilizacdo. PressGes muito reduzidas

aumentam o risco de danos no pneu, desjante e perda de controlo da viatura.

Tipo de Piso

Asfalto / Ligagdo

Po6 e Gravilha
(Alentejo)

Pedra Solta / Xisto

Lama e Argila
(Norte)

Areia Solta (Costa)

Intervalo
indicativo (PSI)

32 -36PSI

22 - 25 PSI

18 — 22 PSI

16— 18 PSI

10-14 PSI

Associacdo Clube BEAR - NIPC: 514 614 552
Email geral: geral@clubebear.pt | www.clubebear.pt

Intervalo
indicativo (Bar)

2.2-2.5Bar
1.5-1.7 Bar
1.2-1.5Bar
1.1-1.2 Bar
0.7-1.0Bar

Objetivo Mecanico e Dinamico

Menor resisténcia ao rolamento,
estabilidade e controlo térmico.

Aumentar conforto, absorver
vibracGes e proteger amortecedores.

Permitir que o pneu deforma sobre a
pedra (evita furos por pungdo).

Maximizar a pegada longitudinal e a
capacidade de autolimpeza.

Criar efeito "lagarta" (flutuagao) e
impedir o afundamento do eixo.
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2.3.2. O Fenémeno do "Desjantar" (Bead Unseating)

A redugao significativa da pressao dos pneus, especialmente em jantes convencionais sem sistema de
retencao beadlock, reduz a for¢ca que mantém o taldao do pneu assentado na jante e aumenta o risco de
desjante, sobretudo durante esforgos laterais, viragens bruscas ou impactos.

e Risco: Se o condutor efetuar uma viragem de dire¢do brusca, der um aceleragdo forte lateral ou
colidir o flanco do pneu contra uma pedra/rego, o pneu pode descolar da jante (desjantar),
provocando a perda instantdnea de ar e o encrave de terra/pedras no interior do tal3o.

e Prevengao: Em baixas pressdes, conduzir com aceleragdes suaves, evitar contragolpes de diregao
violentos e manter trajetdrias fluidas.

2 3 2 0 FENOMENO DO ‘DESJANTAR’ (BEAD UNSEATINGé
7 Q RISCO E PREVENGAO EM BAIXAS PRESSOES

— CAUSA & CONCEITO: ISCO EM AGAO: " 4 pREVENGRO: //
| BAIXA PRESSAO E ORGOS LATERAIS CONDUGAO FLUIDA |

e JANTE CONVENCIONAL EM BAIXAS PRESSOES %

g . O ||C < i |80 4‘.: ¢ sS®

AN 2= lmIi'liiss.?ul}B.AI}III.I\\ fragem Leleagan S ITpaGIo Aceleragoes Traiet(}rlas Evitar

i brusca 1atra| frte peg::}rrggu IHS]}ENI‘;NEA rg&*{%gﬁs suaves fluidas ca:tﬁrggg:s

PRESSAO NORMAL ~ PRESSAO BAIXA
© | lex:20ps) (ex.: 15 PSI)

* A redugdo da pressao reduz a TALAO .
forga gue mantém o taldo do e | | Provocaa perda instantanea de
pneu assentado na Jante = 0 pneu pode descolar ar e o encrave de terra/pedras
k- Aumenta o risco de desjante, / da jante (desjantar). 2 no interior do talao. P (
’/& EM BAIXAS PRESSOES, A CONDUGAO SUAVE E A MELHOR PROTEGAO CONTRA O DESJANTE! (CLUBE BEAR) ~ <

o I
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Capitulo 3: Segurancga Ativa, Passiva e Consciéncia Situacional

A prética do Todo-o-Terreno envolve forgas fisicas consideraveis, terrenos instaveis e ambientes
isolados. A seguranca no 4x4 divide-se entre a prevencao proativa de acidentes (seguranca ativa), a
mitigacdo de lesdes em caso de impacto ou capotagem (seguranga passiva) e a manutencdo de uma
comunicacao eficaz entre os membros da caravana.

' CAPITULO 3: SEGURANCA ATIVA, PASSIVA

E CONSCIENCIA SITUACIONAL
SEGURANCA NO 4X4: DIVISAO E APLICAGAO —

=

(Pnevsm;ﬁo Pmmwn) (Ml'ﬂGAf,’.-iO DE LEsﬁES) COMU -- vmn) /
' \ 1 Acoes do condutor e sistemas Recursos que protegem o0s ocupantes Manutengédo de uma comunicat;ao /
) t:{: i se o acidente ocorrer. eficaz entre os membros. ///
i\: 5 [ intgrg\?lrpoiﬂ;ver I Lead Sweep
= \/ vehicula /

\vemcula

| Proteger
£ ) S ocorrer
Forgas
dissipadas

9o .
e « Recursos que protegem os ocupantes se | | » Manutengao de uma comunicagao eficaz
0 acidente ocorrer. entre 0s membraos.
» Gaiola de protecao (roll cage} e reforgos. | | * Planeamento do lEosnr:m'sn € Navegacao.
_ Q + Cintos de seguranga (Harness) e capacete > + Radio CB/UHF e sinais manuars
/\ A SEGURANCA E A SOMA DA PREVENCAO, PROTECAO E COMUNICAGAO. (CLUBE BEAR) . \
» .
. - e
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3.1 Seguranga Ativa e Controlo da Viatura

A seguranca ativa abrange todas as técnicas de conducdo e decisdes operacionais que evitam que a
viatura perca o controlo ou sofra um acidente no obstaculo.

3.1.1. Posi¢ao das Maos e A Regra dos Polegares

Em terrenos acidentados (pedras soltas, regos profundos ou calhas de lama), o embate violento de uma
roda dianteira contra um obstaculo gera um contragolpe mecanico instantaneo através da caixa de
direcdo até ao volante — o chamado kickback.

e Posicao Incorreta: Segurar o volante com os polegares entrelagcados no interior do aro (posi¢ao
cldssica de estrada). Se a dire¢do rodar rviolentamente devido a um impacto, os bragos do
volante podem fraturar os polegares ou os metacarpos de forma imediata.

e Técnica Correta: Maos posicionadas no aro nas posi¢des "9 horas e 15 minutos"”, com os
polegares estendidos para cima ao longo da face exterior do aro, nunca cobrindo o interior.

3.1.1. POSICAO DAS MAOS

\ g A E A REGRA DOS POLEGARES
N 4 ___ EVITANDO LESOES NO VOLANTE (KICKBACK) EM TERRENO ACIDENTADO

CORRETA?) (3. TECNICACORRETA: ) [ 4.RESUMOE _
POLEGARES NO INTERIOR| ‘0 HORAS E 15 MINUTOS'|  PREVENGAO DE LESOES

O XMo@ 8¢

Classic  Thumbs 9el5 SAFE
GRIVIG posigio GRIP

: INCORRETO CORRETO
v v

N

<
:\\\\\: -

| Mﬁcﬁmco [mcimcx)

.*.3_,.

\\\\\\

Gt

ININ'

 EET)

© IMPACTO FORCA PELA  CONTRAGOLPE
- &' \\NARODA CAIXA DE DIRECAO_HOVO \
; ' &'JT%ERE;‘;“ES ENTRELALADOS MO * KICKBACK E REAL EM TT ACIDENTADO. |~
: * PREVINA LESOES GRAVES NAS MAOS.
FRATURA msnolgm DE POLEGARES SRt S bRL A ShnA o
» SEOVOLANTE RODAR ‘u’lGLEMTM.MEE‘[_)r N ARD., @k‘ POLEGARES. @
i A\ A REGRA DOS POLEGARES PROTEGE AS SUAS MAOS EM TT. {CLUBE BEAR) ~
o o Ir;d
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3.1.2. Gestao de Assisténcias Eletrénicas (ESP, TCS e HDC)
As ajudas eletrénicas de condugcdo modernas foram desenhadas para asfalto e devem ser geridas
criteriosamente no TT:

e Controlo de Estabilidade (ESP / ESC): A atuacdo do sistema pode interferir com a progressdo em
determinadas situa¢des de baixa aderéncia, mas nao deve ser desativado por regra. A utilizacao
do ESP/ESC deve seguir as instru¢es do fabricante e, quando disponiveis, os modos especificos
de conducdo fora de estrada da viatura. O condutor deve apenas reduzir ou desativar estas
ajudas quando tal seja recomendado pelo fabricante e adequado as condi¢Ges do obstaculo.

e Controlo de Tragdo Eletrénico (TCS / ASR): Em veiculos sem bloqueios mecanicos manuais, o TCS
pode ser Util em cruzamentos de eixos ligeiros, pois trava a roda que patina para transferir bindrio
para a roda oposta. No entanto, em areia pesada, deve ser desligado para evitar o
sobreaquecimento dos travdes.

e Controlo de Descida em Declives (HDC): Ativar em descidas ingremes de piso escorregadio se a
viatura ndo possuir redutoras suficientemente curtas. O sistema aciona individualmente os
travoes via ABS para manter uma velocidade constante e reduzida sem bloquear as rodas.

3.1.2. GESTAO DE ASSISTENCIAS

/9  ELETRONICAS (ESP, TCSEHDC) ¢ %
/ DESIGNADOS PARAASFALTO,G»ERIDOS NOTT.

+ Siga as instrucoes  * Use modos de
do fabricante condugéo fora
de estrada

Cruzamento de eixos . Areia pesada:
ligeiro: TCS Util | TCS DESLIGADO
(Efeito Brake-Lock Diff) : (evita sobreaquecimento

: dos travoes)

Descida ingreme escorregadia
7y (HDC Ativo%: Velocidade constante|
W e reduzida sem bloguear rodas

Cruzamento de eixos = Areia pesada: 5 \“
ligeiro: TCS Util | [eviggog resal':gﬁ?ng o | | *Usese fira baixia-range € enrisiuitada. |
,' ‘:}\(Efeito Brake-Lock Diff) | " 4os mﬂﬁas} '-_/4 + fromdes individualmente via ABS.

* A\ A GESTAO ELETRONICA CUIDADA E CRUCIAL PARA A SEGURANGA E PERFORMANCE NO TT. (CLUBE BEAR)
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3.1.3. Protocolo de Spotter (Guia Externo)

Nas passagens de elevada complexidade técnica (zonas de pedra, valas profundas ou inclinagdes
laterais), a visdo do condutor sobre as rodas dianteiras e o solo é nula. A figura do spotter é vital.

1. Regra de Ouro: O condutor foca o seu olhar exclusivamente no spotter, e ndao no obstaculo.

2. Contacto Visual: O spotter deve posicionar-se sempre num local seguro, visivel através do para-
brisas do condutor, mantendo o campo de visao limpo.

3. Sinais Manuais Padronizados: A comunica¢do deve ser estritamente visual devido ao ruido do
motor. Os gestos devem ser claros, executados com os bragos bem visiveis:

o Braco esticado a esquerda/direita: Rodar a direcdo nessa direcdo.
o Mdo fechada / Punho ao alto: Parar imediatamente.

o Aproximagdo de palmas das mdos: Indica a distancia em falta até ao obstaculo ou ponto
de viragem.

4. Perda de Visibilidade: Se o condutor perder o spotter do seu campo de visdo, deve imobilizar a
viatura no segundo imediato.

3.1.3. PROTOCOLO DE SPOTTER (Guia Externo) 0
[/ @ ZONAS DE ELEVADA COMPLEXIDADE: VISAO DO CONDUTORNULA. ¢ V.

/ --»L& REGRA DE nuna CONDUTOR FOCA EXCLUSIVAMENTE NO SPOTTER, NAO O E BEMILAR. | -
SICION/ 4 PERDADE |

-

VISIBILIDADE
18 Nas passagens de elevada - . " — . . g ; //
( complexidade técnica, a tncky plenos Viewpoint: from a distanca | | Comunicagao estritamente | | Viewpoint: Back to tricky £
\) potre crossings. - da side Galloper. visual devido ao ruido. rut, agora Ser a ruso. _.//
N locat @ YNELIELO | | (@) ESQUERDA/DIREITA) -
1 A5 DIANTEIRAS [}
0 Ji B RODARDIREGAD)
(™ ~
O  PARAR
(%Y MAO FECHADA /
; PUNHO AO ALTO
‘| CAMPO DE -
. VISAO LIMPO. IF (@ pDisTAnciA )| B
@ N = = - -
=Y r:rrnq;m-rrl
* Viewpoint e a distance a \. DISTANCIA EM FALTA) | | « Backpoint o tricky rut,
contago pelo para-brisas. Comunicagdo agora dostivada.
* Campo de visao Limpo no estritamente visual = Spotter steppa behinda |
> obstaculo. \___devidoaoruido.  / \_laroco ou, dissappearea. -z
@ PRDTOCBLD DE SPOTTER: PRECISAO VISUAL EM TERRENO DIFICIL. (CLUBE BEAR) \ “-" :

& Ii' I L
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3.2 Seguranga Passiva e Arrumagao no Habitaculo

A seguranca passiva atua para proteger os ocupantes quando o acidente se torna inevitavel. Numa
capotagem ou paragem subita contra uma rocha, o habitadculo transforma-se num ambiente critico.

3.2.1. Ancoragem Estrita de Carga no Habitaculo

Qualquer objeto solto no interior de uma viatura em movimento multiplica a sua massa em funcdo da
desaceleragdo (forca G). Um macaco Hi-Lift de 15 kg ou uma caixa de ferramentas solta na mala
adquirem a forga de um projétil mortal numa capotagem.

e Pontos de Ancoragem: Toda a carga pesada (compressores, cintas, ferramentas, macacos,
geleiras) deve estar devidamente fixada através de pontos de ancoragem prdprios e adequados
a retengdo de carga, utilizando sistemas de fixacdo com capacidade de carga conhecida e
apropriada ao peso do equipamento. Devem ser preferidos os olhais de amarrag¢do ou outros
pontos especificamente concebidos pelo fabricante para retencao de carga.

e Redes de Separagao: Instalacdo de grelhas metalicas ou redes de alta resisténcia entre a
bagageira e os bancos traseiros para conter bagagens ou volumes menores.

3.2.1. ANCORAGEM ESTRITA DE
CARGA NO HABITACULO

‘T‘.f-;_j_ SEGURANCA INTERNA EVITANDO PROJETEIS NO OFF-ROAD. : ~4
_|E OBJETOS SOLTOS Auconmm Pndpmus 0 | APLICAGAO PRATICA //
b Objetos multiplicam ¢ « Fixar carga pesada (Geleiras, | | * Grelhas metdlicas ou /
\{) majssa na des%celera 40, ﬁi% Ferrameﬁtag Macagos) redes de alta resisténcia. i~ /ﬂ 2 /";/
~ \| *15kg soltos - forga de * Usar pontos de ama[raq:;o + Instalar entre bagageira _

projétil mortal em m capo.

prOJetadcs pelo fab e bancos traseiros.

" SEGURANGA
GARANTIDA

: ;

i @ - * Ndo use cordaséglésticas =
» Usar pontos de amarragdo | | *Instalar entre bagageira| |  pd'd carga pesaca. ~—
projetados pelo fabricante. | | e bancos traseiros. \ERlun auipdcinado
« Sistemas com capacidade | | » Contém bagagens e « Seguranca de todos

v de carga adequa a. i volumes menores. \_0s ocupantes. @
BARGA SEGURA E FUNDAMENTAL PARA A SEGURANCA NO OFF-ROAD. (CLUBE BEAR)
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3.2.2. Cinto de Seguranga Continuo

O cinto de seguranca é de uso obrigatério a 100% do tempo, mesmo durante manobras a 2 km/h. Em
descidas ingremes, subidas acentuadas ou inclinacGes laterais (side slopes), o cinto ajuda a manter o
corpo do condutor corretamente posicionado no banco, reduzindo o risco de deslocacdo ou projecdo do

ocupante e ajudando a manter o controlo adequado do volante e dos pedais de travdao e embraiagem.

359 CINTO DE SEGURANCA CONTINUO 0
! OBRIGATORIO A 100% DO TEMPO (MESMO A 2 KM/H)
; —>( A-Rzemnioum cuunurunmcm-:xcl.uswmsﬁrznu SPOTTER ﬁﬁoniaemm }————

Y
~ 4 RESUMOE N/
i 4 ALK _, ALERTA FINAL /
< -(Lilsu obrigatério 100% « Cinto mantém corpo no banco.| | = Cinto estabiliza o tronco. BDM CINTO é
) | do tempo. . : : aGa |
{_| *Mesmo em manobras |
WL a2 km, Q;XA
S~ I8 . = | RISCO DE
DESLOCACAD/
PROJECAD

CONTROLO

7 TOTAL || \iolante Travdo o .—/
z ~f Descidas S (0 i DE | ©
@ : e Ingremes N PN & estescRaVEs |
i + Cinto mantém g it eageng I~
corpo no banco. Y| |« Cinto *Risco de PN OV'I:[II';%UEE’IA#A
» Cinto imagem 3 | estabiliza perdade | | ¥

s a \_corpono angie &) jotronco. controlo. ) | NUNCA DESATIVE!
S ‘ Y] CINTD SHL\M SPGTTEH PRECISAO VISUAL EM TERRENO DIFICIL. (CLUBE BEAR) - \

s s o | icdj
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3.2.3. Equipamento de Emergéncia do Veiculo
e Extintor de Incéndio: Recomenda-se transportar um extintor adequado aos riscos associados a
viatura e a atividade, devidamente homologado, dentro do prazo de validade e firmemente
fixado num suporte proéprio, de forma a ndo poder soltar-se durante uma travagem, coliséo ou

capotagem. A localizacdo deve permitir o acesso rapido sem comprometer a seguranca dos
ocupantes.

e Kit de Primeiros Socorros: Guardado num estojo estanque de cor viva e localizado num ponto
de acesso rapido conhecido por todos os ocupantes. Para orientacdo sobre a preparacao do teu
kit de primeiros socorros consulta o manual “Como construir uma mala de Primeiros socorros”
da academia BEAR.

e Ferramenta de Evasdo: Martelo quebra-vidros e cortador de cintos de seguranca montado na
consola central ao alcance da mao do condutor.

3.2.3. EQUIPAMENTO DE

) EMERGENCIA DO VEICULO
= SEGURANGA PREVENTIVA E DE RESPOSTA NO OFF-ROAD.

zz
) For , EVAgﬁﬂ (Eseape)
f; »Adequado aos  + Devidamente « Estojo estanque = Ponto de acesso | | » Martelo quebra-vidros @)
)| riscos daviatura. homologado e de cor viva rapido e Cortador de cintos.
\\\ N validade em dia.| | (ex: Vermelho). CONHECIDO ;
N G N~ . (i ;

por todos.

« FIRMEMENTE FIXADO Acesso
em suporte proprio.  rapido sem » Ponto de acesso « Montado na « Ao ALCANCE

* Adequado aos riscos ~ comprometer répldo CONHECIDO Consulte manual | | Consola Central. ~ DA MAO |
dagratiig, ocupantes. /. \_por todos. BEAR Academia. do condutor.

i
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3.3 Comunicagoes e Consciéncia de Comboio
As comunicacoes por radio ajudam a manter o grupo coeso, reduzem o risco de colises em condicdes
de visibilidade reduzida e permitem alertar rapidamente para perigos imprevistos no percurso.

3.3.1. Equipamento de Radio e Disciplina de Canal
e PMR446 (UHF - Isento de Licenga): Walkie-talkies de curto alcance, adequados para
comunicacdo rapida entre os elementos da equipa, nomeadamente entre o spotter e o condutor.
O alcance real depende das condi¢Ges do terreno, obstaculos e caracteristicas do equipamento.
Descobre mais sobre os Radios PMR446 no Manual de Radios PMR446 da academia BEAR

e CB (Cidadao - Bandas 27 MHz): Sistema de comunicac¢do por radio que pode ser utilizado para
comunicagdo entre viaturas, especialmente quando equipado com antena exterior adequada.
Mais informacao sobre radios CB no manual de Radios CB 27Mhz da Academia BEAR

e Disciplina de Canal: Antes de iniciar a rota, o responsavel da caravana define o Canal Principal e
o Canal Secundario (reserva). O canal deve ser mantido livre de conversa trivial, reservando-se
para indicagGes de navegacao, obstaculos, fauna na pista e avisos de seguranga. Aprende sobre
como comunicar corretamente no manual Push To Talk da Academia BEAR

3. DISCIPLINA DE CANAL

1. PMR446 (uHF - ISENTO DE LICENGR) 2. CB (CIDADAD - BANDAS 27 MHZ)

COMUNICAGAO ENTRE VIATURAS
(Equipado com Antena Exterior Adeguada)

COMUNICACAO |
J RAPIDA
. ENTRE EQUIPA
\ (Spotter & Condutor)

¥ PROTOCOLO DA CARAVANA (D)

0 » DEFINE CANAL PRINCIPAL
P> DEFINE CANAL SECUNDARIO (RESERVA)

o N’WEGAGEG LIVRE DE CONVERSA TRIVIAL
@ 0BSTACULOS

" @ FAUNA NA PISTA %
MEDIUM-TO-LONG i
VETICULO-TO-VEHICULO RANGE _é @ AVISOS DE SEGURANGA <]

MANUAL DE RADIOS CB 27MHZ _ Eg MANUALPUSHTOTALK
DAACADEMIABEAR 4. DAACADEMIABEAR s

/L\[EURTE %LERNCE]
gpende do Terreno g

EEJ MANUAL DE RADIOS PMRA46
<|— )| DAACADEMIABEAR &

&
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3.3.2. A "Regra do Retrovisor" em Caravana

Para evitar que a caravana se divida ou que viaturas se percam em entroncamentos em terra batida:

1. Cada condutor é estritamente responsavel por manter a viatura que o segue sob visualizagao

constante no seu espelho retrovisor.

2. Ao chegar a um entroncamento, cruzamento ou mudanga de dire¢do no trilho, o condutor deve
reduzir a velocidade e, quando necessdrio para garantir a coesdo da caravana, parar num local

seguro e aguardar...

3. Apenas ap6s o sinal visual (piscar de luzes ou confirmacdo via radio) do jipe que vem atras é que

a viatura da frente retoma a marcha.

3.3.2. A “REGRA DO RETROVISOR” EM CARAVANA |

EVITANDO QUE VIATURAS SE PERCAM NO OFF-ROAD

Y
v N T o ¥

ik VISUALIZAQﬁ.O CONSTANTE 2. ENTRONCAMENTO OU & 3. SINAL VISUAL E
NO RETROVISOR EAR MUDANCA DE DIRE(}AO : RETOMADA DA MARCHA

N/
“| Cada condutor é responsavel por Reduza a velocidade e pare num A viatura da frente retoma a
manter a viatura que o segue local seguro no entroncamento. marcha APENAS apds o sinal visual |-
& sob visualizacdo constante. Aguarde pela viatura de tras. (luzes ou radio) do jipe de tras.
N
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3.4 Os Riscos da Condugdo "Solo" e M3o Unica
Fazer Todo-o-Terreno com apenas uma viatura ou sem acompanhantes na cabine aumenta

exponencialmente a gravidade de qualquer imprevisto.

Cenario de Condugdo

Apenas Uma Viatura (Sem
Veiculo de Apoio)

Condutor Solitario (Sem
Pendura / Spotter)

Riscos Associados

¢ Impossibilidade de desatascar
por puxdo/cinta cinética.

e Falta de ponto de ancoragem
para guincho em zonas abertas.

¢ Risco de isolamento prolongado
por avaria mecanica.

¢ Incapacidade de inspecionar
obstaculos a pé sem parar a
marcha.

e Falta de auxilio na montagem de
cabos de resgate.

¢ Vulnerabilidade em caso de
indisposi¢do ou ferimento.

Associacdo Clube BEAR - NIPC: 514 614 552

Medidas de Mitiga¢ao Obrigatorias

e Ndo arriscar em passagens incertas.

e Levar pranchas de desatascanco e
guincho funcional.

e Informar familiares do trajeto GPS
(flight plan).

¢ Conducdo ultradefensiva.

¢ Quando for seguro fazé-lo, Parar e
desembarcar para inspecionar o piso
a pé.

e Transportar localizador por satélite
em zonas sem rede moével.

» e
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Capitulo 4: Leitura do Terreno em Portugal

A diversidade geoldgica do territério portugués exige uma capacidade constante de adaptacdo ao
volante. O condutor que domina a lama do Norte pode ficar rapidamente imobilizado no areal da Costa
Vicentina se aplicar a mesma técnica de conducdo. A leitura correta do solo define a pressao dos pneus,

a mudanca a engrenar e a inércia necessaria antes de entrar no obstaculo.

CAPITULO 4: LEITURA DO TERRENO EM PORTUGAL |

DIVERSIDADE GEOLOGICA E ADAPTACAO NO OFF-ROAD

DWERSIDADE ELAMA AREAL DA COSTA
NO NORTE/CENTRO VICENTINA (SUL)

Crldor da IS~

]
=2 3 Mesma viatura,
| M/T Fine DIFERENTES  Yicentina cem
Footprint (fr) corretas TECNICAS E maizara
decisﬁgs AJUSTES. decisoes

na mua. ‘ corretas.

A LEITURA CORRETA DEFINE: / ’

FATORES ﬂ\'ﬂLlﬂDﬂS _
1.9 1. |

PNEUS & l.!unAN[;A INERCIA
| PRESSAD ENGRENADA ~ NECESSARIA

BAIXAPRESSAO 4Hou4L  INERCIA = Mudanga = =»Pressio = Inércia
(Psl/Bar) REDUZIDA Mudanga Alta  ELEVADA = Curta- =» Baixa =» |nércia

Aumentar a area de contacto L Pressao C"”“"'*’da I '
e manter a flutuagao. @i

PNEU M/T 4L INERCIA
Engrenada | CONTROLADA

Técnica de Mudanca Curta
para Binério Constante

N

.

& Ii' I L
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4.1 Norte e Centro: Lama Espessa, Argila e Rodados Profundos

A lama do Norte e do Centro interior caracteriza-se pela elevada concentracdo de argila, que adere ao
piso do pneu e anula a sua capacidade de tracdo, criando o efeito de "pneu liso" (embuchamento).

e Gestao de Inércia (Momentum) vs. Rotagao de Roda:

o Lama mole exige inércia controlada (momentum). O veiculo deve entrar no obstaculo com
a velocidade necessaria para transpor a zona critica sem exigir aceleragdes bruscas a meio
do trajeto.

o Com pneus Mud-Terrain (M/T), a rotacdo do pneu pode ajudar a expulsar a argila
acumulada entre os tacos (autolimpeza). Deve, no entanto, evitar-se o patinamento
excessivo das rodas, que pode escavar o terreno e reduzir a capacidade de progressao.

o Com pneus All-Terrain (A/T), o excesso de aceleracdo pode fazer os pneus cavar o terreno,
agravando rapidamente a situagao.

e Conduc¢ao em Rodados e Calhas Profundas:

o Em caminhos com sulcos profundos deixados por tratores ou veiculos florestais, o
principal risco é ficar com o chassis "apoiado" no centro da via (enpan¢ado).

o Técnica: Sempre que possivel, deve circular-se com as rodas de um dos lados sobre o
cume central e as do outro lado fora do caminho ("a cavalinho"). Se for inevitavel entrar
nos rodados, mantenha a dire¢ao rigorosamente direita; forgar a diregcdao para sair do
sulco sob aceleragdo pode provocar o capotamento ou a rutura de ponteiras de diregao
se a roda dianteira "agarrar" subitamente na parede de terra.

@ 4.1 NORTE E CENTRO: LAMA ESPESSA,

9  ARGILA ERODADOS PROFUNDOS ¢ 7
. T DESf'.F[gﬁ E TECNICAS EM TERRENOS AHGlLDEJDE“ A

A CAVALINHD"
(PREFERIO TECNIDUE)
= Entrar com welocidade pacessirls. Preumdficos * Ripdas dg um ladn
» Evitar aceleragbes bruscas no me. Mud-Terrain (M/T): K10} CHETE, DAItras
= - P

— s £ :gn’;]rr“:&#

IHERTIA INEREIA PHEUS A/T & AT INERCIA
velochiade ~ armow. | FOCUSADD RISCO DECAVAR  LUGUS  FLEVADA
V’.www aim) ’ pnmncamlaﬁané?!
a
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4.2 Serras e Interior: Pedra Solta, Xisto e Caixotes (Rock Crawling)
Nas serras da Freita, Cabreira, Lousd ou Gardunha, o terreno é dominado por blocos de granito, xisto
afiado e "caixotes" (pedras de grande porte soltas no leito do caminho).

e Principio de Elevagdao Sobre Obstaculos:

o Ao abordar uma rocha saliente, a tendéncia errada do condutor principiante é tentar
passar com a pedra pelo meio do jipe (sob o chassis). Isto resulta em impactos violentos
no diferencial, nos bragos de suspensao ou na caixa de transferéncias.

o Técnica: Sempre que a geometria, estabilidade e aderéncia da viatura o permitam,
procurar colocar o pneu sobre a zona mais elevada e estdvel do obstaculo. Esta técnica
pode ajudar a manter o diferencial e outros componentes inferiores afastados da pedra,
mas a trajetdria deve ser escolhida em fungao das caracteristicas concretas do obstaculo
e da viatura.

e Progressao Lenta em Redutoras (Rock Crawling):

o Utilizar 4L em 12 ou 22 mudanga. O pedal do acelerador deve ser gerido de forma
milimétrica. Evitar dar "esticGes" de poténcia: quando o pneu ganha aderéncia subita
sobre a rocha, o pico de bindrio pode partir um semi-eixo ou cruzeta.

o Deixar a retencdo do motor trabalhar nas descidas de pedra sem tocar no pedal de
embraiagem.

4.2 erras e Interior: Pedra Solta, Xisto e Caixotes (Rock Crawling) [

TT: DESAFIOS EM TERRENO ROCHOSO E TECNICAS DE PRECISAQ

:'.r fo U Principio de Elevagdo | [~ Progressdo Lentaem | [ Da%éidasd'e.Pe'dﬁ
: P Sobne Obatacie (PRedutora o edutoras (Rock Crawling) (T e Resumo Final

@ técnica correta: Colocar o pneu W Gestio de binario
a zona mais elevada e estavel. v\ milimétrica. Evitar
J ) dar esticies.

TERRENO DOMINADO POR

il o /| Deixar a retengdo do motor
| BLOCOS E CAIXOTES SOLTOS ) Tendéncia Errada: Passar co AVISO: Pico de binario pode partir trabalhar nas descidas de pedra.
a pedra pelo meio (sob o chassis). um semi-eixo ou cruzeta se o pneu SEM TOCAR NO PEDAL )
| % RISCO DE IMPACTO VIOLENTO. | ganhar aderéncia subita. Ji A DE EMBRAIAGEM. = )

Bl md‘
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4.3 Zonas Costeiras: Areia Solta e Dunas
A conducdo em areia (macicos dunares autorizados ou acessos de pesca) é regida pelo principio da
flutuacdo. O objetivo é impedir que o pneu funcione como uma pa escavadora.

e Técnica de Aceleragao e Progressao:

o O arranque deve ser extremamente suave. Arrancar com aceleracées fortes faz as rodas
patinar e afunda os eixos instantaneamente na areia.

o Manter uma progressao fluida, utilizando a relagdao de transmissdao adequada as
caracteristicas da viatura, a velocidade e as condi¢cdes da areia. Evitar rotagdes
excessivamente baixas que possam provocar perda de progressdao, mas também
aceleracdes que facam as rodas patinar.

e Paragem e Arranque em Declive:

o Nunca travar bruscamente na areia: Travar com forca cria uma cunha de areia a frente
dos pneus dianteiros que dificulta o arranque subsequente. Deixar o veiculo parar por
inércia.

o Evitar parar em zonas de forte inclinagao ou junto a crista de uma duna. Se for necessario
parar, escolher, sempre que possivel, uma zona estavel e com inclinacdo reduzida. Em

caso de imobilizacdo, avaliar primeiro a estabilidade da viatura e o terreno antes de
escolher uma trajetéria de recuperacao.

o Leitura da Duna: A face da duna exposta ao vento (barlavento) apresenta areia mais
compacta e dura. A face oposta (sotavento) tem areia extremamente mole e uma queda
abrupta na crista.

o Ao atingir a crista de uma duna, reduzir a aceleragao no topo para evitar que o jipe
"descole" do solo e bata com a frente na descida.

® 4.3 Z0NAS COSTEIRAS: AREIA SOLTA E DUNAS
- g TT: PRINCIPIO DA FLUTUAGAD V5. ESCAVAGAO NO AREAL ¢

A S y
S 1.0 DDA Wy ALETURADA
./ FLUTUAE; ‘o DUNAGCRISTA
RARLAVERTI SOTRVENTD |

= Disjaliee Priay sshie a aeia (FUluagis AN FRADN < RRFANNE CEFTD Wn’wl-"
» hiba e contatn xpasdids (Bass Fressttl] | 3 fome ":-‘.L-'C""J W e Mg il

* . s ol —a L ‘I
f feenel Fars ExYdrurne o Smi
(vt ) Amarga Jam

S Teiar o WADE
L Fanw po tnpia
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4.4 Sul e Alentejo: P6 e Gravilha em Estradoes

Os estraddes do Alentejo e do Sul permitem velocidades mais elevadas, mas escondem perigos
dinamicos sérios associados a fraca aderéncia da gravilha solta e a degradacao da visibilidade.

e Dinamica de Travagem e Aderéncia:

o A gravilha solta sobre piso duro atua como rolamentos de esferas sob os pneus. As
distancias de travagem aumentam substancialmente em comparagdao com o asfalto. A
velocidade deve ser adaptada as condig¢des do piso e deve existir uma margem suficiente
para parar dentro da distancia que é possivel observar.

o Nas curvas, a reducdo de velocidade deve ser feita de forma progressiva e, sempre que
possivel, antes da entrada na curva. Evitar travagens bruscas ou mudangas repentinas
de direcdo durante a curva, mantendo uma velocidade compativel com a aderéncia
disponivel.

'DINAMICA DE TRAVAGEM E ADERENCIA

9  EM GRAVILHA SOLTA (BALASTRO)
/ TT: DESAFIOS E TECNICAS EM PISOS DERROPANTES

T Kertncia refiizies | | TECNICACORRETA o/
instantanea. i - ;

substancialmente.
mstamanea ' * Velocidade adaptada ao piso. A |
: . Mar?aem suficiente para parar ﬂ AVISO: Evitar travagens bruscas ou i
““““ _ (Dis Y

ncia Visivel). Wi | £ s 5 mudangas repentl nas DURANTE acurva, J =

-—

A ﬁ.DAPTACAU AAL ADERENCIA E CRUCIAL PARA A SEGURANCA NO TT. CONSULTE 0S MANUAIS DA ACADEMIA BEAR' (CLUBE BEAR) ==
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e Gestao de Visibilidade em Cortina de P4:

o Apoeira densa levantada pela viatura da frente anula a visibilidade e esconde obstaculos
fixos (valas de escoamento, pedras ou animais).

o Aumentar significativamente a distancia de seguranga na caravana, adaptando-a a
velocidade e a visibilidade. Se a visibilidade ficar insuficiente para conduzir em seguranga,
reduzir a velocidade ou parar num local seguro e avisar por radio.

o) GESTAO DE 'JISIBILIDA.DE 0 /;)
: ’ EM CORTINA DE PO (POEIRA el
TT: DESAFIOS B TECNICAS EM BIS pnernnaﬂ

e Protegdao Mecanica Contra Poeiras e Temperatura:

o Em dias de calor intenso no Alentejo, a acumulagdo de pd, sementes e palha na grelha
frontal e no radiador reduz a capacidade de arrefecimento do motor.

o Monitorizar continuamente o mandmetro de temperatura do liquido de refrigeracdo e
inspecionar o filtro de ar do motor ao fim do dia (soprando de dentro para fora com ar
comprimido, sem lavar).

) PROTEGAQ MECANICA CONTRA
‘@' e POEIRAS E TEMPERATURA: o %!
: [ TT: DESAFIOS EM PISOS DERROPANTES E 'EII.!NTES ) i

.!u:unul de Pa, VSILIDADE IMSHPICIENTE, = opahinar & Mactar
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Quadro Comparativo de Condugao por Piso em Portugal

- . Selegao Pressao . " . . L
Regido / Piso . Estilo de Conducao Risco Mecanico Principal
de Caixas Pneus
Inércia mantida com Sobreaquecimento de
4L (22 / 16-18 . . N
Lama (Norte) 32) . rotacao de roda embraiagem e contaminacgao de
controlada. travoes.
Progressao
4L (12 / 18 -22 milimétrica (rock Rutura de semi-eixos, cruzetas e
Pedra (Serras) ) ) ) ]
22 PSI crawling), sem furos no carter/diferencial.
solavancos.
Fluido, aceleracao Desjantar do pneu e
. 4L (32/ 10-14 . . .
Areia (Costa) 42 be| progressiva, sem sobreaquecimento da caixa
travagens bruscas. automatica.
Conducao
P6/Gravilha 22-25 defensiva, travagens
. 4H ou 4L .
(Alentejo) PSI antecipadas em
linha reta.
M5 h"ﬁ'd i
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Capitulo 5: Manobras Criticas e Obstaculos Técnicos

A transposi¢do de obstaculos técnicos complexos requer mais do que pressao correta nos pneus; exige
precisdo na leitura geométrica da viatura e a aplicacdo imediata de manobras de seguranca e correcao
para evitar o capotamento ou a submersdo do motor.

5.1 Travessia de Vaus e Cursos de Agua

A 3gua é o maior inimigo de um motor de combustdo interna. Quando a dgua entra pelo sistema de
admissdo de ar, o motor sofre instantaneamente um calco hidraulico (hidrolock). Sendo a agua
incompressivel, a forca dos pistdes entorta bielas e parte blocos de motor de forma irreparavel em
fragOes de segundo.

\,//' 5.1 TRAVESSIA DE VAUS E CURSOS DE AGUA
OMONTOR DO 2H: .. )

« Agua entra pelo sistema (@ * |nstantaneamente um
de admisséo de ar... s calgo hidraulico (hidrolock). | @ e

PERIGO: ENTRADA
PADRAD SUBMERSA CILINDRO

PROTECAD: SNORKEL
ACIMA DA AGUA

MOTOR DE FORMA

ENTORTE BIELAS. {7
_#>= \ IRREPARAVEL.

F_ORGA DOS PISTOES (‘PM!TE BLOCDS;E

R%plor Galloper long \ . lnsiantaneamente um cal;u =
lopsertong. Wici hidréulico (hidrolock). @i

—
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5.1.1. Avaliagao do Obstaculo a Pé (A Regra de Ouro)

Se ndo se consegue ver o fundo, a viatura ndo entra na dgua. O condutor ou o spotter deve calcar botas

de borracha e atravessar o vau a pé para verificar:

e A profundidade da agua: identificar a profundidade e confirmar que se encontra dentro da
capacidade de travessia especificada pelo fabricante da viatura. Nunca assumir uma
profundidade segura com base apenas na altura da admissao de ar ou de qualquer elemento

exterior da carrogaria.
e Asolidez do fundo (identificar lamacais fundos, pedras soltas e buracos nao visiveis).

e Asrampas de entrada e saida (verificar se ha angulos de saida proibitivos ou barro escorregadio).

5 1.1. AVALIAGCAO DO OBSTACULO A PE

(A REGRA DE OURO)
TT: GUIA VISUAL DE AVALIACAO DE VAUS

v Calgar botas de borracha.
« Atravessar o vau a pe.

WADE
BOTAS DE
% BORRACHA BOTH WHEEL

| PATHS

SENROSECGNSEGUEVEH 0 FUNDO, (@@ v
AVIATURA NAO ENTRA NA AGUA. |\ V“’""girni';?fg‘a"“ g8

VIATURAENTRA  VS.  VIATURI ENTRA

+ Identificar profundidade. _ _CONFIRMAR LIMITES 1 - ALELY, :

v Usar refer@ncias visuais. o G roundéads ida. Angulos de saida.
Standard i IJmlbIIJvos

AVISO: b

Knee height

as initial

warning E

(std 4x4) Markers "oi Ereather | Transmission braather

consegue ver 0 fundo, /1 NUNCA ASSUMIR COM BASE APENAS NA & « Verificar angulos de sa:da prmbnwos
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5.1.2. Execugdo da Travessia e a "Onda de Proa" (Bow Wave)
A pior técnica num vau é acelerar agressivamente. A entrada brusca lanca agua para cima do cap6,
diretamente para a admissao de ar, e provoca choque térmico nos coletores de escape.

e Selecdao de Caixas: Uma vez iniciada a travessia, manter uma velocidade baixa, constante e
controlada, evitando paragens desnecessarias, aceleragdes bruscas e mudangas de diregado.
Sempre que possivel, utilizar uma relagdo que permita completar o vau sem mudar de
mudanga. Se for necessario interromper a progressao ou alterar a relacdo, fazé-lo de acordo com
as caracteristicas e instrucdes especificas da viatura.

e Entrada Lenta: Descer a rampa e entrar na 4gua muito devagar.

e Construcdao da Onda de Proa: Assim que o para-choques frontal imergir, aplicar uma aceleragao
constante, suave e progressiva (cerca de 5 km/h a 10 km/h). O objetivo é reduzir a exposicdo de
alguns componentes do compartimento do motor a dgua, sem ultrapassar a profundidade de
travessia especificada para a viatura.”

e Nunca Tirar o Pé do Acelerador: Uma vez dentro de dgua, a marcha tem de ser continua. Nunca
se deve trocar de mudanca nem usar o pedal de embraiagem: se os discos separarem sob agua
suja, entrara lama, provocando patinagem permanente da embraiagem.

'5.1.2. EXECUGAO DA TRAVESSIA E

A “ONDA DE PROA” (BOW WAVE)
TT: GUIA VISUAL DE EXECUGAO DE VAUS

* SEMPRE QUE POSSIVEL...
SEM MUDAR DE MUDANCA.

» DESCER RAMPA
MUITOQ DEVAGAR.

Entrar na dqua de forma
suave & constante.

» CHOQUE TERMICO
COLETORES ESCAPE!

' '\ AGUANA
2 \ hDMISSAﬂ DE AR!

—~ ' Ly > i = n
ACELERAR AGRESSWAMENTE AHULA A v Entrar nadgua e
VISIBILIDADE & DANIFICA COMPONENTES. ~ muicos DEVAGAR.

CHOQUE TERMICO COLETORESESCAPE! |  3.PASS02: GDH#TRIJ

DANGER

l

SE DISCO ENTRADA LAMA
SEPARARARAREM > PATINAGEM
-\ SOB AGUA swn EMBRMAGEM @i

OBJETIVO: REDUZIR -
) EXPOSICAO COMPONENTES., @it

—

Sempre que possivel...
sem mudis mudanga

e

Icd)
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5.1.3. Veiculos com e sem Snorkel

e Sem Snorkel: A dgua ndo deve ultrapassar a altura do cubo da roda (eixo) para garantir seguranca

térmica e mecanica.

e Com Snorkel: Um tubo sobre-elevado protege a admissdo de ar, permitindo passagens mais

profundas (até ao nivel do capd). No entanto, o jipe ndo é submarino. A dgua penetrard nas

borrachas das portas e submergird centralinas eletrdénicas e sensores situados no interior da

cabine. A profundidade maxima deve sempre acautelar a integridade da eletrénica e os respiros

dos diferenciais.

» Spec. Gallopern Long,
Hyundal Galloper Long.

v f\gua penetrara nas
borrachas das portas.

ALTURA DO CUBO
DA RODA (EIXO)

Garantes Seguranga
Térmica & Mecanica.

/3\ REGRA: Agua ndio deve ultrapassar
. Sevirs cubo da roda (eixo). ®:c:i)

5.1.3. VEICULOS COM E SEM SNORKEL ¢
TT: CAPACIDADE DE TRAVESSIA & LIMITES -

« TUBO SOBRE-ELEVADO
PROTEGE ADMISSAO DE A

-
2
I
g

C=

REGRA: Permite passagens mais
profundas (Até ao nivel do Ggé’ad). ®ii

v Agua penetraré nas v Submergird centralinas | |
borrachas das portas  eletronicas e sensores
(interior cabine).

-~

s

RESPIROS DOS
DIFERENCIAIS &

INTEGRIDADE DA
ELETRONICA

. ——

A\ SNORKEL PROTEGE ADMISSAQ, MAS NAO E SOLUGAO COMPLETA. RESPEITE 0S LIMITES! CONSULTE 0S MANUAIS DA ACADEMIA BEAR! (CLUBE BEAR)
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5.2 Inclina¢des ingremes: Subidas, Descidas e Recuperagao (Stall Recovery)
As subidas e descidas de acentuada inclinagdo requerem um uso cirurgico da relacdo de caixa e do
travdo, para evitar que o jipe ganhe velocidade de embalo descontrolado.

5.2.1. Descidas ingremes: Gestdo do Travdao-Motor

Numa descida perigosa com fraca aderéncia (barro humido ou gravilha seca), carregar no pedal de
travdo provoca o bloqueio das rodas traseiras e dianteiras; o jipe desliza como um trend e perde a
capacidade direcional.

e Técnica Correta: Colocar em 4L na 12 mudanga. Iniciar a descida mantendo os pés totalmente
fora dos pedais de travao e embraiagem. A elevadissima rela¢do da caixa forgara o motor a girar
lentamente, usando o travdo-motor mecanico para descer em velocidade controlada, permitindo
as rodas continuarem a rodar, mantendo assim o poder de virar a direcao.

@ = GESTAO DO TRAVAO-MOTOR ¢

) \\7/ ' 5.2.1, DESCIDAS iNGREMES:
 iia ]
i N/ TT: DESAFIOS E TECNICAS EM PISOS DERROPANTES

» Elevadissima relagdo forgard
motor lentamente.

» Spec. Gallopern Long,
Hyundai Galloper Long

B X

~ Colocar em 4L (Low Range).
~ Selecionar a 12 mudanca.

v Iniciar a descida SEM
TOCAR NOS PEDAIS.

~ Carregar no pedal de travdo provoca o
bloqueio das rodas traseiras € dianteiras.

MANTEM PODERDE
VIRAR A DIREGAO

(=

« Manter Pés Totalmente Longe

 Usando Travao-Motor Mecanico
E para velocidade controlada. :
do Travao e Embraiagem. \ =) « Permite 45 rodas continuarem a rodar, ¢/
e . ~ ]

A\ A ADAPTAGAO A ADERENCIA E CRUCIAL PARA A SEGURANGA. CONSULTE 0S MANUAIS DA ACADEMIA BEAR! (CLUBE BEAR)

v 0 jipe desliza como um trend,
« Perda de Capacidade Direcional. ®:c%

(o)
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Subidas ingremes e a Falha Critica

O jipe deve alinhar-se perfeitamente de forma ortogonal (reta, frente ao topo da rampa) antes de iniciar

a subida. Nunca se deve iniciar a subida na diagonal. Efetua-se a subida em 4L (22 ou 32 mudanc¢a) num

Unico félego, com momentum consistente.

Manobra de Recupera¢ao em Subida Falhada (Stall Recovery)

Se a viatura parar a meio de uma subida ingreme por falta de aderéncia (rodas a patinar) ou o motor for
abaixo (o chamado stall):

1. Regra de Ouro Imediata: Manter pressdo total no travdao a fundo (com ambos os pés se
necessario) e engatar travdao de mado. Nunca tente inverter a marcha a meio da subida.

2. Comando do Motor: Se o motor foi abaixo, pisar a embraiagem e liga-lo.

3. Preparar a Marcha-Atras: Pisando simultaneamente e com forca o travdo a fundo e a
embraiagem a fundo, colocar a caixa de velocidades na marcha-atras mantendo as redutoras
engatadas.

4. Descida de Seguranga (A Manobra): Sem largar o travdo, retirar suavemente o pé da
embraiagem até sentir o ponto de embraiagem engatar. No mesmo segundo, libertar o pedal
do travdo por completo. O veiculo ird iniciar a descida de traseira, travado apenas pela
compressdao do motor na marcha-atras redutora. Ndo tocar na embraiagem nem voltar a pisar
no travao até chegar ao patamar de seguranca inferior.

5.2.2SU

IDAS INGREMES E A FALH CRITICA & AINHAVENTO

\ ORTIGOSO

ALINHAMENTO
ORTOGONAL

MANOBRA DE RECUPERAGAO EM SUBIDA FALHADA (STALL RECOVERY)

4. TRAVAO A FUNDO E

STALL/FALHA @ PREPARAR MARCHA-ATRAS INICIAR DESCIDA @ DESCIDA DE SEGURANGA
REGRA DE OURD IMEDIATA: ENGATAR =

4 < MARCHA-ATRAS
’ e (EMBRAIAGEM E

TRAVAD A FUNDO)

TRAVAO
(ambaos os pés)
REGRA DE OURO IMEDIATA: ENGATAR MARCHA-ATRAS SOLTAR TRAVAO, TRAVAO
TRAVAO A FUNDO E (EMBRAIAGEM E TRAVAD DEIXAR O MOTOR TRAVAR.
TRAVAO DE MAD A FUNDO) NAO TOCAR NA EMBRAIAGEM PATAMAR DE SEGURANCA
. a
o n('j-d
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5.3 Cruzamento de Eixos e Inclinagao Lateral (Side Slopes)
A orografia rochosa e os regos florestais portugueses testam os angulos ventrais e a desloca¢do do
centro de gravidade do veiculo, obrigando o condutor a ler a superficie tridimensional do solo.

5.3.1. Cruzamento de Eixos (Ficar sem Tragao)

Ocorre quando o veiculo atravessa uma vala ou lomba profunda de forma diagonal. O peso descarrega-
se em duas rodas opostas (por exemplo, dianteira esquerda e traseira direita). As outras duas rodas
(dianteira direita e traseira esquerda) ficam suspensas ou sem pressao no solo, rodando em falso num
diferencial aberto, o que resulta na paragem total da viatura.

e Solucdo Ativa: Ativar o bloqueio do diferencial traseiro (Locker) ou do diferencial dianteiro antes
de entrar na vala. Ao cruzar, o binario sera enviado para a roda apoiada no chdo, empurrando o
jipe para a frente.

e Solugdo sem Bloqueios (Travagem com Pé Esquerdo): Em veiculos sem bloqueios de diferencial,
utilizar uma técnica de progressao lenta e controlada, aproveitando a articulagdo da suspensao
e escolhendo uma trajetéria que mantenha o maior nimero possivel de rodas em contacto com
o solo. A travagem com o pé esquerdo é uma técnica avancada e s6 deve ser utilizada por
condutores devidamente familiarizados com a técnica e com o comportamento especifico da
sua viatura.

5.3.1. CRUZAMENTO DE EIXOS (FICAR SEM TRAGAO)
CENARIO DE CRUZAMENTO SOLUGAO ATIVA: BLOQUEIO

Peso Descarregado
(OPENS DIFF)

DIFERENCIAL |DhN g ] —— &> BLOQUEIO
ABERTO N wIRASEIRO ATIVADO
Power take - : | (Locker}
tate acamhout = 3T i
of resistancia - = Bindrio para a
@ ~ Rodas Suspensas at spinning : Roda com Apoio
(NO TRACTION)  resistandes ; (TORQUE TO GROUND)

Solucao sem Bloqueios (Sem Bloqueios de Diferencial) ~ Técnica Avancada: Travagem com Pé Esquerdo
=) (Left-Foot Braking)
TRAVAGEM LIGEIRA

DAS RODAS EM FALSO

\ Articulagao da Suspensao e Técnica Avangada \— Triciagem ligeira
Trajetéri maximiza Controlada | (Para condutores familiarizados) das rodas DIFERENCIAL

L I e, 'PI 4
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5.3.2. Inclinagdo Lateral (Side Slopes)
Conduzir paralelamente ao declive de uma encosta coloca o jipe numa situagao critica em que o eixo
lateral atinge o limite do seu centro de gravidade.

n.8.2; INGLINAGKO LATERAL (SIDE SLOPES)
CENARIO DE UICLINACAO LATERAL

Angulo Critico
(Critical Angle)

A Abordagem: Minimizar o tempo decorrido neste tipo de piso e evitar solavancos ou buracos
pelas rodas laterais mais baixas (zona vale) para evitar o capotamento.

Seguranca e Controlo de Reagdo: Se a viatura comegar a deslizar lateralmente para o precipicio
ou o lado superior das rodas comecar a levantar:

o Nunca vire a direcao para subir o monte — O movimento rotativo agravara e confirmara
a capotagem no lado mais baixo.

o Manobra de Salvacao Imediata: Rodar instintivamente o volante para baixo (dire¢ao a
ravina/vale) e acelerar ligeiramente, forcando a viatura a ficar perpendicular com a
frente alinhada no sentido descendente para transferir o peso de volta a suspensdo e
travar a capotagem.

CORTA TRANSVERSAL
DO COG

— A ABORDAGEM
Eixo Lateral Limite do B * Minimizar tempo
Centro de Gravidade » Evitar solavancos (vale)
(Lateral Axle COG Limit) - » Prevenir capotamento

CONTROLO DE REA(;AD Se Fazer: Virar para Subir ~ MANOBRA DE SALVAGAD IMEDIATA: Virar para Baixo

NUNCA Fazer: - Acdo Correta:
Virar para = Acdo Correta: i | Afeelﬁ;%ente«
Virar Diregao p/ (&===8 g

Subir

Baixo (Ravina)

Centro de Gravidade CONFIRMAGAO | Transferéncia de Peso— Frente Alinhada TRAPAGEM DO
Transfere p/ Baixo DO CAPOTAMENTO | de Volta a Suspensao p/ Descida CAPOTAMENTO

o I
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Capitulo 6: Equipamento de Resgate e Desatascanco

Ficar imobilizado (atascado) ndo é um falhanco no Todo-o-Terreno, é uma inevitabilidade estatistica. A
verdadeira diferenga entre um amador e um praticante experiente do Clube BEAR mede-se na forma
como executa o resgate: com eficacia, sem destruir o material e sob normas de seguranca estritas.

As forcas envolvidas no reboque de um jipe de 2 a 3 toneladas enterrado na lama sdo colossais. Quando
o equipamento cede, transforma-se num projétil letal.

6.1 O Kit Essencial (Material e Manuseamento)
Um veiculo que saia do asfalto deve carregar um kit minimo de sobrevivéncia mecanica. Comprar
equipamento barato neste capitulo é o famoso "barato que sai caro".

e A Pade Campo: E uma ferramenta de resgate essencial. Antes de utilizar qualquer sistema de
recuperagao, deve ser usada para desimpedir a terra, lama ou areia acumulada sob os
diferenciais e o chassis. Uma viatura “enpanc¢ada” (com o chassis assente no terreno) necessita
de uma forca de recuperacao muito superior, pelo que libertar primeiro o chassis pode facilitar
significativamente o desatascanco.

e Pranchas de Desatascancgo (Traction Boards): Placas de polimero com sulcos agressivos (ex: tipo
Maxtrax). Sado adquadas para areia (flutuacdao) e lama escorregadia.

o Técnica: Escavar ligeiramente a frente do pneu e enfiar a ponta da prancha. Regra de
Ouro: Nunca acelerar a fundo (fazer pebes) em cima das pranchas; a friccdo do pneu
derrete os "dentes" de plastico da prancha em segundos, inutilizando-a.

e Manilhas (Shackles): Elementos de ligacdo entre o jipe e as cintas.

o Manilhas Metdlicas (em “Lira” ou “D”): Devem ser certificadas, ter a gravagdo da WLL
(Working Load Limit) e possuir capacidade adequada as cargas e ao método de
recuperac@o previsto. Nunca utilizar uma manilha cuja capacidade, estado ou
identificagdo ndo sejam conhecidos.. Instalar e apertar o perno de acordo com as
instrugdes do fabricante, garantindo que fica corretamente assentado e seguro antes de
aplicar carga.

o Manilhas Téxteis (Soft Shackles): Fabricadas em fibras sintéticas de alta resisténcia, sao
mais leves e podem reduzir os riscos associados a componentes metdlicos projetados em
caso de falha. Ndo sao, contudo, isentas de risco e devem ser utilizadas de acordo com
a capacidade, aplicagao e instrucoes do fabricante..

2\
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e Macaco de Alta Elevagdo (Hi-Lift): A "ferramenta faz-tudo" (puxa, levanta, alarga), mas
extremamente perigosa. O seu centro de gravidade é altissimo e a base muito estreita.

o Perigo Oculto ("O Quebra-Queixos"): Ao baixar o jipe, a alavanca sofre de enorme tensao
mecanica. Nunca coloque a cabeca ou o corpo no arco de movimento da alavanca. Se o
mecanismo escorregar, a alavanca é projetada contra o condutor com forga suficiente
para fraturar o maxilar ou o cranio.

o Aplicagdo: Sé pode ser usado em jipes com estribos rochosos (rock sliders) ou para-
choques de ferro robustos. Nunca o apoie na carrogaria.

6.1.1 APA DE CAMPO - 6.1.3 MANILHAS DE DESATASCANCO

D> PA ROBUSTA > MANILHAS METALICAS > MANILHAS TEXTEIS

D> DESIMPEDIR | (SOFT SHACKLES)
DIFERENCIAL :

E CHASSIS —

T > FIBRAS
CERTIFICADA 1) ALTA RESISTENCIA

(WLL GRAVADA)
' A-B

emPANCADO Pllala o e e |

6.1.2 PRANGHAS DE DESATASCANCO 6.1.4 MACACO DE ALTA ELEVA[,‘AU (Hi-Lift)

TECNICA CORRETA _ERRO CRITICO

Hi-Lift

"ARCO DE

= / MOVIMENTO
/ PERIGOSO

NUNCA COLOQUE A CABECA
0U 0 CORPO NO ARCO

I TIRE SPINNING
SPINING E MELTAS
E ALTA TENTCO

A~ o icd)
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6.2 Técnicas de Reboque: Cintas de Arrasto vs. Cintas Cinéticas

O erro mais comum (e perigoso) no TT é usar a cinta errada para o tipo de resgate em causa. Existem
dois tipos de cintas fundamentais, e os seus usos sdao diametralmente opostos.

Cinta de Arrasto (Reboque) / Cinta Estatica
e Material: Geralmente poliéster, sem qualquer capacidade de elasticidade (ndo estica).

e Uso Correto: Reboque de uma viatura avariada num caminho plano, ancoragem de uma roldana
a uma arvore (cinta de protecdo de arvore) ou reboque lento sem solavancos.

e Proibicdo Absoluta: Nunca dar um "esticdo" (arranque com inércia) usando uma cinta de
arrasto. Toda a forca do impacto vai parar aos pontos de ancoragem do jipe e a coluna do
condutor, resultando em para-choques arrancados ou chassis empenados.

6.1.5 CINTA DE ARRASTO (REBOQUE) / CINTA ESTATICA

> MATERIAL:
GERALMENTE POLIESTER, =
1 SEM ELASTICIDADE oo

- @ | PONTO
—  —— _ DEANCORAGEM
REFORCADO

'ANCORAGEM DE ROLDANA  REBOQUE LENTO
A ARVORE (PROTEGAO) | SEM SOLAVANCOS

ACELERAGAO SUAVE
E PROGRESSIVA

 REBOQUE EM
CAMINHO PLANO

=» SEM CAPACIDADE
SEM CAPACIDADE DE ELASTICIDADE (NAQ ESTICA)

PROIBIGAO ABSOLUTA: 0 “ESTICAO” |
1 —7F : ARRANCADOS

ke -...:--I s |

VELOCIDADE E TENSAQ
CONSTANTES

¥ ARRANQUE COM 3/ S TODA CONE G-SITO TENCIAT == 111 5S15 " TODA A FORGA DO IMPACTO VAI
ARRANQUE COM INERCIA" EUNIENITOl GALLOPER EMPENADO PARA 0S PONTOS DE ANCORAGEM

Al e s | Icd)
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Cinta Cinética (Snatch Strap / Kinetic Rope)

e Material: Nylon de alta resisténcia trencado. Desenhada para esticar entre 20% a 30% do seu
comprimento.

e Uso Correto e Técnica: A cinta cinética é utilizada para aplicar uma forca de recuperagao
progressiva e controlada a uma viatura atascada, aproveitando a elasticidade da cinta para
transmitir a forca de forma mais gradual.

1. O veiculo socorrista inicia a recuperagao de forma progressiva e controlada, utilizando
apenas a velocidade necessaria para colocar a cinta cinética sob tensdo e gerar a forca de
recuperacao adequada.

2. Ao atingir o fim da cinta, ndo ha um choque rigido. A cinta estica como um elastico
gigante, acumulando energia cinética do jipe que puxa.

3. Aenergia é entdo transferida suavemente para o jipe atascado, catapultando-o para fora
da lama/areia.

e Auviso Letal: A cinta cinética s6 pode ser presa aos pontos de ancoragem (olhais) certificados e
fixos no chassis. Nunca prender a cinta na bola de reboque (pino de engate). A bola de reboque
é desenhada para peso estatico descendente, ndo para arrancadas dindmicas horizontais. Se a
bola de reboque partir sob o impacto, transformar-se-a numa bala de canhdo presa a um elastico,
sendo langada diretamente contra o para-brisas do outro jipe a velocidades letais.

e Outra Regra de Ouro: Nunca unir duas cintas utilizando uma manilha metdlica ou outro
componente nao adequado para esse fim. Utilizar apenas métodos e acessérios de unidao
especificamente concebidos e aprovados pelo fabricante das cintas.

6.1.6 CINTA CINETICA: A TECNICA PROGRESSIVA
(1) INICIO DA RECUPERAGAO . (2) ACUMULAGAD DE ENERGIA

(3) TRANSFERENCIA DE ENERGIA
! . E CATAPULTA :

IRNUNCA PRENDER NA
BOLA DE HEBUULUE!

BUMPOLE S F

ENGATE ES *n L,.T:_.LI':’-: AL
. i . icd)
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6.3 Uso de Guincho (Winch) e Perimetro de Seguranga
O guincho é o equipamento de autorresgate por exceléncia, mas exige disciplina militar na sua operacao.

6.3.1. Cabo de Aco vs. Cabo Sintético
e Cabo de Ago: Acumula enormes niveis de tensdo. Se partir, age como um chicote capaz de
decepar pernas. E sensivel a nds (cria "bicos" que enfraquecem o metal) e deve ser manuseado
sempre com luvas grossas de couro para evitar que fios de a¢o desfiados perfurem as maos.

e Cabo Sintético (Dyneema): A norma atual no TT. E muito mais seguro — se partir, a corda cai
flacida e morta para o chao, pois ndo armazena energia eldstica de grande escala. Além disso,
flutua na agua e é mais leve. Deve ser protegido da fricgdo e dos raios UV (cobrir a bobina).

6.3.1 CABO DE AGO VS. CABO SINTETICO.

(@ ACUMULAGAO DE TENSAO .. [ETGIEINIER DYNING CABIE
B | DETENSAQ , . ol

-— — P CERTIFIED &
S TOWING POINT
NUUJD / MUITO MAIS SEGURO
S — — FLACIDO E MORTO
< (ria “bicos’ s
» Sensivel a

nos e fricgao

Nao armazena energia
elastica de grande escala

_ l S PROTEGER
LUVAS GROSSAS [ Evitar SE PARTIR, AGE LTI OAYA VS . COBFIF A BOBINA L DA FRICGAD
DECOURD S perfirages COMO UM CHICOTE DECEPAR PERNAS | ¥ Proteger de UV.e fricgao

Al e s | Icd)
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6.3.2. Protocolo de Seguranga do Guincho
1. Isolamento da Area (Perimetro): A drea num raio equivalente a 1,5 vezes o comprimento
desenrolado do cabo tem de ser totalmente evacuada. Ninguém (além do operador com o
comando) pode estar na linha de fogo do cabo esticado.

2. Manta de Guincho (Winch Damper / Peso): Sempre que esticar o cabo (especialmente os de
aco), colocar um amortecedor de cabo adequado e concebido para operacdes de recuperacao,
seguindo as instrucdes do fabricante e a posicdo recomendada para o sistema utilizado. Nao
utilizar objetos improvisados como pesos.

3. Atengao ao Cap6: Durante a operagao do guincho, manter todos os ocupantes afastados da linha
de tracdo e das zonas de possivel projecdo. Nunca considerar o cap6, portas ou outros

elementos da carrogaria como protec¢ao contra a rutura do cabo ou de componentes do sistema
de recuperacgao.

0.3.2.1. ISULAMENTU DA AREA (PE 6.3.2.2. MANTA DE GUINCHO (WINCH DAMPER)
EVACUAR : ™\, MANTA DE GUINCHO:
AREASSIPES RAI0 DE SEGURANGA: S ( (produto especializado, 18

= OO A o\ _ _ com fibras ates de
' Eiﬂﬁ}\ﬂ R %%F%F;\FEHIENTO/ s " forezga dinamice)

= & .
TENSION DINAMICO.
-

=S DAIMLIAH
2

\ \ ¥ COLOCAR AMORTECEDOR -
ANAZ RAIO DE SEGURANCA'® { ADEQUADO E CONCEBIDO
. 1.5 X COMPRIMENTO 7 e PARA OPERACOES DE
DO CABO. OPERADOR RECUPERAGAD
(FORA'DA LINHA DE FOGO)§ > SEGUIR INSTRUGOES DO g
FABRICANTE E IMPROVISACAQ:

6.3:2.3. ATENGAO AO CAPO E CARROGARIA | MRSSAEOORNAN U | vsofocavon
~ - o —— — P> MANTER TODOS OS OCUPANTES

ERNEERNRE RS RS RN S

AFASTADOS DA LINHA DE TRAGAQ.

» NAO UTILIZAR COMO PROTEGAO C PORTAS § L FIA METITO | CERTIFICADO
RUTURA DO CABO OU DE COMPONENTES 5] b AFastadas da linha de tragdo

i |
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6.3.3. Protecao da Natureza e Eficiéncia Mecanica
e A Cinta de Arvore (Tree Trunk Protector): E um crime ambiental passar o cabo do guincho
diretamente a volta do tronco de uma arvore. O aco cortara a casca, destruindo o sistema
vascular da arvore (seiva) e matando-a. Além disso, a ponta em gancho do cabo danificara o
préprio cabo. Passe sempre uma cinta de protecdo larga e plana (cinta de arrasto/estatica) em
redor do tronco inferior da arvore, fechando as pontas com uma manilha para acoplar o guincho.

e Roldanas de Retorno (Snatch Block): Ao colocar uma roldana ancorada numa drvore a frente e
ao trazer o cabo de volta para a viatura atascada, atinge trés vantagens vitais:

1. Duplica a forca (capacidade de tra¢do) do guincho.
2. Reduz o esforco térmico e elétrico imposto a bateria e ao alternador do jipe.

3. Reduz a velocidade de puxada para metade, permitindo um controlo muito superior
sobre a viatura a sair do atolamento.

6.3.3.1. PHOTE(;AU DA NATUREZA ACINTA DE ARVORE  6.3.3.2. HULDANAS DE RETORNO (SNATCH BLOCK)

SNATCH BLOCK
ANCORADO
2 NA ARVORE

AGO
CORTA
A CASCA

— — ; ' CABO'A VIATURA
QGANEHU > F‘HOTEF‘AD ANCORAGEM = ‘ -
DYNIIN

DANIFICA 0.CABO ™ DA ARVORE SEGURA E ECOLOGICA

ANOMIRIO CERTIFICATO
TRES VANTAGENS VITAIS DO SNATCH BLOCK |&_CeRTIFCA0 ST

() DUPLICAGAQ DA FORGA ® REDUGAU DO ESFORGO TERMICO E ELETRIGU CONTROLO SUPERIOR E
(CAPACIDADE DE TRAGAD) SATERIA | AL TERNADOR REDU(;AO DE VELOCIDADE

—

' MAIOR CONTROLOSSVELOCIDADE

GENERIC
GENERIC

» SAIDA SUAVE DO F\TOLAP'.I'IENTQ
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Capitulo 7: Manuten¢ao Pds-Passeio e Checklists

A atividade Todo-o-Terreno imp&e um desgaste severo e acelerado a todos os componentes da viatura.
A conducdo fora de estrada nao termina quando os pneus tocam novamente no alcatrdao; termina
apenas quando o veiculo é devidamente inspecionado e limpo. A manutengdao preventiva é o Unico

seguro eficaz contra avarias catastroficas e dispendiosas.

Capitulo 7: Manutengéo Pés-Passeio e Checklists
7.1 LIMPEZA E INSPECAO INICIAL | 7o river | 7.2 CHECKLIST MECANICO E COMPONENTES _

ZILIMPEZA COMPLETA ‘Z | SUSPENSAO | ME:IGINY; .
R (BAIXOARODAS SUSPENS AD] ZEETAS \'EHIFIL Ft
- == — Clcgged Limpo ) it~ " :

| Wroeas ¢
FOLGAS E LUBRIFICAGAO

OLED DE
GENERIC  DIEERENTAL

_ NORMAL  epULSIONADO

LIMPEZA COMPLETA " & "REMOVER LAMATISP @ ESCOVA
(BAIXO, RODAS 5 PRESAS DE LIMPEZA E =
S DANOS TE DERRVERIFICA

A IMPORTANCIA DA MANUTENGAO PREVENTIVA |(EESIAT EITls  NGWRIGAISIS Olisielt

@ VERIFICAGAQ DE FLUIDOS INSINUAR DANOS E CORROSAO (© PNEUS E RODAS

1> DANOS ESTRUTURAIS > CORROSAQ VERIFICAR CORTES <| PRESSAQE
i : E IMPACTOS EM DESGASTE
PNEUS GENERIC WS RREEIY

temperic tread

5 : 3 il lateral
NIVEIS DE OLEO. COR E ﬂ'DﬂP D LIUUEDD DE " _ : 2 S % H
GENERIC MOTOR FLUlUG GENERICSSETRAVAQ !NHNUAR\ e L E ORR temperatura distribuigio
E CAIXAS TRANSMISSAD GENERIC DANOS E CORROSAO : hass aric generictread  calor
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7.1 Checklists de Campo: Transi¢ao Terra-Asfalto
Antes de regressar a via publica a velocidades de autoestrada (onde uma falha pode ser fatal), o
condutor deve realizar uma paragem técnica na berma para efetuar a transi¢cdo da viatura.

1. Reposicdo de Pressoes (Obrigatdrio)

Circular em alcatrdo com os pneus a 15 PSI ndo s6 destréi as paredes laterais da carcaca do pneu
pelo sobreaquecimento (heat build-up), como compromete perigosamente o comportamento
em curva e as distancias de travagem.

Utilize um compressor portatil de alta capacidade, ligado diretamente aos bornes da bateria
(compressores de isqueiro derretem os fusiveis e ndo tém caudal para pneus TT), para repor as
pressoes de estrada especificadas pelo fabricante da viatura/pneus.

2. Inspecao Visual a 360 Graus

Limpeza de Detritos: Verificar e retirar ramos secos, silvas ou erva seca enrolados no veio de
transmissdo, nas pincas de travdo ou entre a panela de escape e o chassis. Em viagens longas,
estes detritos secam e incendeiam-se facilmente com o calor do escape.

Verificagdao de Fugas: Espreitar por baixo do compartimento do motor e ao longo dos eixos a
procura de gotejamento de 6leo, gasdleo ou liquido de refrigeracdao. Um carter amolgado numa
pedra pode ter criado uma microfissura.

Visibilidade e Legalidade: Limpar a lama dos fardis dianteiros e traseiros, dos espelhos
retrovisores e obrigatoriamente das chapas de matricula (a sua ocultacdo é alvo de coima
pesada pelo Cddigo da Estrada).

71 mumg@n TEHHA-ASFMT[I 2. INSPEGAO VISUAL 360 GRAUS

2 | (A) LIMPEZA DE DETRITOS  rwage tossko | rsira e ssose |

1. m-:msu,:ﬁu DE PRESSOES

@HEPDSiGﬁrD DEPRESSOES (B) COMPRESSORVILLGEIS (@ FH¥SSI’r[] [E ESTRADA I@'‘|"I5II3!LIIJ'.I’|.IIIE E LEGALH]ADE
LARGE NF."EID&DE 1531“”'":-“:'
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7.2 Cuidados de Oficina: Limpeza e Conservagao
Alama e a areia sao massas abrasivas que retém humidade e aceleram a oxidagao (ferrugem) do chassis.
Deixar a lama secar e endurecer debaixo do jipe é um erro crénico.

1. Lavagem de Baixos e Radiador

Chassis: Usar maquina de lavagem a pressao (jato de agua) focando nos arcos das rodas, nos
interiores do chassis (usar mangueira para lavar por dentro das longarinas) e nas
molas/amortecedores.

Limpeza de Travoes: Lavar abundantemente as pingas e discos. Areia ou argila acumulada atua
como lixa, consumindo as pastilhas de travdo em poucos quilémetros.

O Radiador (Atengdo Extrema): A lama e o p6 entopem rapidamente os favos de aluminio do
radiador e do intercooler. O veiculo podera aquecer na viagem de regresso.

o Técnica de Lavagem: Lavar de dentro para fora (do compartimento do motor para o
exterior, na direcdo contrdria ao fluxo de vento) para empurrar os detritos para fora.
Evitar aproximar excessivamente o jato de alta pressdao das alhetas do radiador e
intercooler, pois a pressao pode deforma-las e reduzir a capacidade de passagem de ar.

2. Verificacao de Folgas e Transmissao

Cruzetas e Veios: Inspecionar visualmente as cruzetas dos veios de transmissdo. Apds exposi¢ao
prolongada a lama ou agua, inspecionar as cruzetas e verificar o estado da lubrificacdo. Nas
cruzetas com copos lubrificaveis, lubrificar de acordo com as especificagdes do fabricante.
Devem ser limpas e alvo de aplicacdo de nova bomba de massa consistente (em cruzetas com
copos lubrificaveis).

Respiros e Tubagens: Verificar se os tubos de travao em malha de ago nao estdo vincados e se
os cabos do travao de mao correm livremente.

7.2 CUIDADOS DE OFICINA: LIMPEZA E CONSERVACAQ

1. LAVAGEM DE BAIKDS IE HAIJIP.IJUFI 2. VERIFICACAO DE FOLGAS E TRANSMISSAQ
@ ﬂHﬁ.SSIE unsi g f il ®couzEnseves @ EJEI'HLHE & 5|E:I:rllzuzl

"'!,?EJMPEZA DE 'I'Rh'l.l'ﬂES RA.D'IAB[]H & INTERCOOLER (B RESPIROS ETUE#.GHIS @ DETALHE E. E-DHSEHVA@E.IJ
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7.3 Agua Profunda e Contaminagdo de Fluidos
Se a viatura enfrentou travessias de vaus com dgua pelo nivel do eixo ou do cap6, hd uma probabilidade
elevada de contaminacdo interna. A agua é mais pesada que o éleo e aloja-se no fundo dos diferenciais,
destruindo a pelicula de lubrificagcdo das engrenagens.

7.3.1. Inspecionar Diferenciais e Caixas
e Quando a caixa de transferéncias ou um diferencial quente entra na dgua fria de uma ribeira, o
ar no interior arrefece rapidamente e contrai, gerando um vacuo. Se os respiros (breathers) do
jipe ndo estiverem prolongados para zonas altas e secas ou se as valvulas falharem, o vacuo vai
aspirar dgua gelada pelos retentores das rodas diretamente para dentro do diferencial.

e Teste: Apds uma travessia profunda, verificar os niveis e o estado dos 6leos dos diferenciais, caixa
de transferéncias e restantes componentes sujeitos a entrada de agua, de acordo com o
procedimento indicado pelo fabricante. Se o dleo apresentar aspeto anormal, turvo ou leitoso,
ou houver suspeita de contaminacdo, ndo continuar a utilizar a viatura sem avaliagdo e
manuteng¢ao adequadas.

e Acdo: O d6leo esta inutilizado e perdeu todas as propriedades lubrificantes. Deve ser drenado e
substituido imediatamente, antes de voltar a circular na estrada, sob pena de destruicdo total da
coroa, pinhao e rolamentos.

7.3.1. INSPECCIONAR DIFERENCIAIS E CAIXAS

1. MECANISMO DE ASPIRAGAO DEAGUA 2. TESTEE DIAGNOSTIBO {0 OLEO LEITOSO)
.THAVESSIA PRUFUNDA‘ .VACUU E ASPIRAGAO >

@ REMOVER
GENERI

—FILTRES
B ALTUM SADA
i AIR&SOI

AR A= 2 _ @ RETENTOR g o)) RETENTOR
0 GENERICO G| TE™ FUNCINGO

3. A[,‘AO E CONSEQUENCIAS (DRENAGEM IMEDIATA) F- GeNERICORG

@) AGAO: DRENAGEM E SUBSTITUIGAO IMEDIATA ® CUNSEOUENCIAS DO USO CONTAMINADO (DESTRUIGAQ TUTAL)

DESTRUICAQTOTALGENERICA j;,TEGNE%AE% :%GngﬁL 3 CTE;:I!SAEEIHOJ{TE!E%%
OLED BOM {FALHA CATASTROFICA)

==""(LE0 LEITOSO S AR NOVO COROA GENERICA  PINHAO GENE
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7.3.2. Caixa do Filtro de Ar e Carter

e Apds uma travessia profunda ou suspeita de entrada de dgua na admissao, verificar o filtro de ar
e a caixa do filtro de acordo com o procedimento recomendado pelo fabricante. Se o elemento
filtrante estiver molhado, danificado ou apresentar sinais de contaminacao, deve ser substituido

antes de voltar a utilizar a viatura.

e Verificar a vareta de éleo do motor para garantir o nivel e a auséncia da mesma coloracdo

emulsificada (cor de "café com leite") no éleo do cérter.

7.3.2. CAIXA DO FILTRO DE AR E CARTER

1. VEHIFICAGAO DO SISTEMA DE ADMISSAO 2. INSPE(;AO DA CAIXA E FILTRO DE AR
TRAVESSIA PROFUNDA . (®SINuSDE AGUNCGNTAM:NA{;AU@HLTHU LIMPO E SECO
, = GENERICA _ v ELEMENTO
B CONTAMINAGAO -~ _g 0 (GAIXA LIMPA < ( LINPOSECO
‘GENERICA :

ELEMENTO 5=
KoLino |

OLEO @ CONSEQUENCIAS DA CONTAMINA(}AO DO CARTER

ASPHULEITUSU}EMULSIF!CADO | | SAUDAVEL FRAME] IMPACTS] DANOS EM DESTRUIGAQ DE
GENERICO _ - ! - D OlAmenTos P COMPONENTES
- GENERICOS GENERICOS

GOM
GENERICA
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Conclusao

A pratica do Todo-o-Terreno vai muito para além de engrenar as redutoras e transpor um obstaculo
dificil. Como detalhado ao longo deste manual, o verdadeiro espirito do TT reside no equilibrio perfeito
entre a destreza técnica, a preservacdo da integridade do veiculo e o profundo respeito pelo meio
ambiente e pelas comunidades locais.

No Clube BEAR, acreditamos que nao ha gléria em chegar ao cimo de uma montanha se o preco a pagar
for um semi-eixo partido, um ecossistema rasgado por sulcos fora de pista ou uma cancela de gado
deixada aberta. A técnica sobrepGe-se sempre a forca bruta; a leitura atenta do relevo vence sempre a
velocidade excessiva.

CONCLUSAOQ: 0 ESPIRITO DO TODO-0-TERRENO

1. TECNICA E DESTREZA (0 EQUILIBRIO) 2. PRESERVAGAO E INTEGRIDADE (0 VE'I'CULU)

@ técnica sobrepoe-se a forga bruta - ® ecoss:stema rasgado por sulcos fora de
; i ' S| VERIFICAR : IS0 DE

ILIDADE E
STENTALIDADO

TIREA GENFEITO : @ RESPEITO E SUSTENTABILIDADE (0 AMBIENTE E COMUNIDADES)
APOIO PERFEITO s & (B) cancela de gado deixada aberta (B) cancela de gado deixada aberta

DAS RODAS GENERICO ) CUMPRIR CODIGO
i DO CLUBE BEAR

L - . ; r
FEITD DAS LEITURA DINAMICA™ R g ADE DES b IMPACTO NEGATIVO Y RESPEITO & TR, 0: FECHAR
ENERICO DO TERRENOD I: ; A ) GADO GENERICO GENERICA iE CANCELAS
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O Condutor como Embaixador do TT

Cada vez que um jipe deixa o asfalto para percorrer as serras, os vales ou os estraddes portugueses, o
condutor torna-se num embaixador ativo de toda a comunidade Todo-o-Terreno. O futuro da nossa
modalidade e a garantia de que os caminhos histéricos continuardo abertos a circulacdo motorizada
depende do nosso comportamento.

O cumprimento estrito da legislacdo nacional, o respeito pelas regras do ICNF, a conduta exemplar
durante o periodo critico de incéndios rurais e a cordialidade para com pastores, agricultores e
caminhantes sdo obrigacdes inegociadveis de qualguer membro do nosso clube. Deixa o trilho mais limpo
do que o encontraste.

Nota Final da Direcao do Clube BEAR

Este manual foi concebido para te entregar as fundacgdes tedricas, as técnicas de resgate e a consciéncia
fisica necessarias para explorares a imensa diversidade geografica de Portugal em total seguranca.
Contudo, nenhum documento substitui a intuicdo, o bom senso e o companheirismo no terreno.

Nunca tenhas receio de parar a viatura, sujar as botas para sondar um vau de dgua ou pedir a orientacdo
de um spotter. No Todo-o-Terreno, a pressa é o caminho mais rdpido para a oficina. A humildade perante
a forca da natureza e as limitagées da maquina é a maior qualidade de um verdadeiro "overlander".

Prepara a tua maquina com critério, planeia as tuas rotas com responsabilidade e garante que todos
regressam a casa em seguranca. Vemo-nos nos trilhos!

Clube BEAR Lé o terreno. Respeita a mecénica. Desfruta do caminho.
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Glossario de Termos

2H / 4H / 4L: Siglas para as posi¢Bes da caixa de transferéncias. 2H (2-Wheel High) — Tragdo
traseira em relacdo longa; 4H (4-Wheel High) — Tracdo integral em relacdo longa; 4L (4-Wheel
Low) — Tracdo integral com redutoras engrenadas (relagdo curta).

A/T (All-Terrain) e M/T (Mud-Terrain): Classificagcbes de pneus. Os A/T destinam-se a uso misto
(50% estrada / 50% terra); os M/T sdo desenhados para lama e piso acidentado (20% estrada /
80% terra), apresentando tacos largos e cavados.

Angulos Geométricos (Ataque, Saida e Ventral): Limites de transposicdo da carrocaria e do
chassis. O Angulo de Ataque mede a capacidade de entrar num degrau; o Angulo de Saida a
capacidade de abandonar a descida sem bater com a traseira; e o Angulo Ventral determina se
0 jipe passa sobre uma lomba sem raspar com a ventre no chado (enpancar).

Beadlock: Sistema mecanico de anel aparafusado a jante que fixa o taldo do pneu pela face
exterior, impedindo que este descole da jante (desjante) quando se circula com pressdes
extremas (abaixo de 10 PSI).

Bow Wave (Onda de Proa): Técnica de conducdo aquatica que consiste em manter uma
velocidade constante e suave em vau para projetar a dgua para a frente do para-choques, criando
um rebaixamento artificial do nivel de dgua sobre o motor.

CB (Cidadao) e PMR446: Frequéncias de radio-comunicacdo. O CB (Banda do Cidadao - 27 MHz)
€ um sistema fixo de longo alcance; o PMR446 opera em UHF de curto alcance através de walkie-
talkies sem necessidade de licenca.

Desjantar (Bead Unseating): Perda de contacto do taldo do pneu com a borda da jante devido a
pressdo insuficiente e forgas laterais excessivas, resultando no esvaziamento instantdneo do
pneu.

Hidrolock (Calgo Hidraulico): Fendmeno catastrofico causado pela entrada de agua no sistema
de admissdo e cilindros do motor. Sendo os liquidos incompressiveis, o0 movimento dos pistdes
provoca a dobragem de bielas e a destruicao imediata do bloco do motor.

ICNF: Instituto da Conservacdao da Natureza e das Florestas. Entidade publica responsavel pela
gestdo do patrimdnio natural, florestas e pela Rede Nacional de Areas Protegidas em Portugal.

Locker (Bloqueio do Diferencial): Mecanismo manual ou pneumatico que anula a acdo
diferencial de um eixo, obrigando ambas as rodas desse eixo a girar rigorosamente a mesma
velocidade, independentemente da aderéncia de cada uma.

Momentum: Inércia mecanica e movimento fluido mantido pela viatura para cruzar pisos moles
(lama ou areia) sem parar ou patinar em excesso.
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e Rock Crawling: Técnica de conduc¢do milimétrica e lenta em 12 mudanca de redutora (4L) para
transpor grandes blocos de pedra ou xisto sem submeter a transmissao a solavancos.

e SEPNA: Servico de Protecdo da Natureza e do Ambiente da Guarda Nacional Republicana (GNR),
responsavel pela fiscalizacdo ambiental nas vias rurais e florestais em Portugal.

e SGIFR: Sistema de Gestdo Integrada de Fogos Rurais, enquadrado pelo Decreto-Lei n.2 82/2021,
gue rege as proibicoes e limitacdes de circulacdo em espacos florestais.

e Snorkel: Tubo de admissdo de ar elevado até ao teto da viatura, desenhado para captar ar limpo
acima da poeira dos caminhos e evitar a aspiracdo de agua em travessias de vaus.

e Spotter: Orientador ou guia que, posicionado fora do veiculo num local seguro, indica ao
condutor as trajetdrias e o posicionamento das rodas através de sinais visuais padronizados.

o Stall Recovery: Manobra de emergéncia executada em subidas ingremes quando a viatura perde
tracdo ou o motor vai abaixo, permitindo descer em marcha-atrds travada pela compressao das
redutoras com maxima seguranca.

e Tread Lightly!: Cédigo ético internacional de conduta ao ar livre que promove o uso responsavel
de veiculos motorizados, a preservacao dos caminhos e o respeito pela natureza e propriedade
privada.

e Winch (Guincho): Dispositivo mecanico ou elétrico com cabo de ago ou sintético montado na
frente ou traseira do jipe, utilizado em manobras de autorresgate e desatascanco.
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Bibliografia e Fontes de Consulta

Legislacdao Nacional Portuguesa

Decreto-Lei n.2 82/2021, de 13 de outubro: Estabelece o Sistema de Gestdo Integrada de Fogos
Rurais (SGIFR) no territério continental e define os condicionamentos a circulagdo motora em
espacos florestais.

Decreto-Lei n.2 142/2008, de 24 de julho: Estabelece o Regime Juridico da Conservacdo da
Natureza e da Biodiversidade e cria a Rede Nacional de Areas Protegidas (RNAP).

Lei n.2 58/2005, de 29 de dezembro (Lei da Agua): Regula a utilizagdo do Dominio Hidrico, leitos,
margens e zonas de protecao dos cursos d'agua.

Cdédigo da Estrada: Decreto-Lei n.2 114/94, de 3 de maio, na sua redagdo em vigor.

Portais e Entidades Oficiais de Informacgao

Instituto da Conservagao da Natureza e das Florestas (ICNF): Regulamentos da RNAP,
cartografia florestal e licengas de circulagdo. (icnf.pt)

Instituto Portugués do Mar e da Atmosfera (IPMA): Mddulo de consulta da Carta Didria de
Perigo de Incéndio Rural (PIR). (ipma.pt)

Agéncia Portuguesa do Ambiente (APA): Planos de Ordenamento da Orla Costeira (POOC/POC)
e gestdo hidrica. (apambiente.pt)

Guarda Nacional Republicana (GNR / SEPNA): Contacto oficial da Linha SOS Ambiente e
Territério (808 200 520) para esclarecimentos operacionais.

Manuais Técnicos e Normas Internacionais

International 4WD Trainers Association (I4WDTA): Normas internacionais de instrucao técnica,
seguranca em recuperacao e dindmicas de tracao 4x4.

Tread Lightly! Inc. Educational Guides: Guias de formagao sobre ética de condugao fora de
estrada e reducdo de impacto ambiental.
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