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Aviso Legal e Isengdao de Responsabilidade (Disclaimer): Este manual foi redigido com um propdsito
estritamente educativo e informativo, destinando-se a promover as boas praticas, o rigor técnico e a
seguranca no desporto do airsoft em Portugal. A Academia Bear, e os autores isentam-se de qualquer
responsabilidade civil, criminal ou moral por acidentes, lesdes fisicas, danos materiais ou prejuizos de
qualquer natureza decorrentes da aplicacdo pratica, correta ou incorreta, das técnicas balisticas,
mecanicas ou taticas aqui descritas. O cumprimento integral da legislagdo portuguesa aplicavel,
nomeadamente do Regime Juridico das Armas e Suas Municdes, é da exclusiva e inteira responsabilidade
de cada jogador. As informacdes legais constantes neste manual refletem o panorama juridico em vigor
a data da sua redacdo, ndo dispensando a consulta da legislacdo atualizada e das diretivas da Policia de
Seguranca Publica, nem substituindo qualquer tipo de aconselhamento juridico profissional. Qualquer
infracdo aos limites legais de energia estipulados, como a ultrapassagem da marca estrita de 1,3 Joules
(seja por Joule Creep ou modificacdo dolosa), bem como a inobservancia das regras de pintura
obrigatodria, transporte e acondicionamento das Reproduc¢des de Arma de Fogo para Praticas Recreativas
(RAFPR), constitui um ato ilicito imputdvel Unica e exclusivamente ao infrator. As modifica¢Ges,
intervengdes e afinagdes mecanicas sugeridas neste guia envolvem riscos naturais para a integridade do
equipamento, devendo ser por um armeiro certificado. O airsoft € um desporto de a¢do que acarreta
riscos inerentes, sendo imperativa a utilizagdo constante e ininterrupta de equipamento de protecgao
ocular com certificacdo balistica adequada e o respeito incondicional pelas regras de seguranca de cada
campo, organiza¢do ou Associacdao Promotora de Desporto. Por fim, clarifica-se que toda a terminologia
militar, policial e tdtica empregue ao longo deste documento tem um caracter puramente recreativo,
desportivo e de simulagao.
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INTRODUCAO

A Visao e os Valores da Academia Bear

O airsoft em Portugal é uma simulacdo tatica que, quando levada a sério, exige disciplina fisica e mental.
A Academia Bear fundamenta-se num compromisso inabaldavel com a elevacdo do nivel técnico,
desportivismo e civismo nos campos nacionais.

Assumir o papel de sniper significa representar uma postura de exceléncia. Exige-se que o atirador seja
um exemplo de conduta, inspirando confianca nos aliados e respeito absoluto nos adversarios. Este
manual ndo é formar apenas bons atiradores, mas sim operadores integros que dignifiquem o desporto
em Portugal.

ngm\

INSPERANDD ABSOLUTD
WNH“H HOS ADVER

IJI CONDUTR -

S DIGNIFICAR D
ek DESPORTO EM PRATUGAL

A VISAD E 05 VALORES DA ACADEMIA BEAR

ELEVAGAD DO NIVEL TECNICD

[ /

Propésito do Manual

Este documento foi concebido como um guia de referéncia normativo, aberto e gratuito. Serve como
espinha dorsal da formacdo para os elementos do Clube BEAR, sendo simultaneamente um contributo
para toda a comunidade nacional de airsoft.

E fundamental compreender que n3o existem regras taticas absolutas neste manual. O terreno
portugués é heterogéneo — variando desde pinhais densos com piso macio a eucaliptais secos e
ruidosos, passando por cendrios urbanos degradados. O que funciona numa mata cerrada pode ser
“fatal” numa cumeada aberta. Assim, o propdsito deste manual ndo é dizer-te exatamente o que fazer
em cada situagdao, mas sim ensinar-te a pensar e a avaliar as variaveis do terreno. O objetivo é munir a
tua mente com os principios da balistica, ocultacdao e doutrina militar adaptada ao RJAM para que sejas
tu a processar a informagao e a tomar a decisao tatica correta no momento exato.
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A Mentalidade do Sniper

A transicdo de um operador casual (baseado no volume de fogo) para um sniper analitico exige uma
profunda reestruturacdo da mentalidade. Com as réplicas limitadas por lei a um maximo de 1,3 Joules,
o mito do alcance superior desaparece. A tua verdadeira arma ndo é a tua réplica; é a tua paciéncia e
capacidade de processamento cognitivo.

Esta mentalidade apoia-se em trés pilares fundamentais:

A Etica e a Honra no "Certo": O sniper atua frequentemente de forma isolada, em terrenos profundos e
sem a supervisdo de juizes (marshals) ou colegas de equipa. A integridade tem de ser irrepreensivel. Isto
significa ser o primeiro a acusar um impacto quando se é atingido de forma furtiva, e manter a calma e
o beneficio da duvida quando o alvo ndo acusa um tiro teu a longa distancia. A honra do operador dita o
valor da equipa.

Responsabilidade com a Seguranga (M.E.D.): Com a capacidade de colocar disparos precisos vem o
dever absoluto de proteger a integridade fisica dos outros jogadores. O respeito pelas Distancias Minimas
de Seguranga (M.E.D. - Minimum Engagement Distance) e pelas Regras de Engajamento (ROE - Rules of
Engagement) é inegociavel. Um sniper analitico ndo dispara apenas porque tem um alvo na mira; dispara
porque o enquadramento é taticamente vantajoso e fisicamente seguro para o adversario.

A Transi¢do Analitica: O operador comum reage ao contacto visual imediato. O sniper antecipa. Antes
de te colocares em posicao, deves ler o ambiente: a direcdo do vento nas copas das arvores, as zonas de
sombra, os angulos mortos, as rotas de fuga e o padrao de patrulha do adversario. A inagdo consciente
— deixar passar um batedor inimigo para, mais tarde, abater o comandante da forga — é a marca de um
atirador que pensa no cendrio macro do jogo.

A Mentalidade do Sniper - Guia de Campo do Club Bear

PACIENCIA &
Wnltléﬁ;iﬂm = PROCESSAMENTO COBNITIVO
{ANALITICO)

@ ETICA E HOMRA NO "CERTO" @ RESPONSABILIDADE COM A @ ATRANSICAC ANALITICA
. : SEGURANGA (M.E D & ROE)
Dever absoluto de proteger a integridade fisica :
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CAPITULO 1: O Sniper de Airsoft em Portugal (Fundamentos e Legislacio)

O exercicio da funcdo de atirador furtivo (sniper) em Portugal possui uma identidade muito prépria. Ao
contrario de outros paises onde as réplicas de sniper beneficiam de poténcias consideravelmente
superiores as espingardas de assalto, em Portugal a lei nivela o campo de batalha. O operador nacional
ndo domina pela forga bruta ou pelo alcance desmedido, mas sim pelo intelecto, pela furtividade e pela
precisdo cirurgica.

Este capitulo estabelece a base de conduta e as regras com as quais o atirador tem de operar, fundindo
a doutrina militar com o enquadramento legal portugués.

1.1. A Missao do Sniper

Na doutrina militar classica (como o FM 23-10), o sniper tem como principal missdo apoiar as operacoes
de combate através de fogo de precisao a longa distancia. No airsoft nacional, devido as condicionantes
fisicas das réplicas, a missdo adapta-se e divide-se em trés pilares analiticos:

Reconhecimento (Recon / Intel): Esta é, frequentemente, a tua missdo mais valiosa. O teu equipamento
de camuflagem e as tuas 6ticas permitem-te ser os "olhos" da equipa. A capacidade de observar o
movimento das tropas inimigas, identificar o niUmero de operacionais, as suas rotas e o seu armamento,
passando essa informacdo via radio sem efetuar um Unico disparo, pode ditar a vitéria num evento.

Eliminacdo de Alvos Estratégicos: O atirador n3dao desperdica a sua posicao para eliminar um mero
elemento de infantaria se houver um alvo de maior valor presente. O foco deve estar nos comandantes
de equipa, médicos (que mantém a forca inimiga viva), operadores de metralhadoras de apoio (LMGs)
ou outros snipers.

Negagdo de Area (Fator Psicolégico): A mera suspeita ou confirmacdo de que um sniper esta a operar
numa determinada zona de mata obriga a for¢a inimiga a abrandar o passo, a baixar as cabecas e a alterar
rotas. O disparo preciso de um sniper desmoraliza e atrasa a progressao adversaria.

1.1. A MISSAQ DO SNIPER NO AIRSOFT

PILAR 1: RECOMHECIMENTO PiLAR 2- OE PILAR 3: N DE AREA
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@ l""* — | S, ---.:: :
y 1 :
i) 1 W : /f -
_—t0s 2, o
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(EEERVEA NOVINERTOS, IDERTIFICAR TFANTARI COMUM. FOCD EN ALYOS IMNIGD & RBBRARDAA E MLTERAR ROTAS
DPERACIINALL £ ARMAMEHTTL ERé ALVS DE ALED VALDR UE 0 DEPARG FECED DESWMIRALIER |
INFORMAR Yid RADIO SEM DISPARAH. AFECTAN & CHFACIDADE Od EOLIFA. KTRASA & PROGRESSAD
A a
— " f“-d
¥ 'l,,_- 3 »
Jf' B Associagao Clube BEAR - NIPC: 514 614 552 e J
na’ . f Email geral: geral@clubebear.pt | www.clubebear.pt L 1w
= M Tel.: 910 855 752 VIBLONGA 000

FIUVENTUDE | P


mailto:geral@clubebear.pt
http://www.clubebear.pt/

CLUBE BRIGADA ESPECIAL DE AIRSOFT RADICAL
ACADEMIA DE FORMACAO

Fundado a 23 de margo de 2016

1.2. Legislagao Nacional (Lei das Armas)

O desconhecimento da lei ndo serve de desculpa. No airsoft em Portugal, as tuas ferramentas de trabalho
sdo legalmente designadas como Reprodug¢des de Arma de Fogo para Praticas Recreativas (RAFPR),
enquadradas na Classe G pela Lei n.2 50/2019 (alteracdo a Lei n.2 5/2006).

Para operares de forma legal e civica, deves cumprir os seguintes pressupostos:

O Limite de 1,3 Joules: Esta é a regra de ouro do airsoft nacional. Nenhuma réplica pode exceder a
energia cinética de 1,3 Joules a saida do cano. Isto significa que a tua plataforma de sniper dispara com
a exata mesma poténcia limite que uma espingarda de assalto (AEG) ou uma pistola de um adversario.

Associa¢cao Promotora de Desporto (APD): Para adquirires e utilizares uma RAFPR, és obrigado por lei a
estar inscrito numa APD reconhecida. O cartdo de associado valido deve acompanhar-te sempre.

Transporte e Acondicionamento: As réplicas ndo podem ser transportadas de forma visivel ao publico.
Devem circular descarregadas (sem municdo na camara), sem bateria ou fonte de gas acoplada, e
devidamente acondicionadas em estojos ou sacos préprios, no porta-bagagens do veiculo.

NOTA: Podes saber mais sobre as condicionantes legais na seccao de legislacdo do clube BEAR.

1.2. LEGISLAGAO NACIONAL PORTUGUESA (LEI DAS ARMAS) NO AIRSOFT

PROCESSO DE TRANSPORTE LEGAL
[ CARREGADOR FORA ( BATERIA REMOVIDA (AEG)

»

R FONTE DE GAS
DESCONECTADA

~ 0S REQUISITOS TECNICOS E DE AFILIAGAO -

ASE0CIACAD FROMOTORA DE DESPORTO (APD)
- CARTRO BE ALSOCIADD RECONMICIDD

ACONDICIONAMENTO EM

1,3 Joules / EST0JO OU SACO PROPRIO

LIMITE DE ENERGIA

REGRA DE OURO

A exata mesma poténcia / “\

limite que uma espingarda 2 ;
ou pistola adversdria. O

el

DESARMAMENTO E
DESCARREGAMENTO

-

CARREVIDRA FOMTE DE GAS

CARREGADOR \ o /\\ DESCONECTADA

o -

MUNICAD FORA DA AIRSOFT PLAYER

TRANSPORTE SEMPRE
NO PORTA-BAGAGENS

SEM EXPOSICAO PUBLICA

REPLICA
DESMONTADA

CAMARA FIELD GERIO E CIVILIAN ————
— = CLUB BEAR W
Para saber mais sobre as condicionantes legais, consulte a sec¢ao de legislagao do clube BEAR. LEGISLAGAD
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1.3. Marcadores Visuais e Pinturas

O maior desafio para a camuflagem de um sniper portugués impoe-se pela propria lei. Para que as RAFPR
ndo sejam confundidas com armas de fogo reais pelas autoridades de seguranca, a lei exige pinturas de
cores visiveis (amarelo ou vermelho fluorescente):

Regra para Réplicas Longas (Snipers/DMRs/Assalto): Pintura de 10 cm na extremidade do cano e a
totalidade da coronha pintada.

Abordagem Analitica a Pintura: Como sniper, uma coronha vermelha fluorescente é um farol visual na
floresta. Fora das zonas de jogo (via publica, transporte, safe zones), as pinturas tém de estar 100%
expostas e inalteradas. Contudo, em ambiente de jogo, cabe-te avaliar os regulamentos especificos do
evento e da entidade organizadora. A lei permite que, exclusivamente durante o jogo, a pintura seja
dissimulada com fita de camuflagem (camo tape) ou envolvida pelo proprio Ghillie Suit, desde que seja
imediatamente destapada ao sinal de fim de jogo.

REGRA DE PINTURA (LEI PORTUGUESA) ABORDAGEM ANALITICA A0 JOGO

Z {0 enrnaerieniiiadedo canc \ FORA DE JOGO / TRANSPORTE (Obrigagéo Legal)

» Situagdo: Transporte, Safe Zone, Via Plblica _

= TOTALIDADE DA
— CORONHA PINTADA

» Situacdo: Transporte, Safe Zone, Vi Publica
* Regra: Pinturas 100% EXPOSTAS e INALTERADAS
. —==

DURANTE 0 JOGO (Dissimulacéio Permitida)

EFEITO NA FLORESTA + Situagdo: Exclusivamente em AMBIENTEDE JOGO ~  [FRINM |
» Regra: Permissao legal para DISSIMULAR (Camo Tape / Ghillie Suit)

Farol visual

= Situagao: Exclusivamente em AMBIENTE DE JOGO
» Regra: Permissao legal para DISSIMULAR (Camo Tape / Ghillie Suit)
= Atengdo: Destapar IMEDIATAMENTE ao fim do jogo
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1.4. Regras de Engajamento (ROE) e M.E.D.

As tuas decisdes de disparo (Regras de Engajamento) ndo devem ser automaticas. Elas dependem da
leitura do terreno, da postura do adversario e, acima de tudo, do desportivismo.

Distancia Minima de Seguranga (M.E.D. - Minimum Engagement Distance): Como o limite nacional é de
1,3 Joules para todos, muitos campos em Portugal operam com "tiro a zero metros" (sem M.E.D.
obrigatdria legalmente). No entanto, a Academia Bear promove a exceléncia no desportivismo. Um
disparo de um atirador emboscado a menos de 5 ou 10 metros, especialmente com BBs pesadas (que
retém muita energia), pode magoar desnecessariamente.

Transig¢do Tatica: O sniper analitico ndo forga disparos a curta distancia com a sua arma primaria. Se um
alvo entra no teu perimetro imediato, a doutrina exige a transicdo rapida para a arma secundaria
(pistola).

Gestdo do Disparo: Evita sistematicamente disparos a cabeca se o tronco (centro de massa) estiver visivel
e exposto. O tronco é um alvo maior, garante uma maior probabilidade de impacto vdlido e minimiza o
risco de lesdes no adversario. Um sniper que pensa ndo precisa de humilhar o adversario; precisa apenas
de o eliminar do jogo com eficacia e respeito.

1.4. Regras de Engajamento (ROE) e M.E.D.
= ¥

M.E.D. (Distancia Minima de Seguranga) ~ [ ROE & GESTAO DO DISPARO: EFICACIA E RESPE!TO]
& DESPORTIVISMO ;

EVITAR:
Humilhagdo,

Alto Risco de Lesdes W

PRIORIZAR TRONCO:
Maior probabilidade de
impacto, Eficacia,
Respeito

| Decisbes ndo
| automadticas; baseadas em
leitura e desportivismo

automaticas; baseadas em
leitura e desportivismo

TRANSIGAOQ TATICA: ADAPTAGAO ANALITICA

PERIMETRO DISTANTE PERIMETRO IMEDIATO (< 5m) |
(e.g., at 3 metros)

. =
EVITAR DISPAROS A QUEIMA-ROUPA (<
5-10m) - Pode magoar desnecessariamenta,
mesmo com limite nacional de 1.3 Joules.

- A Academia Bear promove exceléncia

no desportivismo

0 sniper ndo forca disparos a curta
distancia com a arma primaria, Doutrina exige
transigdo rapida para secunddria (pistola)

[ » Anélise do Terreno e Postura

i Icdj
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CAPITULO 2: Armamento e Plataformas (Primarias e Secunddrias)

Num cendrio onde a poténcia estd estritamente limitada a 1,3 Joules, a tua réplica primaria deixa de ser
uma mera "arma de mola" e passa a ser um instrumento de precisdao milimétrica. A vantagem do sniper
em Portugal ndo vem da forca bruta, mas da consisténcia de cada disparo e do siléncio absoluto.

Este capitulo desconstrdi as ferramentas ao dispor do operador, analisando a mecénica e a fisica por tras
de um disparo perfeito.

2.1. Plataformas Reais vs. Airsoft

Embora a estética das réplicas procure espelhar os homdlogos de fogo real, o interior funciona segundo
leis da pneumatica e da aerodinamica da esfera. A escolha da plataforma dita a tua mobilidade, a
capacidade de upgrade e o volume de ar disponivel no cilindro.

VSR-10 (Norma Tokyo Marui): A plataforma mais classica e versatil do mercado. Inspirada em
espingardas de caca reais (como a Remington 700), é extremamente leve e manobravel. A sua maior
vantagem é o mercado infinito de pecas de substituicdo e upgrades. E a escolha de eleicdo para projetos

construidos do zero.
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L96 / AW308: Uma silhueta iconica e tatica. Oferece uma ergonomia diferente, muitas vezes com
coronhas rebativeis, mas tende a ser significativamente mais pesada e volumosa do que a VSR-10, o que
pode dificultar o rastejo (crawling) em mato denso.

TAC-41 (Silverback): Uma plataforma moderna que revolucionou o mercado out-of-the-box (pronta a
usar). Possui um volume de ar gigantesco no cilindro, o que facilita imenso o levantamento de BBs
pesadas sem esforco exagerado da mola.
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SRS Bullpup (Silverback): O design bullpup coloca o gatilho a frente da cdmara e do carregador.
Resultado: tens o comprimento de cano de uma espingarda de precisdo longa empacotado numa réplica
incrivelmente curta. E a plataforma suprema para manobrabilidade em mato denso e ambientes
urbanos.

2.2. Relagao Custo vs. Qualidade

A transicdo para a classe de sniper exige gestdo de orcamento. Na Academia Bear, dividimos o
investimento em trés patamares estratégicos:

Gama Econdmica (Ex: JG BAR-10, Well L96): Plataformas baratas (abaixo de 150€) que servem apenas
como "carcaga". Os internos de fabrica sdo inconsistentes e frageis. Exigem a substituicdao integral de
quase todas as pecas (gatilho, cano, cilindro, hop-up) para competirem no terreno.

Gama Média (Ex: Action Army T10): Apresentam externos de excelente qualidade e ergonomia superior,
compativeis com VSR-10. Normalmente, os internos suportam bem as tensdes de jogo, exigindo apenas
intervengdes no grupo de precisao (cano e hop-up) para obter resultados de exceléncia.

Alta / Pronta a Jogar (Ex: Silverback TAC-41/SRS, Novritsch): O investimento inicial é alto, mas o
operador retira a réplica da caixa e vai jogar. Possuem selagem de ar de fabrica quase perfeita e
componentes de alta durabilidade. O esforco mecénico exigido ao jogador é minimo.

B a
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2.3. Roteiro de Upgrades Internos Prioritarios

Se optares por construir ou afinar a tua réplica, deves seguir uma ordem légica de prioridades focada na
durabilidade e consisténcia, e ndo apenas em colocar uma mola mais forte.

Gatilho de 90° e Pistdo: O sistema de fabrica (45°) empurra o pistdo para cima contra o cilindro, gerando
friccdo e desgaste prematuro. Um gatilho de 90° (Zero Trigger) retém o pistdo num angulo reto,
garantindo uma puxada de ferrolho incrivelmente suave e uma longevidade imbativel, mesmo com
molas de alta tensao.

Camaras de Hop-Up TDC (Top Down Center): A camara de hop-up é o coragdo da tua precisdo. O sistema
TDC aplica pressao perfeitamente vertical sobre o nub e a borracha. Isto elimina a inclinacao lateral tipica
de sistemas de alavanca, garantindo que a BB viaja num eixo reto e ndo curva para a esquerda ou direita
no final do voo.

Borrachas de Hop-Up e Nubs: Para o limite de 1,3 Joules, borrachas macias (50° a 60°) como a Maple
Leaf Autobot/Decepticon ou sistemas R-Hop sdo imperativos. Estes sistemas aumentam a area de
contacto com a BB, permitindo levantar muni¢do pesada com o minimo de fricgdo, maximizando o
alcance util sem perder energia cinética.

Canos de Precisdao: O diametro (6.01lmm a 6.05mm) é menos importante do que a qualidade do
polimento interno. Um cano de aco inoxidavel perfeitamente polido evita que a BB salte no interior,
garantindo que a rotacdo imprimida pelo hop-up se mantém inalterada até a saida do cano.

2.3. ROTEIRO DE UPGRADES INTERNOS PRIORITARIOS (MAPA DE CAMPO)

FOCO: DURABILIDADE, CONSISTENCIA, E NAO APENAS MOLAS FORTES | :
— A LR — —_ e
GATILHO DE 90° E PISTAO CAMARAS DE HOP-UP TDC BORRACHAS DE HDP-UP ENUBS CANOS DE PRECISAO

SISTEMADE | GATILHO DE 90° CAMARALEVER |  CAMARATDC BORRACHA | BORRACHAS MACIAS | | CANOS DEAGO
FABRICA(45"): | (ZERO TRIGGER): (Com inclinacao | (TopDownCenter): ||  PADRAO: | (50°60)&R-HOP: CANO PADRAD: 'moxmﬁm ALTAMENTE
FRICCAQ, DESGASTE |  PUXADASUAVE, [ Iateral) PRESSAD | PONTO UNICO MAIOR AREA DE nEsB ?AES%D%O {POLIDOS (6.01-6.05mm):
PREMATURO LONGEVIDADE PERFEITAMENTE DECONTACTO | CONTACTO, MAXIMO VIARTAG; ' MANTER ROTAGAO,

IMBATIVEL

VERTICAL

ALCANCE UTIL

EVITAR SALTOS

=

I
I
I
I
]
]
|
|
1
I
]
!
BBALTANDO, |
[~ MICRO-PITTAGAD !
!
]
I
]
|
]
I
]
I
|
|
I
I

/'Q Cano de Ago Inox
_ (Polimento de
Exceléncia)
- Munigdo
Leve Munigao Pesada c‘“g,?,ﬁzl: e
5 = (ex.0. dﬁg)
Pistio 45° Pistdo 90° m ; Poliso qualidade os ser
= g Macio e
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2.4. Dinamica e Tabela de Munigao

O peso da BB é a decisdo mais critica que um sniper tem de tomar. No ar livre, o vento, a humidade e a
vegetacdo sdo os teus piores inimigos. BBs leves (0.20g a 0.28g) perdem energia rapidamente e sao
desviadas por qualquer brisa. BBs pesadas retém a inércia por muito mais tempo.

O Efeito Joule Creep:

Em sistemas com grande volume de ar no cilindro (como snipers ou HPA), uma BB pesada permanece no
cano durante mais tempo, absorvendo mais pressao antes de sair. Isto significa que uma réplica afinada
para 1,3 Joules com BBs de 0.20g pode disparar a 1,6 Joules se introduzires uma BB de 0.45g. O Joule
Creep pode colocar-te fora da legalidade. Na Academia Bear, exigimos que a Cronografagem e o cdlculo
de Joules sejam feitos sempre com o peso de BB com que vais jogar.

Peso da . L. Reten¢do de Vento /
Perfil Tatico e Comportamento Aerodinamico
BB Matagal
0.36 O ponto de entrada para o sniper. Excelente Boa perfuragao. Desvio
(; 40g equilibrio entre velocidade inicial e estabilidade em moderado com ventos
08 dias de pouco vento. laterais.
O padrado de exceléncia na Academia Bear. Elevada resisténcia ao vento.
0.43g Velocidade de voo mais lenta, mas letalmente Atravessa mato rasteiro e
consistente nos seus ultimos 20 metros de alcance. folhas leves sem desviar.

Uso restrito a réplicas com selagem de ar perfeita e .
R o Estabilidade suprema,
0.45g - camaras TDC, devido a dificuldade em levantar este s
i mesmo em condi¢des
0.48g+ peso a apenas 1,3J. Voo lento que exige forte L.
. L meteoroldgicas severas.
compensacado de alvos méveis.
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2.5. Armas Secundarias (Backup)

Um sniper analitico ndo forga o uso do seu armamento primario em ambientes de CQB (Close Quarters
Battle) ou no interior da Distancia Minima de Seguranca (M.E.D.). A tua arma secunddria é a tua apdlice
de seguro vitalicio e exige treino rigoroso de transi¢ao.

NBB (Non-Blowback) - Ex: Tokyo Marui MK23, SSX23: A doutrina classica do sniper. Ao ndo possuirem
o recuo do ferrolho (blowback), sdo extremamente silenciosas, eficientes no consumo de gas e altamente
precisas. Podem ser usadas para abater patrulhas a 30 metros sem revelar a posicao.

GBB (Gas Blowback) - Ex: Glock, Hi-Capa: Oferecem realismo, cadéncia de tiro rapida e uma resposta
imediata do gatilho. A contrapartida é o ruido elevado, que expde instantaneamente o teu esconderijo
(hide).

AEP (Auto Electric Pistol) - Ex: Cyma G18: Alimentadas a bateria, ndo sofrem com o frio de inverno (onde
o gas verde costuma falhar). S3do silenciosas e muito fidveis, mas tém baixo alcance e velocidade
(geralmente abaixo de 220 FPS).

Posicionamento Tatico: O holster (coldre) deve ser montado de forma a ndo colidir com o solo enquanto
rastejas. As opcoes de arnés de peito (fixos ao plate carrier ou chest rig) ou colocados na lateral/tras do
cinto tatico (battle belt) sao preferenciais aos holsters de perna baixa (drop-leg), que tendem a prender

em silvas e a recolher detritos durante a movimentacao furtiva.

EXTREMAMENTE SILENCIOSA, ALCANCE: 30M
EFICIENTE GAS, PRECISAO ELEVADA FURTIVO

[E3 BB (Gas Blowback) - EX: GLOCK, HI-CAPA

REALISMO,
CADENCIA RAPIDA, CON: RUIDO ELEVADO ‘ )))
RESPOSTA GATILHO (EXPOE HIDE)

AEP (Auto Electric Pistol) - EX: CYMA G18

ALIMENTADA BATERIA,
SILENCIOSA, FIAVEL Eﬂ
CON: BAIXO ALCANCE & FPS (<220) ||

POSICIONAMENTO TATICO: PREFERENCIA

PREFERIDO | NAO PREFERIDO —
' DROP-LEG:
E x COLIDE NO SOLO,
£ | & RASGOS/DETRITOS]
Chest harness Side/rear | FURTIVO.
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CAPITULO 3: Oticas, Montagem e Afinac¢ao

No contexto militar, uma mira telescépica serve para colocar um projétil num alvo a centenas de metros.
No airsoft nacional a 1,3 Joules, o teu alcance util raramente excedera os 70 a 85 metros. Por conseguinte,
a tua otica tem duas fung¢des primordiais: recolha de informagdo (reconhecimento) e compensagao
balistica (corre¢ao da trajetdria da BB).

Uma odtica mal montada ou mal compreendida anula completamente o investimento feito nos
componentes internos da réplica. Este capitulo ensina-te a escolher, montar e calibrar a tua mira como
um verdadeiro instrumento dtico.

2. COMPENSAGAO BALISTICA
4 % : (CORREGAQ DA BB)
Lohg S e 1 Integratan a corrve del naraba
= para coriguo acund corricado
1. ﬁ%%mgmgﬁ%‘}m@m > - BB (not milltary round).

Gonhra o instrumento setoments | Lig |
calibrado e parebas hostiles
(reconnaissenta.

WAl N === F e 3 i
% = P ICA
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3.1. Critérios de Escolha
O erro mais comum do atirador iniciante é comprar a 6tica com o maior zoom e a maior lente objetiva
disponiveis, criando uma réplica pesada, desequilibrada e disfuncional em jogo.

Zoom Variavel (Ampliagdo): Em airsoft, as ampliacGes entre 1-4x (LPVO - Low Power Variable Optic) e
3-9x sdo as ideais. Na esmagadora maioria dos combates, vais operar nos 3x ou 4x. Qualquer ampliacao
superior a 4x servirad exclusivamente como bindculo para reconhecimento (observar se um alvo na berma
da mata é um jogador ou um tronco, ou identificar bragadeiras de equipa).

Diametro da Objetiva: Lentes frontais de 40mm a 50mm permitem uma excelente entrada de luz (crucial
em pinhais densos ou ao entardecer). Contudo, objetivas maiores exigem anéis de montagem mais altos,
elevando o teu perfil e dificultando a ocultacdo.

Eye Relief (Distancia Olho-Ocular): Este é um fator critico no airsoft. Como és obrigado a utilizar éculos
de protecdo balistica (frequentemente volumosos, por vezes aliados a mdscaras faciais), os teus olhos
ficam fisicamente mais afastados da lente. Uma ética com um bom Eye Relief (geralmente entre 7 a 10
cm) permite-te ver o reticulo de forma limpa sem teres de esmagar a cara contra a coronha.

O Reticulo Mil-Dot: Foge de reticulos limpos (apenas com a cruz central). O reticulo Mil-Dot (com pontos
graduados nos eixos vertical e horizontal) é essencial. Como a BB a 1,3 Joules viaja em arco a longas
distancias e sofre desvios com o vento, o Mil-Dot permite-te fazer holdovers — ou seja, compensar a
gueda da BB ou o vento usando os pontos inferiores ou laterais do reticulo, sem precisares de tocar nas
torres de ajuste durante a acdo.

('3.1. CRITERIOS DE ESCOLHA DE GTICAS (GUIA DE CAMPO)]

~—{ERRO DO INICIANTE VS. RECOMENDAGAO (LPVO/PADRAO) ) F[ EVE RELIEF RETICULO MIL-DOT & HOLDOVERS)
INICIANTE ERROR: OTICA EXCESSIVA |  RECOMENDAGAO: OTICA IDEAL (DISTANCIA OLHO-OCULAR) ) | [~ pontos oe RETICULO LIMPO
56mm < g 1250 1-4x 0CULOS DE PROTEGAQ v gt (Evitar)

D

: 30mm & MASCARAS (Volumosos) e
i 3[]rnm[ k D |
= Leve, Funcional 1 : E (‘

=+ Pessada, Desequilibrada 5 E z

- Perti Al d Perfil /| \J = Perfil Baixo RETICULO

= Dificulta Ocultago Alto ! =» Equilibrada eye relief EIXO HORIZONTAL HETIL}IL‘tﬂ LIMPO
| * Zoom/Objetiva Maximos -> Disfuncianal i Ampliagdes Ideais: 1-4x ou 3-9x (7-10 cm) (Venta) {Evitar)

’ BB TRAJETORIA (1.3 Joules) & HOLD-OVERS
——{US0 DAS AMPLIAGOES (Z0OM)}———— ERRO: EYE RELIEF CURTO R

EM COMBATE (=4x) i EMRECONHECIMENTO (>4x) (=7 Cara

_ Identifido Esmagada

Compensagdo de Queda

na Blur Compensagao de Venta

) vs.

. NvissoTuvamuim || =
| BUSCADOR DE ALVOS CORRETO: EYE RELIEF LONGO m |
i (Bingculo) ! : da 8B Vento 8
IDENTIFICAGAQ : i "5
U ERAKR « BB Viaja em Arco a Longa Distancia
i » Compensa SEM TOGAR NAS TORRES
i Exclusivo para Observagéo, nao para Atirar ) Visdo Limpa EyeBoxAmplo ] | DURANTEAAGAD
B 4
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3.2. Guia de Mercado de Oticas

A qualidade do vidro determina a clareza da imagem e a tua resisténcia a fadiga ocular apds varias horas

a observar através da lente.

Marca /

Segmento

Theta Optics

Discovery

Vector Optics

Vortex

Caracteristicas e Perfil do Operador

Gama de entrada. Vidro razoavel, ideal para orcamentos
curtos. O Eye Relief pode ser restrito em alguns
modelos.

Gama média. Construcdo robusta, vidro nitido e
excelentes reticulos para holdovers. Muito popular em
carabinas de pressdo de ar e airsoft.

Gama média-alta. Modelos como a série Mustang ou
Forester oferecem um Eye Relief formidavel, lentes
multirrevestidas e grande transmissao de luz.

Gama alta / Armas de fogo reais. Vidro cristalino e
garantia vitalicia incondicional (Vortex VIP). Cobre danos
por BBs na lente.

Associacdo Clube BEAR - NIPC: 514 614 552
Email geral: geral@clubebear.pt | www.clubebear.pt
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Relagdo Custo/Beneficio

Alta (Econémico)

Muito alta (Equilibrado)

Alta (Investimento
duradouro)

Média (Custo premium)
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3.3. Montagem e Nivelamento

A forma como fixas a 6tica a plataforma dita a tua precisdo. No airsoft, o nivelamento ndo é apenas um
capricho, é uma exigéncia da fisica do sistema Hop-Up.

A Ameaca do Canting (Inclinagdo Lateral): O teu Hop-up aplica uma rotacdo ascendente (backspin) a BB
para contrariar a gravidade. Se a tua réplica (e a dtica) estiverem inclinadas para a esquerda ou para a
direita no momento do disparo (canting), o Hop-up vai aplicar rotacdo na diagonal, fazendo a BB curvar
violentamente para o lado, falhando o alvo.

Procedimento de Nivelamento:
Fixa a réplica de forma perfeitamente vertical (usa um nivel de bolha na calha Picatinny).
Coloca a dtica nos anéis, mas ndo apertes os parafusos na totalidade.

Olha pela dtica e alinha o eixo vertical do reticulo com um fio de prumo ou com a quina de um edificio a
distancia.

Aperta os anéis em "X" (cruzado), garantindo que a 6tica ndo roda durante o aperto.

Nivel de Bolha Acoplavel: E recomendavel a instalagdo de um pequeno nivel de bolha no tubo da ética.
Um simples olhar antes de premir o gatilho garante que a tua réplica esta a 0 graus de inclinagdo.

3.3. MONTAGEM E NIVELAMENTO (GUIA TATICO)

Nivelamento de réplicas poro maglito eada quei a aignificaimento atar damou, prumo lineis e o building corner.

A AMEAGA DO CANTING (INCLINAGAO LATERAL) | Ni:%lb DE BOLHA
REPLICA NIVELADA (0°) CANTING (INCLINADO) ittt g

no tubo da dtica

Hop-up fissica
1. FIXAR REPLICA Rotagdo Hopp backepin:  Rotagao
(Nivel de bolha na calha) Vertical masalgem perferno | _ lagena

o pluming otline.

-

NIVEL DE BOLHA
ACOPLAVEL
Instalagdo recomendada
no tubo da dtica
{noca simples olhar antes

L do gatilha)

2. COLOCAR OTICA
(Parafusos soltos)

! - i =0
Rotaca ]
; roacso (4 o s s
== backspin gravity Diagonal

6F 1 ‘\/ ;__\\\0

3. ALINHAR RETICULO > a Ve Vertical BB
(Com fio de prumo/edificio) - \ gravity 0° gravity Canting

BB CURVA
@ 10) Canting VIOLENTAMENTE petectada
ﬁ@
@ -

| Seection
aPERTﬂR_‘ ANEIS EM "X" { =
(Evitar rotago} 0°0 CANTING (INCLINADO)

Aperte em cruzado, garantindo sem roda S

o A A T A A A S,

. Icd)
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3.4. Procedimento Técnico de Afinagao (Zeroing)

A calibracdo de um sistema de tiro de precisdo no airsoft € um processo metddico que exige paciéncia e rigor. Um
erro frequente é tentar ajustar a mira telescdpica enquanto se altera simultaneamente o Hop-up. No airsoft, a
fisica da trajetdria é ditada pela rota¢do da BB; portanto, existe uma Regra de Ouro Inviolavel: afina-se primeiro
0 Hop-up até obter a trajetdria perfeita e s6 depois se calibra a ética (Zeroing).

Se alterares o Hop-up apds teres a 6tica calibrada, vais modificar o arco parabdlico da BB, alterando o Ponto de
Impacto (POI - Point of Impact) e invalidando todo o trabalho de afinagdo da mira.

Etapa 0: Condig¢Oes Prévias e Checklist de Bancada

Antes de efetuar o primeiro disparo de teste, garante que o ambiente e o equipamento cumprem os seguintes
requisitos:

e Auséncia de Vento: Realiza o procedimento num pavilhdo fechado, num corredor florestal denso e
abrigado, ou ao inicio da manha/fim da tarde (horas de calmaria atmosférica).

e Munigdo Definitiva de Jogo: Utiliza rigorosamente a mesma marca e peso de BB com que vais operar (ex:
0.43g). Alterar o peso da municdo muda a inércia e invalida o zeroing.

e Estabilidade da Plataforma: Nao fagas a calibragao com a réplica na mao. Fixa a réplica num bipé frontal
rigido combinado com um saco de tiro (sandbag) na coronha, ou utiliza uma bancada de tiro.

e Nivelamento (Canting a 0°): Garante que o nivel de bolha montado na ética indica zero graus de inclinagdo
lateral.

3.4. Procedimento Técnico de Afinagao (Zeroing)

A REGRA DE OURO INVIOLAVEL: 1° Hop-up, 2° Otica
0 ERRO FREQUENTE 0 PROCEDIMENTO CORRETO

: v

Ajustes Simultaneos -> POl Desconhecido PASSO 1: Afinar Hop-up até trajetoria perfeita PASSO 2: Calibrar Otica (Zeroing)

Etapa 0: Condigdes Prévias e Checklist de Bancada
Auséncia de Vento Munic3o Definitiva de Jogo = Estabilidade da Plataforma = Nivelamento (Canting a 0°)

Auséncia de Vento
- Pavilhdo Fechado

- Corredor Florestal Abrigad Munigio Definitiva de Jogo Estabilidade da Plataforma Nivelamento (Canting a 0°) &
« Inicio Manha/Fim Tarde - Rigorosamente a Mesma Marca e Peso | | - Bipé Rigido + Saco de Tiro (Sandbag) - Garante 0 Graus de Inclinagdo Lateral \.
B a
S Ay L 1C d
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Etapa 1: Afinagao Cientifica do Hop-Up (A Trajetdria Plana)
O objetivo do Hop-up ndo é fazer a BB subir, mas sim criar um efeito Magnus suficiente para compensar a
gravidade pelo maior intervalo de distancia possivel.

1. Ajuste Inicial: Coloca o mecanismo TDC/Hop-up na posi¢cdo minima (zero Hop).

2. Disparos Sequenciais: Dispara 3 BBs em direcdao a um campo aberto de pelo menos 60 a 70 metros. A
municdo cairad rapidamente ao fim de 25-30 metros (Under-Hop).

3. Incrementos Minimos: Aplica pressdao no TDC em pequenos incrementos (fragdes de clique ou quartos de
volta).

4. Ajuste do "Sweet Spot":

o Over-Hop (Incorreto): Se a BB fizer uma ascensdo pronunciada ("lomba") no final do voo antes de
subir para o céu, aplicaste demasiado Hop-up. Isto cria um ponto cego no centro da trajetdria.

o Trajetdria Plana Optimizada (Correto): Ajusta até a BB viajar numa linha rigorosamente reta e
paralela a tua linha de visada até aos 45-50 metros, mantendo-se estavel antes de perder rotacdo
e descer de forma suave e previsivel.

ETAPA 1: AFINAGAO CIENTIFICA DO HOP-UP (A TRAJETORIA PLANA)

0 objetivo do Hop-up nao é fazer a BB subir, mas sim criar um efeito Magnus suficiente para compensar a gravidade pelo maior intervalo de distancia possivel.

AJUSTE INICIAL: MECANISO NA o N OVER-HOP (INCORRETO)

MSIG&O MINIMA (ZERO HOP) "iuluus NOTDC
’ PONTO CEGO NO
- I CENTRO DA

TRAJETORIA

1 I
10m 20m 30m 40m 50m 60m 70m+
ZERO HOP: DISPAROS

i s = Se a BB fizer uma ascensdo pronunciada ("lomba’) ne final do vao antes de subir
B SEQUENGIAIS (3 BBs) para o céu, aplicaste demasiado Hop-up. Isto cria um ponto cego no centro da trajetdria.

TRAJETORIA PLANA OPTIMIZADA (CORRETO) (&

VIAJA HUMA LINHA RIGOROSAMENTE RETA E PARALELA
\ ATUA LINHA DE VISADA ATE ADS 45-50 METROS
IGRO
RAPIDAMENTE AO FIM £
UE 25-30 METROS. ATE ADS 45-50 METROS .

ESTAVEL mnsnemumnm _ "'&
DESCER F FORMA SUNVE £ PREVIVEL —"

Ajusta até a BB viajar numa linha rigorosamente reta e paralela d tua linha ki
de visada até aos 45-50 metros, mantendo-se estével antes de perder
rotagdo e descer de forma suave e previsivel,

. [oe)
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Etapa 2: Pré-Zeroing a Curta Distancia (Boresighting Tatico)
Para evitar o desperdicio de munigdo a tentar encontrar o ponto de impacto a 50 metros num alvo pequeno,

realiza uma calibracdo preliminar a curta distancia.

1. Coloca um alvo grande (folha A3 ou papeldo) a 15 metros de distancia.

2. Boresighting Visual (se aplicavel): Em plataformas de ferrolho em que consigas remover o cilindro e olhar

diretamente através do cano interno a partir da culatra, alinha o cano com o centro do alvo. Sem mover a

réplica, ajusta as torres da dtica até que o reticulo coincida com o centro do cano.

3. Disparo de Confirmagao: Efetua 1 disparo a 15 metros. Ajusta as torres até que a BB bata no centro do

alvo. Este passo garante que, ao transitares para os 50 metros, a BB entrard no papel.

ETAPA 2: PRE-ZEROING A CURTA DISTANCIA (BORESIGHTING TATICO)

1. COLOCAGAO DO ALVO (15 METROS)

REPLICA
_ (FIXA) N

l = Singa shots

Garante entrada
@‘ no papel a 50m

2. BORESIGHTING VISUAL E AJUSTE

DA OTICA (SE APLICAVEL)
CILINDRO VISAO DO CANO
/ REMOVIDO

(OPCIONAL)

@ OLHAR ATRAVES

DO CANO INTERND  **SEM MOVER A REPLICA!

Associacdo Clube BEAR - NIPC: 514 614 552
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E AJUSTE FINAL

S
1|‘l_/ Garante entrada

no papel a 50m

A
N
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Etapa 3: Calibragao Fina a Distancia Padrao (50 Metros)

Em Portugal, com o limite estrito de 1,3 Joules, a distancia ideal para fixar o "Zero" nominal da ¢ética situa-se nos
50 metros.

1. Determinagdo do Ponto Médio de Impacto (MPI):

o Aponta o centro exato do teu reticulo (POA - Point of Aim) para o centro de um alvo de papel de
30%x30 cm colocado a 50 metros.

Dispara um grupo de 5 BBs mantendo a visada rigorosamente no mesmo ponto, ignorando onde
as BBs estdo a bater.

o Localiza o centro geométrico do agrupamento de tiros. Esse é o teu Ponto Médio de Impacto (POI).

ETAPA 3: CALIBRAGCAO FINA A DISTANCIA PADRAO (50 METROS)

[Emberto (Informacional): Em Porfugal, limite estrito de 1.3 Joules, Zero ideal nos 50 metros, ]
2. Digparar Grupo de 5 BBs

1. Detarminar POA (Paoint of Alm) 3. Localizar POI {Mean Paint of impact)

WP 1zWisin calaratin

MANTENDO
VISADA NO
POA

'PONTO MEDIO DE
| IMPACTO (POI)

'\'ig L. Abc30em

PN e i dlssirative

G itk [pemiTed Ty 20
parin s o Fraci B ol grorps ne &
dtureega hom Selsn scie dilerercs
o e

2. Matematica de Corregdo das Torres:

As torres de uma dtica ajustam-se em cliques que correspondem a fragées de angulo (MOA - Minute of Angle ou
MIL - Milliradian). A 50 metros, o valor do deslocamento por clique reduz-se a metade em relagdo aos 100 metros:

Tipo de Otica Deslocamento por Clique a 100m Deslocamento por Clique a 50 metros (Airsoft)

1/4 MOA ~7,3 mm por clique ~3,6 mm por clique

0.1 MIL (MRAD)

10 mm por clique 5 mm por clique
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3. Diregao dos Ajustes:
o Corregao de Elevacao (Torre Superior):
= Se o0 agrupamento bateu ABAIXO do centro — Roda a torre no sentido UP (subir o POI).

= Se 0 agrupamento bateu ACIMA do centro — Roda a torre no sentido DOWN / DN (baixar
o POI).

o Correcdo de Desvio Lateral (Torre Lateral / Windage):

= Se o agrupamento bateu a ESQUERDA — Roda a torre no sentido RIGHT / R (mover o POI
para a direita).

= Se o0 agrupamento bateu a DIREITA — Roda a torre no sentido LEFT / L (mover o POI para
a esquerda).

Exemplo Prdtico: A 50 metros, numa dtica de 0.1 MIL, se o agrupamento de BBs bateu 10 cm abaixo e 5 cm a
direita do centro:

e Elevagdo: 100 mm =+ 5 mm/clique = 20 cliques no sentido UP.

e Deriva: 50 mm + 5 mm/clique = 10 cliques no sentido LEFT.

GUIA TATICO DE AJUSTE DE MIRA: ZERAGEM (CLICK GUIDE)

CORREQEG DE ELEVAQRG (TORRE SUPERIOR) CORR Ec,il] DE DESVIO LATERAL (TORRE LATERAL / WINDAGE)
Impacto ABAIXO do centro Impacto ACIMA do centro Impacto a ESQUERDA Impacto a DIREITA
Roda a torre no sentido UP Roda a torre no sentido Roda a torre no sentido RIGHT /R | Roda a torre no sentido LEFT /L
(subir o PQI) DOWN / DN (baixar o POI) (mover o POl para a direita) (mover o POl para a esquerda)

EXEMPLO PRATICO: CALCULO E AJUSTE (50m / 0.1 MIL)

__MPI (Ponto Médio de Impacto) — 10 cm Abaixo,
- 5cma Direita

DERIVA (Calculo em 50m/ 0.1 MIL)

Scma
Direita
ERRE

10cm
Necessario: 10 cm UP. ARaRD
1Click=0.5cm. i
Clicks UP: 10/ 0.5 = 20 clicks UP (UP arrow)

Necessario: 5 cm LEFT.
1Click = 0.5 cm.
Clicks LEFT: 5/0.5 =10 clicks LEFT

5 cma Dlre:ta
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Etapa 4: Validagao e Reset Zero das Torres
1. Grupo de Confirmacgdo: Dispara um novo grupo de 3 a 5 BBs a 50 metros. O centro do agrupamento deve
agora coincidir perfeitamente com a cruz central do reticulo.

2. Reset das Torres (Zero Reset): A maioria das dticas de qualidade permite desapertar um pequeno parafuso
Allen ou puxar o anel da torre para rodar a marcacdao exterior até ao nimero "0" sem mover os
mecanismos internos. Faz este reset. Desta forma, se durante um jogo precisares de alterar a elevagdo
para um disparo extremo, saberes sempre voltar ao teu "Zero absoluto" marcando o nimero 0.

ETAPA 4: VALIDAGAO E RESET ZERO DAS TORRES (GUIA TATICO)
GRUPO DE CONFIRMACE\O (50 METROS) RESET DAS TORRES (ZERO RESET)

(1) DESAPERTE 0 (2) RODE A MARCAGAO
PARAFUSO ALLEN EXTERNA ATE 00’

R

MECANISMO
* INTERNO
PARADO

Dispara 3-5 BBs. O
centro do agrupamento
deve coincidir perfeitamente
com a cruz central.

VOLTAR AO “ZERO
ABSOLUTO'
MARCAMDO 0.

B T, iP A
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Etapa 5: Tabela de Mapeamento de Trajetdria (Holdover Chart)
Depois de teres a réplica "Zerada" aos 50 metros, ndo voltes a tocar nas torres em campo de jogo. Para engajar
alvos a distancias diferentes, deves mapear a queda ou elevacdo da BB e compensar usando os pontos Mil-Dot do

teu reticulo.

Com a réplica zerada aos 50m (usando 1,3J e BBs de 0.43g), regista o comportamento da tua curva balistica:

.. Ponto de Impacto (POI) em Relagao ao Compensacio na Visada (Holdover / Hold-
Distancia ao Alvo }
Reticulo under)
Ligeiramente abaixo do ponto central (a BB Aponta no peito alto/pescogo para acertar no
20 - 30 Metros . i . . . ;
ainda esta a subir na linha de visada). centro do peito.

PERFEITO (ZERO ABSOLUTO). A BB bate
exatamente no centro da cruz.

40 - 50 Metros Mira direta no centro do alvo (POA = POI).

A BB comeca a perder energia e cai 15 a 20 Usa o 1.2 ponto Mil-Dot inferior sobre o
60 Metros
cm. centro do alvo.
A BB estd no limite da energia util e cai 35 a 45 Usa o 2.2 ponto Mil-Dot inferior sobre o
70 Metros
cm. centro do alvo.

ETAPA 5: TABELA DE MAPEAMENTO DE TRAJETORIA (HOLDOVER CHART)
20-30 Metros 40 - 50 Metros 60 Metros 70 Metros

:mumu‘tm:| | S !

Mira dinecta no centm da aho
£P0V = POl}

L

Ligetrmmeate alaes do panle  PERFEITD [ZERD ABSOLUTOL. A B8 comage o peider sergla A BB estd ra limiie da enengia
cani ( BF ande e 3 I\ H et guglamenie ne weal TEa2hom il wcel 35N A5 oM,
Crinrie sl w finka de visati) £nairn 04 £rad.

Fphcs 'Tarnds’ ans

B (1,21 ¢ BE 04550 Aim PO Peito alts/pescops Wira dinecta no centodo abvn  Usa o 1° portio Mil-Ooi Usa o 2.* pamip Me-liod
imferins imnfwrior

» Bceria ma coming da pefa. alva (PO, = P}
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3.5. Protegdo e Oculta¢do da Otica

Uma otica possui duas grandes fraguezas num ambiente de combate: reflete a luz solar (denunciando a
tua posicdo num raio de centenas de metros) e as suas lentes de vidro podem estilhagar com o impacto
direto de uma BB a curta distancia.

Killflash (Favo de Mel): E a protecdo recomendada. Uma malha de aluminio em formato de favo de mel
aparafusada na lente frontal. Elimina quase 100% dos reflexos (Glint) e bloqueia as BBs. Reduz
ligeiramente a entrada de luz, mas o olho humano e o cérebro anulam a visualiza¢cdo da grelha ao focar
através dela.

Protetores Acrilicos (Lexan): Discos transparentes colocados a frente da objetiva. Protegem
perfeitamente contra BBs, mas podem gerar os seus proprios reflexos ao sol ou embaciar.

Sunshades (Para-séis): Cilindros extensores que evitam a incidéncia direta do sol na lente. Ajudam no
brilho, mas ndo protegem contra BBs e aumentam significativamente o comprimento total da tua réplica.

Ocultagao Externa: O cilindro negro de uma ética nao existe na natureza. Usa fita de camuflagem (camo
tape nado colante), eldsticos rusticos ou pedacos do teu Ghillie para quebrar o contorno geométrico
perfeito do tubo, mantendo livres apenas as torres de ajuste, o anel de zoom e as lentes.

3.5. Protecdo e Ocultacdo da Otica
TECNICAS E EQUIPAMENTOS
KILLFLASH (FAVO DE MEL)

PROTETORES ACRILICOS (

Grelha de Aluminio Disco Acrilico

(Favo de Mel) Transparente (5
(Lexan) 7

Elimina

Reflexos

(Glint)
Blogqueia BBs

RECOMENDADO: Reduz reflexos (~100%)| | PROTEGAO TOTAL CONTRA BBs.
e protege lentes. Sem ‘visualizagdo'ao focar. | | Pade gerar reflexos ou embaciar ao sol.

= Blogueia BBs | | Bloqueia BBs

Camo tape * +
nao colante Liveapped

Rustics rubber
rubber bands

SUNSHADES (PARA-SOIS)

Removable cylinder extension Sunshade GhiH'i]e L
¥~ (Para-Sol) MESN >y

k Reduz Brilho

& Reflexos

*Unwrapped

( \ Quebra do
Contorno Geométrico

EVITA SOL DIRETO NA LENTE. Néo protege contra BBs e aumenta —
o comprimento total in o comprimento total da réplica. QUEBRA CONTORNO: Mantém livres torres, zoom e lentes.
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CAPITULO 4: Camuflagem e Ocultagio no Terreno Portugués

Num cendrio desportivo onde a tua arma nao dispara mais longe nem mais forte do que a do teu
adversdrio, a tua verdadeira vantagem letal é a invisibilidade. Se o inimigo ndo souber onde estas, ndo
te pode combater.

A camuflagem em Portugal exige um estudo cuidado da nossa flora caracteristica. O nosso pais apresenta
uma elevada densidade de mato rasteiro, silvados impenetrdveis, tapetes de caruma nos pinhais e o solo
seco e estaladico dos eucaliptais. Este capitulo aborda a doutrina de camuflagem, focando na quebra de
padrdes visuais e na adaptagao inteligente ao ambiente.

4.1. Ocultagao vs. Cobertura (Concealment vs. Cover)

A primeira licdo de sobrevivéncia no terreno é saber distinguir estes dois conceitos fundamentais e
aplicar esse conhecimento ao enquadramento balistico do airsoft.

Ocultacdo (Concealment): E qualquer elemento no terreno que te esconde da visdo do inimigo, mas que
nao te protege do fogo. Exemplos: erva alta, arbustos finos, sombras profundas ou redes de camuflagem.
A ocultacdo impede que sejas detetado, mas se o inimigo disparar nessa direcdo, a BB atingir-te-a.

Cobertura (Cover): E qualquer obstaculo fisico capaz de parar uma BB, protegendo-te do fogo inimigo.
Exemplos: troncos grossos de arvores, rochas, muros de pedra ou sacos de areia.

A Avaliagdo Analitica no Airsoft: Devido a baixa energia cinética das réplicas (1,3 Joules), a linha que
separa a ocultacao da cobertura esbate-se frequentemente. Um arbusto denso (silvado) pode nado parar
uma bala real, mas deflete facilmente as BBs de 0.20g de um adversario. Contudo, as tuas BBs pesadas
(0.43g) podem conseguir perfurar essa mesma folhagem. O sniper inteligente procura posi¢des que
oferecam ambas: esconde-se na sombra (ocultagdo) atrds de um eucalipto grosso (cobertura),
garantindo que, se for detetado, estd protegido contra disparos de resposta.

4.1. OCULTACAO VS. COBERTURA (Concealment vs. Cover) |
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4.2. O Ghillie Suit: Construcao e Adaptacao

O Ghillie Suit é a ferramenta suprema de camuflagem. No entanto, os fatos comprados em lojas, feitos
de fios de juta sintética pesada (tipo "Chewbacca"), sdo inadequados para o nosso clima e terreno:
prendem nas silvas, retém um calor insuportavel no verdo e destacam-se como uma massa escura
irrealista.

A doutrina do Crafting (construcdo prépria) com foco na leveza e mobilidade:

A Base Recomendada: Utiliza uma base de rede (mesh) leve, como uma Viper Hood (cobre apenas
cabeca, ombros e bracos) ou um Leaf Suit de rede respiravel. O objetivo ndo é cobrir o corpo inteiro, mas
apenas quebrar as zonas mais reconheciveis da silhueta humana.

Materiais de Construgdo (Macro e Micro Padrdes):

Halo Screen / Sneaky Leaves: Folhas artificiais 3D que imitam a flora ibérica. Devem ser aplicadas de
forma assimétrica para quebrar as linhas retas dos bragos e da cabega.

Rdfia e Fios de Algoddo (Juta Leve): Utilizados em quantidades minimas para simular relva seca ou ramos
mortos.

A Regra de Ouro (Vegetagdao Natural): Um Ghillie nunca estd pronto em casa. A cor de um pinhal em
Sintra é drasticamente diferente de um eucaliptal em Valongo. Ao chegares ao campo de jogo, reserva
10 minutos antes do inicio para recolher vegetagdo morta e viva do chdo e prendé-la na rede e nos
elasticos do teu fato. A vegetacdo local garante que partilhas a exata mesma cor, textura e padrdo da

area onde vais operar.

4.2. 0 GHILLIE SUIT: CONSTRUGAO E ADAPTAGAO - GUIA TECNICO DO CLUBE BEAR
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4.3. Quebra da Formag¢ao Humana

O cérebro humano esta programado, através de milhares de anos de evolucdo, para detetar duas coisas
na natureza: rostos e a silhueta da cabeca e dos ombros (o chamado formato em "Omega" ou "V"
invertido). A tua missdo é destruir estas formas geométricas.

Gestao de Sombras: Nunca te posiciones sob a luz direta do sol. A luz natural destaca texturas e gera
sombras duras que denunciam os teus movimentos. Aposta nas sombras profundas (a base das arvores
ou debaixo de arbustos densos). Atengdo: Lembra-te de que o sol se move. Um excelente hide
(esconderijo) de manha pode estar perfeitamente exposto ao meio-dia.

A Silhueta Recortada (Skyline): Este é um erro crasso e fatal. Nunca andes ou te coloques no topo de
uma colina ou cumeada de forma que o teu corpo fique desenhado contra o céu claro. Podes ter o melhor
Ghillie do mundo, mas se o adversario olhar para cima e vir um vulto a bloquear a luz do céu, estas
“morto”. Contorna as colinas sempre abaixo da cumeada, mantendo o fundo do mato atras de ti.

Eliminagao de Reflexos e Odores:

Reflexos: Além da ética (abordada no Capitulo 3), tem atengdo a éculos de prote¢do imaculadamente
limpos, relégios, anéis ou mesmo teleméveis no bolso. Aplica tintas faciais de camuflagem (ou mascaras
bacas) para tapar o brilho e a palidez natural da pele do rosto e das maos.

Odores: No siléncio e imobilidade da mata, o olfato do inimigo desperta. Evita o uso de desodorizantes
perfumados, champds intensos ou logdes de barbear fortes no dia do evento. O odor a tabaco é detetavel
a dezenas de metros numa floresta e denuncia imediatamente uma emboscada.

O Principio da Assimetria: A natureza raramente cria formas perfeitamente simétricas ou linhas retas.
Na construgao do teu hide e na aplicagdo da camuflagem na réplica, evita colocar a vegetac¢ado toda virada
para o mesmo lado. Torna o teu aspeto cadtico e orgénico.

4.3. Quebra da Formagdo Humana - GUIA TATICO DE CAMUFLAGEM
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CAPITULO 5: Tatica, Movimentagio e Comunicagdo

A precisdao de um disparo e a perfeicao de um fato de camuflagem valem zero se o operador for incapaz
de se deslocar até a zona alvo em seguranga ou se ndo conseguir transmitir a inteligéncia recolhida a sua

equipa.

No airsoft, a movimentacdao de um sniper é lenta, deliberada e calculada. A comunicacdo, por sua vez,
deve ser concisa e cirurgica. Este capitulo aborda a doutrina operacional de progressao no terreno e os
protocolos de comunicac¢do adotados pela Academia Bear.

5.1. O Bindmio no Airsoft (Atirador e Observador)

A imagem romantica do "Lobo Solitario" é cativante, mas, do ponto de vista tatico, a eficacia multiplica-
se quando se opera em bindmio (Sniper e Spotter). O Spotter (Observador) ndo é um mero assistente; é
o lider tatico da equipa de atiradores, responsavel pela seguranga imediata, navegac¢do e comunicagdes.

A Sinergia do Bindmio: Enquanto o Atirador foca o seu campo de visdo reduzido através da dtica primaria
(procurando alvos e processando a balistica), o Spotter mantém uma visdo periférica alargada usando
bindculos ou a vista desarmada, detetando ameacas nos flancos e monitorizando o vento.

Armamento do Spotter: Como a equipa estd limitada aos mesmos 1,3 Joules, o Spotter deve portar uma
plataforma que garanta volume de fogo ou cadéncia rapida para cobrir uma eventual retirada. Uma AEG
(Espingarda de Assalto Elétrica) silenciada ou uma plataforma DMR (Designated Marksman Rifle) sdo as
escolhas ideais para manter o inimigo a distancia caso o ninho seja descoberto.

5.1. 0 BINOMIO NO AIRSOFT (ATIRADOR E OBSERVADOR) GUIA DE CAMPO - CLUBE BEAR
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5.2. Movimentagao Furtiva (Stalking)

Deslocar-se numa floresta nacional — especialmente num eucaliptal forrado a folhas secas e ramos
guebradicos — sem fazer ruido é uma arte que exige extrema disciplina fisica e controlo corporal.

Rastejo Alto (High Crawl): Utilizado quando existe vegetacdo razoavelmente alta (como fetos ou
arbustos) que oferece alguma ocultacdo, e a velocidade é necessaria. O peso do corpo apoia-se nos
antebracos e nos joelhos, mantendo a réplica cradlada (embalada) nos bragos para nao prender no solo.

Rastejo Baixo (Low Crawl): A técnica de progressdao mais lenta e segura. O corpo fica totalmente
espalmado no chdo. A tracdo é feita apenas pelas pontas das botas e pela ponta dos dedos das maos,
puxando o corpo centimetros de cada vez. A cabeca repousa de lado, e a réplica é arrastada lateralmente
ou nas costas. Essencial para contornar silvados ou cruzar zonas perigosamente despidas de vegetacao.

O "Passo de Fantasma" (Fox Walk / Ghost Walk): Quando a progressio de pé ou agachada é imperativa,
o contacto do pé com o solo deve ser rigorosamente controlado. Em vez de assentar a bota inteira,
levanta o pé bem acima da vegetacdo rasteira. Assenta o exterior do calcanhar primeiro, rodando
lentamente a planta do pé até a ponta dos dedos, testando a superficie. Se sentires um ramo de eucalipto
seco sob a bota antes de transferires o peso do teu corpo, recua o pé e escolhe outro ponto de apoio.

5.2. MOVIMENTAGAO FURTIVA (STALKING)
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5.3. Posicionamento Tatico (O Ninho de Sniper)

Um hide (esconderijo) bem escolhido permite dominar uma area de jogo durante horas. Contudo, a
escolha do ninho ndo se baseia apenas no campo de visdo; baseia-se na seguranca a 360 graus.

Critérios de Seleg¢do: Procura locais que oferecam ocultacdo primaria (sombras densas) e cobertura
secunddria (uma depressao no terreno, um tronco caido grosso, um muro de pedra solta). O teu campo
de tiro ndo deve ser ébvio. Evita os topos de colinas, caminhos abertos e cruzamentos diretos.

Preparag¢do do Ninho: Ao entrares no local escolhido, fa-lo a rastejar. Nunca entres no ninho de pé, ou a
tua silhueta indicard a tua localizagdao exata a quem estiver a observar de longe. Afasta folhas secas
debaixo dos cotovelos e joelhos para que, se precisares de rodar o corpo de urgéncia, nao fagas ruido.

Rotas de Fuga (Egress Routes): A regra de OURO: Nunca construas um ninho sem teres pelo menos
duas rotas de fuga planeadas. Se uma patrulha inimiga investir sobre a tua posi¢do, nao tentes lutar
contra multiplos adversarios. Deves ter um percurso cego pré-avaliado (uma vala, um declive nas tuas
costas) que te permita recuar a rastejar para o mato denso antes que o inimigo atinja o local onde tu
estavas.

5.3. POSICIONAMENTO TATICO (O NINHO DE SNIPER)
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BEaR

5.4. Comunica¢des e Reconhecimento

O radio é frequentemente a arma mais letal de um sniper. Passar as coordenadas de uma forca inimiga
ao comandante da tua fagao permite desencadear emboscadas massivas sem precisares de efetuar um
Unico disparo.

Protocolos Radio: O uso de auriculares (earpieces ou headsets) é estritamente obrigatério. Um radio a
emitir som num altifalante expde imediatamente a tua posi¢cdo. As comunicacdes devem ser feitas num
sussurro percetivel (utilizando microfones de garganta ou microfones de lapela bem isolados).

Codigo Fonético da NATO: Fundamental para soletrar posicdes de GPS ou quadriculas de mapa
(Exemplo: A - Alfa, B - Bravo, C - Charlie) sem margem para interpretacoes errdneas devido a estatica do
radio.

O Relatorio SALUTE: Para que a transmissdo de inteligéncia seja rapida, exata e sem hesitacdes ("ha...
estou a ver uns tipos ali ao pé da arvore grande..."), a Academia Bear adota o padrao militar SALUTE,
otimizado para o airsoft.

Mnemoénica Significado (Airsoft) Exemplo de Transmissao de Radio
Size (Tamanho) O numero de jogadores detetados. "Patrulha inimiga, aproximadamente 6 elementos."
Activity (Atividade) O que estdo a fazer no momento. "A progredir a passo lento, em coluna tatica."
Location (Localizagio) Ond(\eliiztaélc/)rﬁrae;(;;f“encia "No cruzamento sggizgirr;h;k a dirigir-se para a
Unit (Unidade) Fagdo ou equipa (bragadeiras). "Forga vermelha."

Hora da observagdo (se houver

Time (Tempo) "Contacto visual agora mesmo."

atraso).
. . Armas/aderegos relevantes (LMG, "Dois elementos possuem escudos balisticos e uma
Equipment (Equipamento) Escudos) LMG."

NOTA: Podes aprender mais sobre comunicacdes nos manuais Manual de Radios PMR446 e no Manual

Comunicar corretamente num radio "Push to Talk" da Academia BEAR.
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CAPITULO 6: Manutencio Preventiva, Cuidado e Resolugio de
Avarias (Troubleshooting)

Uma réplica de sniper afinada ao milimetro é um instrumento mecanico de alta precisdo. O grao de areia
mais pequeno no cano, uma gota de lubrificante no local errado ou uma microfissura na borracha do
Hop-up sao suficientes para transformar uma plataforma capaz de acertar num alvo a 70 metros num
equipamento totalmente erratico.

A manutengdo preventiva e a capacidade de diagnosticar avarias rapidamente — seja na mesa da oficina
ou no meio da mata — sdo competéncias obrigatdrias para qualquer operador.

6.1. Manuten¢ao do Cano e Hop-up

O conjunto do cano e Hop-up é responsavel por 90% da precisdo e agrupamento da BB. Trata-lo com
desleixo inutiliza qualquer upgrade caro.

A Limpeza do Cano de Precisao:
Frequéncia: Deve ser realizada apds cada dia de jogo ou sessdo intensa de tiro.

Ferramentas: Vareta de limpeza, pedagos de papel absorvente ou pano de microfibras e alcool
isopropilico (99% de pureza).

Procedimento OBRIGATORIO: Antes de introduzir a vareta no cano, desliga o Hop-up totalmente (coloca
0 ajuste a zero). Se inserires a vareta com a borracha saliente no interior do cano, vais rasgar a janela da
borracha (bucking) ou desalinha-la irreversivelmente.

Execugao: Introduz o pano embebido em alcool isopropilico na extremidade do cano (pela boca do cano)
e roda suavemente até a entrada da cdmara. Repete o processo com panos secos até sairem
imaculadamente limpos.

A Regra de Ouro: NUNCA introduzas lubrificantes, 6leo de silicone ou WD-40 dentro do cano ou na
camara de Hop-up. A rotacao da BB apoia-se na friccdo seca com a borracha. O éleo anula o efeito Hop-
up, fazendo as BBs "cairem" a 15 metros, e atrai poeira que riscard o interior do cano.

Inspecao e Alinhamento do Nub:

Sempre que limpares a camara, olha através do cano apontado para uma fonte de luz limpa e aplica um
pouco de Hop-up. A protuberancia (nub) que surge no topo da janela do cano tem de ser 100% simétrica.
Se vires que o labio sobressai mais para a esquerda ou para a direita, o nub estd desalinhado ou a
borracha estd torcida, o que causara disparos curvados no terreno.
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6.2. Lubrificacao e Compressao

A consisténcia de FPS/Joules depende da capacidade do grupo de pressdo de reter e libertar o ar sem
fugas (air seal).

Escolha dos Lubrificantes:

Massa/Gas de Silicone (100% Puro): Exclusivo para componentes de borracha e plastico (O-rings, labios
de vedacdo, cabeca do pistdo).

Massa de Teflon / PTFE: Utilizada para lubrificar o exterior do cilindro metalico, guias de mola e
componentes do gatilho (contacto metal com metal).

PROIBICAO ABSOLUTA: Derivados do petréleo (WD-40 comum, 6leos minerais, massa consistente
automoével). Estes produtos corroem, derretem e deformam as borrachas de silicone (O-rings) e
enfraquecem plasticos rigidos.

O Teste do Selo de Ar (Compression Test):

Para verificar se a tua réplica tem fugas de ar:

Com a réplica montada e sem carregador, puxa o ferrolho e arma o sistema.
Tapando firmemente a ponta do cano interno com o indicador, prime o gatilho.

Resultado Ideal: O pistao deve disparar e parar imediatamente a meio do percurso, retido pela almofada
de ar comprimido. O som do tiro sé deve ocorrer quando libertas o dedo da ponta do cano.

Resultado Deficiente: Se o pistdo avancar até ao fim com um estalido forte enquanto tapaste o cano,
existe uma fuga grave (no O-ring do pistao, no nozzle ou no labio da borracha do Hop-up).

6.2. LUBRIFICACAD E COMPRESSAD - MANUAL DE CAMPO CLUBE BEAR
ESCOLHA DOS LUBRIFICANTES (TESTE DO SELD DE AR wameeEssion Tzs) |

s

L At o Sislema
[teralho puzsds)

2. Tapa firmementn
‘om o indicadaor

EXCLUISIVG PARA BORRACHA E PLASTICO PROIBICAD ABSOLUTE
(D-RINGS, LABIS, CABECA PISTAD) DERIVADOS DO PETROLED 3. Prirne o gatiho
COARGEM BORRACHAS EPLASTICDE
{ RESULTADO IDEAL
- o ,‘ ' |'—|
- 1 Sl L "l'-l—
on g " uaralmmlatmm " EEEW&
= Som o4 b0 st o dedn, h'wf‘ _f
‘ RESULTADO DEFICIENTE |1 (- 4%
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PARA CONTACTD METAL COM METAL
(CAINDRO, GLIAS DE MOLA, GATILHO)
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No terreno de jogo, ndo podes desmontar a réplica em dezenas de pecas pequenas na caruma da mata.

Precisas de um raciocinio ldgico rapido para diagnosticar e contornar a falha.

Sintoma Observado

A BB curva subitamente para
um dos lados no fim do voo.

Queda drastica na
distancia/alcance (BBs "caem'
cedo).

A réplica dispara, mas ndo sai
qualquer BB (Missfeed).

Ferrolho extremamente
pesado/duro ao armar.

O gatilho fica preso ou nao
liberta o pistao.

Causa Provavel

1. Réplica inclinada (canting).
2. Sujidade/éleo num dos lados do cano.

3. Nub ou borracha desalinhados na
camara.

1. Definigdo do Hop-up alterada por
vibracgdo.

2. Borracha do Hop-up rasgada.

3. Fuga no O-ring do pistdo.

1. BBs encravadas no carregador.

2. Sujidade/empancamento na janela do
Hop-up.

3. Carregador mal encaixado no magwell.

1. Falta de lubrificagdo no exterior do
cilindro.

2. Parafusos da calha Picatinny demasiado
compridos a rogar no cilindro.

1. Desgaste nos dentes de retengdo do
gatilho (sear).

2. Mola do gatilho partida ou fora do sitio.

Acdo Corretiva Tatica (Terreno /
Oficina)

1. Verifica o nivel de bolha na dtica.

2. Passa a vareta com pano seco (sem
desmontar a camara).

3. Se persistir, requer afinagdo de oficina
(ajuste do TDC/labio).

1. Reajusta a camara TDC em incrementos
minimos.

2. Realiza o teste do selo de ar. Se o ar
escapar, substitui a borracha do Hop-up na
zona de seguranca (safe zone).

1. Da pancadas leves na lateral do carregador
para soltar a mola interna.

2. Utiliza a vareta para empurrar suavemente
a BB encravada de volta para o carregador
(da boca do cano para tras).

1. Aplica uma pelicula fina de massa de
Teflon no exterior do cilindro.

2. Desaperta ligeiramente os parafusos
superiores do corpo da réplica.

Interrupgao de Jogo: N3o forces o ferrolho. A
mola estd sob alta compressdo. Transita para
a arma secundadria e resolve o problema na
oficina desmontando a caixa de gatilho
(trigger box).

NOTA: Podes aprender mais obre manutencdo e resolucdo das reproduc¢des no Manual de Manutencao

de Armas de Airsoft da Academia BEAR.
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CAPITULO 7: Balistica Aplicada, Meteorologia e Leitura de Terreno

A balistica no airsoft é dominada por leis fisicas implacdveis impostas a um projétil esférico de plastico
de 6mm, sem estriamento no cano para estabilizacdo giroscdpica e impulsionado por uma energia
maxima de 1,3 Joules. A esta escala, uma simples variacdo de temperatura ou uma brisa impercetivel
para o jogador comum torna-se uma barreira intransponivel para o disparo de precisao.

O sniper analitico ndo culpa a sorte quando falha um alvo. Ele avalia a atmosfera, calcula o desvio e aplica
a compensacao correta antes de premir o gatilho.

7.1. Efeitos da Temperatura na Réplica

A meteorologia ndo afeta apenas o conforto do operador; altera diretamente a fisica dos materiais e o
comportamento do ar comprimido dentro da réplica.

Comportamento no Inverno (Frio e Humidade):

A Borracha do Hop-Up: O frio enrijece os compostos de silicone e borracha (buckings). Uma borracha
rigida perde a aderéncia (grip) necessaria para aplicar o efeito Magnus (rotacdo ascendente) de forma
homogénea na BB. O resultado sdo disparos que "caem" prematuramente ou que saem com trajetérias
erraticas nos primeiros tiros do dia.

Sistemas a Gds (Secunddrias/GBB/NBB): A pressdo dos gases liquidados (Green Gas, CO2) despenca
drasticamente com a queda de temperatura (Lei de Gay-Lussac). Isto causa perda acentuada de
FPS/Joules, falhas de ciclagem e o fendmeno de cool-down (congelamento das vélvulas em disparos
repetidos).

Acdo Tatica: Mantém os carregadores a gas nos bolsos interiores do teu fardamento, junto ao calor do
corpo, até ao momento de entrar em acdo. Ao iniciar o jogo em manhas frias, efetua 5 a 10 disparos de
aquecimento para aquecer a borracha do Hop-up antes de calibrar a precisao.

Comportamento no Verdo (Calor e Piso Seco):

Dilatagdo e Aumento de Fricgdo: O calor torna a borracha do Hop-up extremamente macia e flexivel. Isto
aumenta a retencdo sobre a BB, podendo causar over-hop (a BB sobe descontroladamente) ou até
encravar a municao na entrada da camara.

Sobrepress@o em Gds e HPA: No verao, a pressdo do Green Gas aumenta significativamente, o que pode
fazer a tua arma secundaria ultrapassar o limite legal de 1,3 Joules. Nos sistemas HPA, embora a
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regulacdo seja mais estdvel, o ar quente e seco reduz a densidade do ar na atmosfera, alterando
ligeiramente a sustentacao aerodinamica da BB.

Acdo Tdtica: Reajusta a camara TDC durante as horas de maior calor do dia (meio-dia/tarde) reduzindo
ligeiramente a pressao do Hop-up. Verifica sempre a cronagem em dias de calor extremo.

CLUB BEAR'S FIELD MANUAL 7.1. Efeitos da Temperatura na Réplica

COMPORTAMENTO FiSICO E TATICO
COMPORTAMENTO NO INVERNO (Frio & Humidade) £3 2 ¢ £ [k

Hop-Up Rubber hardening Gas Systems Tactical Actions
Normal (soft) B?E’:;ha R[jgi;ia Cold can Coldmag  Gay-Lussac Law 4
urecida — S
roglfal " NORS |
Riigus efect

GBB valve Carregadores em
cool-down freezing bolsoes interiores

Inverno arrows lost
(hardened) Perda de Aderéncia
(Grip)

_pvslﬂf:::\

Trajetdria Ideal Trajetdria Errdtica
(first shots fall prematurely) |  Cold can

Falhas de Disparos de Aquecimento

1 13
Cold mag Ciclagem (5-10) antes da precisdo [

COMPORTAMENTO NO VERAO (Calor & Piso Seco) 1F <5 [If
Hop-Up Dilation & Friction Overpressure in Gas & HPA

Normal (soft)

Verdo (very soft)
AVISO: >1.3 Reducdo Presséo TDC
vs. @ JAVISO LEGISLADO 12h-Tarde)

HPA
Over-Hop  Encrave da
{uncontrolled rise) Munigao D:Eﬂm" ggﬂm

Increased
Retention

Trajetdria Ideal

Verificagdo Crono
(calor extrem
—— i

7.2. Leitura e Compensacao de Vento

O vento é o maior destruidor de precisdo no airsoft. Uma brisa lateral constante de apenas 10 km/h é
suficiente para desviar uma BB de 0.43g em mais de 50 centimetros a uma distancia de 60 metros

Identificagdo e Leitura da Forca do Vento:

Observa a vegetacdo ao teu redor e junto ao alvo para estimar a velocidade do vento antes do disparo:
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. . Velocidade Impacto Balistico numa BB de 0.43g (a
Indicador Visual na Floresta / Mato .
Estimada 60m)
5-10 km/h (Brisa Desvio lateral de 15 cm a 30 cm. Exige
Folhas e relva a moverem-se suavemente. o
Leve) compensacao ligeira.
Ramos finos de eucalipto/pinheiro em 11 -19 km/h (Brisa Desvio lateral de 40 cm a 80 cm. Disparo arriscado
movimento continuo. Moderada) sem holdover.
Troncos jovens a dobrar; poeira e folhas secas 20+ km/h (Vento Impossibilita o disparo de precisdo sustentado.
a levantar. Forte) Requer aproximagdo ao alvo.

Técnica de Compensagdo com o Reticulo (Holdover / Hold-off):

Nunca alteres as torres da tua otica no meio de um engajamento para compensar o vento. Utiliza os
pontos Mil-Dot do teu reticulo:

Se o vento sopra da esquerda para a direita, a BB sera empurrada para a direita.

Ajuste: Aponta o centro do teu reticulo para a esquerda do alvo (para dentro do vento). Se o célculo
indicar um desvio de meio metro, coloca o primeiro ou segundo ponto Mil-Dot lateral esquerdo
exatamente em cima do ponto de impacto desejado.

GUIA DE CAMPO: COMPENSAGAO DE VENTO (HOLDOVER | HOLD-OFF) - “Z

1.0 PRINCIPIO E A REGRA 2. AJUSTE DE RETICULO {COMO FAZER)

Uti#iza os pontos Mil-Dot, utiliza os ajuste; Apania
* pard a gada Esquerning aver Mil-dots |Hold-off),
=== I i E . . k.

Vanis tauss
0.5m desvin

Principha:
‘Venbo empurma

= Principbo: Yento empurria BE
= Coalrast will a8 no-wind path

NUMCA alteras
as torres mid-

7 e
i dé tempo " Aponta para a
* |restahilidade tecnica

Seocakulo Indicar um dedvio de meto metro, colocs
Esquesda (Hald-off) o 2.” ponto Mil-Dot tateral esquerdo exstamente
£m sima do panle de mpecls.
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7.3. Disparos em Desnivel Acentuado

Em cenarios de serra (como a Serra da Estrela, Sintra ou Montejunto) ou em edificacdes com varios pisos
(CQB urbano), é frequente teres de efetuar disparos em angulos ingremes — subindo a encosta
(ascendente) ou disparando para o vale (descendente).

A Fisica do Desnivel: A gravidade atua perpendicularmente a superficie da Terra, e ndo na linha do teu
cano. A distancia que afeta a queda da BB ndo é a distancia em linha de vista (medida por um telémetro),
mas sim a distancia horizontal real até ao alvo (a base do tridangulo retangulo).

O Erro Comum: Tanto a disparar para cima como a disparar para baixo, a gravidade atua sobre a BB
durante um trajeto horizontal mais curto do que a distancia visual aparente. Além disso, o Hop-up
continua a aplicar a sua forca de elevacdo sem a oposicdo total da gravidade.

A Regra Universal para Disparos Angulares: Em desniveis acentuados (seja a subir ou a descer), a BB
tende sempre a bater MAIS ALTO do que o ponto visado.

Ajuste Tatico: Quando disparares num angulo superior a 30 graus (para cima ou para baixo), aponta
ligeiramente abaixo do ponto de impacto pretendido (por exemplo, mira na cintura ou peito baixo para
acertar no peito alto/ombros). Ndo alteres o Hop-up; compensa exclusivamente na visada.

o = S

. A FiSICA DO DESNIVEL & 0 ERRO COMUM M DISPARD ASCENDE

A Gravidade atua
perpendicularmente
a superficie.

MIRA NO PEITO, BB SOBE.
Trom os manual (enra
poreienna no cintura).

4 T Gravidade atua menos
Hop-up W tempo, Hop-up “sobe”.

MIRA NA CINTURA/PEITO BAIXO
(Aim LOW).

A distancia horizantal real
afeta a queda, ndo a Linha

de Vista, . [ Impacto no PEITO ALTO/OMBROS.
Menor trajeto horizontal Mesmo principio: = REGRA UNIVERSAL: BB bate sempre MAIS ALTO.
= BB bate MAIS ALTO. HB gte MAS ALTE: i‘ Nao alteres o Hop-up; compensa na visada. |
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CAPITULO 8: Ergonomia de Carga (Loadout), Prevengdo e Saude no

Terreno

A melhor réplica e o fato de camuflagem mais elaborado tornam-se inulteis se o operador ficar

fisicamente incapacitado apdés duas horas de jogo. A funcdo de sniper exige periodos prolongados de

imobilidade, alternados com esforcos fisicos intensos durante o rastejo em terrenos hostis.

O equipamento deve trabalhar a teu favor, ndo contra ti. Este capitulo aborda a otimizagdo da tua carga,

a resolugdo do embaciamento de dculos e os cuidados vitais de saude nos campos de jogo em Portugal.

CAPITULO 8: ERGONOD

y

OPERADOR EFICAZ
Operador (ERGONOMICO)

fisicamente
inca, acitadu—\
apos duas horas »
Using eino minima \

distribuido Operador
fisicamente

incal

£

citado apds
a5 horas

Il OPERADOR
Al INCAPACITADO

E Equipamento
deve trabalnar
_g ateu favor,
nao contra ti.
OPERADOR INCAPACITADO
(POBRE ERGONOMIA)

MIA DE CARGA (LOADOUT), PREVENGAO E SAUDE NO TERRENO

GESTAD DO ESFORGD:
IMOBILIDADE VS. RASTEJD

7|\ HORAS DE ESPERA

Optimizade Prolongada: Hide:
Posigoes Ergondmicas usta distribuido
eviitar circulacio issueas.

. r.hi"(»tﬁ'h‘

Imabilidade Prolongada:
Eficiente Body Aligmento

Otimizagdo de Carga

Otimizagdo de Carga

Resolugdo do Embaciamento

Anti-fog do famo- fampta

Cuidados de Saide

S

Cuidados Vitais de Satde

Esforcos Intensos: Rastejo Otimizado

nos campos de Portugal
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8.1. Configuragao do Equipamento (Loadout)

O erro classico do iniciante é utilizar um colete tatico pesado (plate carrier) carregado de bolsas no peito.
Quando precisas de fazer um rastejo baixo (Low Crawl), o volume no peito eleva o teu perfil do solo em
mais de 10 a 15 centimetros, destruindo a tua ocultacdo e tornando o movimento extremamente
desgastante.

A Doutrina do Peito Limpo (Clean Chest): A zona abdominal e peitoral deve estar 100% livre de
obstaculos. Isto permite-te colar o corpo inteiramente ao chdo, deslizando sobre a caruma ou a terra
sem enganchar em raizes.

O Cinto Tatico (Battle Belt / First Line): E o centro gravitacional do equipamento do sniper. O peso deve
ser distribuido em redor das ancas e da zona lombar:

Frente: Livre de bolsas.
Laterais: Coldre (holster) da arma secundaria e bolsos para carregadores da pistola/réplica primaria.

Costas/Lombar: Bolsa utilitaria (utility pouch) para material de manutencdo rapida, radio e kit de
primeiros socorros.

Arneses Minimalistas (Chest Rigs Leves / Viper Hood): Se precisares de transportar mais equipamento,
opta por um harness de perfil baixo nas costas ou integra as bolsas diretamente na estrutura traseira da
tua Viper Hood.

EXN CONFIGURACAQ DO EQUIPAMENTO (LOADOUT) - CAMPO BEAR
BATTLE BELT DOCTRINE: O CENTRO GRAVITIACIONAL DO SNIPER | | CRAWL BAIX0: ERRO VS. SOLUGAQ |
—| BATTLE BELT / FIRST LINE -
PESO
REDOR DAS
LOMBAR
FHEH‘TE
LIVRE DE BOLSAS
- ms;r. MBAR:
coLonE ATUASECUNDA Bh?éz?n‘a‘fE'iﬂ’é?i?é“gﬁ‘&%ﬁﬁ |
PISTOLA / AEPLIGA PRINCIPAL Al R RO Sosnt , I 8

ALTERNATIVAS MINIMALISTAS

VIPER HOOD LEVE
COM BOLSAS INTEGRADAS
HﬁuS COSTﬁS

ERRO DE INICIANTE DOUTREINA DO PEITO LIPU

(Beginner Error) (Clean Chest Doctrine)
b et ot Perfil Alto e Elevado (10-15 cm), Poderosa Ocultagia e Perfil Baixo e Plano /
(ex. Chest Rigs Leves) Ocultagio Comprometida / Movimento Fluido & Eficiente /
; Movimento Exaustante Deslizamento sobre caruma
icdj
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8.2. Solugdes Anti Embaciamento

O calor corporal acumulado sob o fato Ghillie, aliado a respiracio em momentos de stress tatico, gera
condensacdo imediata nas lentes dos 6culos de protecdo. Ficar sem visdo no meio de uma missao
compromete a seguranca e invalida a operacao.

Gestao da Respirac¢do: Treina a expiracdo direcionada para baixo. Usar golas faciais ou redes de protecao
muito apertadas, forca o ar quente e hiumido da expira¢do a subir diretamente para o interior dos 6culos.

Escolha de Protegao Ocular:

Lentes Duplas Térmicas: A melhor barreira passiva contra o embaciamento, criando um isolamento de ar
entre a lente externa e a interna.

Sistemas de Ventilagdo Ativa (ExFog / Micro-ventoinhas): Tubos de silicone inseridos na armacdo dos
oculos que injetam ar fresco continuamente, eliminando a humidade em segundos.

Tratamentos Quimicos: Aplicagdo de géis ou sprays anti embaciamento de alta qualidade antes de entrar
no terreno. Aviso: Limpa sempre as lentes com panos de microfibras limpos; a poeira do terreno

misturada com o spray cria uma pasta abrasiva que risca os tratamentos da lente.

7 LENTES DUPLAS TERMICAS (PASSIVA) \Z

!f«,»" : ® Lente Externa
{Policarbonato)

8.2. SOLUGOES ANTI-EMBACIAMENTO

-

| GESTAO DA RESPIRAGAO |

| Isolamento i = - Lente Interna
: ] §i, deAr (Acetata)
. ANTI-FOGGED e g \/BSEEEL < Lentes Duplas Térmicas: Barreira

i : 2 ssiva. Isolamento de ar entre as lentes.
 Gestao da Respiragdo: Expira  * Lonse net protectivo ba

para baixo. Golas apertadas permite a respirare vapora
forgam o ar quente a subir. dirigido (laver seir down).

* Melhor barreira passiva.

. TRATAMENTOS QUIMICOS E AVISO

SISTEMAS DE VENTILAGAO ATIVA (ExFog) | 2 e (o

Micro-ventoinha

Gel Quimicos: g

Aplicacio de anti-embaciamento. <
/ . - | < : CORRETO: INCORRETO:
— N A oy Pano Microfibras Limpo
TR b A
Tubao de Silicons £

Injegao de
ar fresco

(Injetor de Ar Fresco) Anti-fogiao Gel

» Sistemas de Ventilagan Ativa (ExFog):

 Aviso: Limpa sempre as lentes com
Injegdo continua de ar fresco. Elimina humidade

panos de microfibras limpaos; poeira + CORRETO: INCORRETO:

| em segundos, spray = pasta abrasiva risca a lente. | Pano Microfibras Limpo Pano poeirento
a
Icg)
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A flora e a fauna das matas portuguesas apresentam riscos reais que exigem prevencao ativa e rigorosa.

Ameacga no Terreno

Carragas /
Carrapatos

Silvados e Vegetacdo
Espinhosa

Calor e Insolagao
(Verdo)

Risco para o
Operador

Transmissdo de
doencas graves
(como a Doenca de
Lyme). Abundantes
em vegetacdo alta e
mato seco.

CORTES, laceracoes
na pele e
perfuracdo de
tecidos do
fardamento durante
o rastejo.

Prostracao,
desidratacdo e
golpe de calor em
periodos de
imobilidade sob o
sol.

Protocolo de Prevengao e A¢ao Tatica (Academia Bear)

Prevencgao: Borrifa o fardamento e a base do Ghillie com
um inseticida bioldgico como o Biokill. Tranca as calgas
dentro das meias altas.

Acdo: Inspeciona o corpo no fim do jogo. Usa uma pinga
prépria para remover a carraca pela cabeca, sem espremer
ou aplicar calor/alcool.

Ac¢do: Uso obrigatério de luvas taticas reforcadas e
joelheiras/cotoveleiras de perfil baixo (preferencialmente
integradas na farda). Nunca rastejes com bragos
desnudados.

Prevengao: Hidratacdo prévia no dia anterior ao jogo.
Consumo de eletrdlitos (sais minerais) para evitar cdibras
em permanéncia prolongada.

Hidratagao Silenciosa: O transporte de garrafas de 4gua de plastico rijo no cinto cria ruido de chocalho
(sloshing) a cada passo. A Academia Bear exige o uso de mochilas de hidratagdo flexiveis

(Camelbak/Source).

Técnica de Silenciamento: Apds encheres a bolsa de agua, vira-a ao contrario, chupa todo o ar residual
através do tubo até criar vacuo, e sé depois fecha a valvula. Sem ar no interior da bolsa, a dgua nao faz

qualquer ruido durante a movimentacgao furtiva.

4>,
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CAPITULO 9: Psicologia do Sniper e Gestdo de Jogo

Se o teu equipamento perfaz os alicerces fisicos da tua eficacia, a tua mente é a abdbada que sustenta
todo o teu valor em campo. O papel do sniper no airsoft, especialmente debaixo das limitacdes balisticas

impostas pela lei portuguesa, é 80% mental e 20% mecanico.

A Academia Bear nao avalia a qualidade de um sniper pelo nimero de eliminag¢des (body count) no final
do dia, mas sim pela inteligéncia tatica, pela capacidade de sofrimento e pelo impacto estratégico das

suas decisbes no desenrolar do jogo. Este capitulo disseca a psicologia do operador analitico.

CAPITULO 9: PSICOLOGIA DO SNIPER E GESTAO DE JOGO

FUNDAGOES FISICAS VS. CRITERIOS DE AVALIAGAO: contexto: LEI PORTUGUESA
ABOBADA MENTAL ACADEMIA BEAR (OPERADOR ANALITICO) & LIMITACOES BALISTICAS
i o Lei Portuguesa e Limitagdes
Este capitulo disseca —
a psicologia do (@) Limt 1,3 Joules
operador analitico, vs 1,30 limits

¢ BB peso de 100 kg
vs velocidade limits

Desafios

- - T i Limitacdes o
Mente do Sniper L Fundat,jﬁes Fisicas N B " ha;i:isicaesla " E
{Abobada) ] {Equipamento) OPERADOR ANALITICO I;lg nugugsa § :
A tua mente € a abdbada (Dperader Analitico) 2
t que sustenta todo o tey ‘ : Distancia a3 (80%)
valor em campo.
' BO% 20 h s.sm;r;
TNl gl T = L "m Basde Operagtes
MECANICO / Estategios . |
das decistes f |
Replica :
Opticas : =
Mpustes CORPO DE ELIMINAGOES CRITERIOS ACADEMIA Bm T~
‘ . (Body Count - Nimero {Operador Analitico)
Essent etc. ( de Eliminacdes) : L / ]
20% Critério Incorreto o Base de Operagies )
ﬁ (Alc_ademaa Bear_néé_ﬁ ) \ lgt?l;genctla => pacto no
avalia por este critério ofrimento
MECANICO 4 Impacto Strategio I}esenmlar do Jogo
a
Icd)
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9.1. A Disciplina da Inagao

O instinto natural de qualquer jogador de airsoft, ao avistar um adversario, é alinhar as miras e premir o
gatilho. Para o sniper, esse instinto é frequentemente o seu maior inimigo. A "Disciplina da Inacdo" é a
capacidade suprema de autocontrolo tatico: saber exatamente quando ndo disparar.

O Teste do Batedor (Scout): Muitas facdes organizadas enviam batedores a frente do pelotdo principal.
O operador inexperiente abate o batedor assim que este entra no alcance. O sniper analitico percebe
que o batedor é um engodo. Ao disparar, revelas a tua posicdo (hide), e os restantes 10 elementos que
vinham 50 metros atrds irdo flanquear-te e eliminar-te. Deixa o batedor passar, comunica a aproximacao
pelo radio e aguarda que o corpo principal da forca adversaria caia na zona de morte (killzone).

A Avaliagdo de Valor (HVT - High Value Target): Cada tiro que fazes altera a dindmica do jogo e expde a
tua posicao. Avalia: "Este tiro justifica o risco da minha eliminag¢do?". Gastar a tua posicdo oculta para
eliminar um atirador de assalto comum raramente compensa. Foca-te em Comandantes de Fagao,
Operadores de Radio, Médicos (fundamentais para manter as linhas de assalto) ou elementos de Apoio
(LMG).

Intel vs. Eliminagdo: Se a tua posicdo te permite observar uma base inimiga, a informacgao continua sobre
as movimentagdes (quem sai, quem entra, para onde vado) vale infinitamente mais do que a eliminagdo
de um Unico guarda. O sniper da Academia Bear aceita que, por vezes, a vitéria exige que ele acabe o
jogo com os carregadores cheios.

R “f“:j‘
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9.1. Disciplina da Inacao: Saber exatamente quando nao disparar. MANUAL D CANPO BEAR - CAPITULO

| F:; AVALIAGRO DE VALOR (HVT)

Commander

Medic

1) Radio Operator

IDE ) Support (LMG)
DETETADO 10 INIMIGOS . “Par vezes, a vitdria exige
ADICIONAIS I que ele acabe o jogo com
o ) Sniper Analitico: Observa, comunica 0s carregadores cheios.
G aproximagao e aguarda. & [

el
"ﬁ! * / | el Gasta-lo position para
i == Se=e] atirador d Ito comum Eliminagao: Intel: Valor Infinito

Main Force KILLZONE raramente col . Valor Unitario. para Vitoria do Facéo.

9.2. Gestao do Stress e Foco

Manter a imobilidade absoluta dentro de um fato Ghillie, muitas vezes em condi¢des de calor intenso ou
frio cortante, enquanto insetos circulam ao teu redor e as cdibras ameacam instalar-se, exige um
condicionamento mental militar.

Combate a Fadiga Foco/Visdo: Estar a olhar fixamente através de uma 6tica de ampliagdo durante muito
tempo causa exaustdo ocular, dores de cabeca e alucinacbes de movimento (o cérebro comeca a ver
ameacas nos ramos que balancam).

Acdo Tdtica: O sniper faz o varrimento do terreno a olho nu ou com os dois olhos abertos. A ética primaria
so é utilizada para identificagdo positiva do alvo e para o disparo.

Gestdo de Movimento (Micro-movimentos): A imobilidade total gera acumulagdo de acido latico e
tensdo muscular profunda. Para evitares espasmos involuntdrios que podem abanar o mato a tua volta,
efetua micro-alongamentos no teu ninho. Contrai e descontrai os gémeos, os gluteos e os antebragos de
forma lenta e isolada, sem alterar a tua silhueta externa.

Controlo Respiratério (Combat Breathing): Quando o alvo de alto valor finalmente entra na tua mira, o
teu ritmo cardiaco vai disparar (pico de adrenalina). A respiracdo ofegante faz o reticulo saltar,
impossibilitando um tiro limpo a 70 metros. Utiliza a "Respiragdo em Caixa" (Box Breathing): inspira
lentamente durante 4 segundos, retém o ar nos pulmdes durante 4 segundos, expira suavemente por 4
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segundos e mantém os pulmdes vazios durante 4 segundos antes do disparo. Este ciclo forca o

abrandamento do ritmo cardiaco e estabiliza os musculos.

COMBATE A FADIGA
FOCO/VISAO
ERRD: Exausido ocilar ACAD TATICA:
por uso prolongado, Varrimenio a olha
Alucinagles de movimento,/ nu/bindculos.
L Otica b para
o f 1D & Disparo.

ERRO: Exaustio oculer  AGRO TATICA:
por uso prolongads. Varrimento a alho
Alucinagbes de nu/bindculos.
mayimenta,

9.3. Adaptacao do Cenario: Skirmishes vs. MILSIM

Sem alterar a
sithueta externa.

9.2. Gestao do Stress e Foco

GESTAO DE MOVIMENTO
(MICRO-MOVIMENTOS)
ERRO: Caibras geram

BEpasmas involuntarios
que abanam o mato,

CONTROLO RESPIRATORIO
(COMBAT BREATHING)

oA

ADREMALINA:

Pico cardiaco
impassibifta
tira limpo.

I’

[
e —1 Estabiliza
misculos

Mantém BOX
vazio || BREATHING felem
(4 zeq) (Respiragdo 14 5%
v Caica) Estahillza
Expira a reticulo
(4 5eq)

Combat Breathing estabiliza
ritmo cardiaco 2 reticulo.

Um sniper rigido na sua doutrina torna-se irrelevante em jogos que ndao se adequam ao seu estilo. A
Academia Bear exige que o operador leia ndo sé o terreno, mas também o tipo de evento em que estd

inserido.

Jogos Casuais de Domingo

Parametro Tatico
(Skirmishes / 4 a 6 horas)

Alto e Agressivo. Os jogadores movem-
se rapido e as mortes sdo temporarias
(respawn rapido). Ficar no mesmo ninho
2 horas é inutil, o fluxo do jogo vai
deixar-te para tras.

Ritmo e Mobilidade

Stalking ativo. Atuar quase como um
DMR (atirador designado). DeslocagGes

Estilo de Abordagem .
rapidas pelos flancos para apanhar

Eventos MILSIM de Longa Duragao (24h a
48h+)

Lento e Deliberado. As movimentagdes levam horas, a
navegacdo é feita por azimutes. O sniper foca-se na
infiltragdo profunda e na imobilidade sustentada.

Observagdo avangada e Patrulhas de Reconhecimento.
Criar ninhos complexos e enviar relatérios SALUTE

o continuos.
fagdes inimigas pelas costas.
B 4
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Parametro Tatico

Critério de Disparo

Equipamento
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Jogos Casuais de Domingo
(Skirmishes / 4 a 6 horas)

Mais tolerante. Oportunidades de
eliminar pequenos grupos com tiros
sucessivos.

Cinto tatico minimalista, carga leve, zero
agua no colete (apenas nas safe-zones),

fardamento bdasico para crawling rapido.

Eventos MILSIM de Longa Duragao (24h a
48h+)

Extremamente restrito. Um tiro denuncia a tua
posicdo num raio de 100 metros. Se falhares, o inimigo
pode iniciar uma busca coordenada de 3 horas para te

abater. O disparo deve ser garantido ou ndo deve ser
feito.

Mochila de missdo (1st e 2nd line). Alimentagao,
hidratacdo pesada, baterias extra, visdo noturna
(NVG/Térmica) se o evento o permitir, e isolamento
térmico.

O sniper analitico ndo tem um Unico "modo" de funcionamento. Se o evento exige que sejas um fantasma

durante 24 horas, és um fantasma. Se o jogo de domingo exige agressividade tatica nos flancos para

desbloquear o avanco da tua equipa, deves estar pronto para dobrar as regras classicas de imobilidade

e forcar o engajamento rapido, confiando nos teus Drills (exercicios de repeticdo).

CAPITULO 10: Avaliagio e Exercicios Praticos (Drills da Academia

Bear)

A exceléncia ndo nasce do talento natural; é forjada pela repeticdo exaustiva. A teoria balistica e a

camuflagem perfeita servem de pouco se, sob fogo cerrado ou com a adrenalina no pico, os teus

musculos ndo souberem o que fazer. A memaria muscular liberta o teu cérebro para processar a tatica,

em vez de se preocupar com a mecanica da réplica.
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Este capitulo final do manual apresenta os Drills (Exercicios de Repeti¢do) e Exames exigidos pela
Academia Bear para garantir que a tua transicdo de "operador casual" para "sniper analitico" esta

completa.

& CAMPO DE TREINO DA ACADEMIA BEAR - CAPITULO 10: AVALIAGAO E EXERCICIOS PRATICOS (DRILLS)

MEMORIA MUSCULAR VS. TATICA A FORJA DA REPETICAO: DRILLS DA ACADEMIA BEAR A TRANSIGAD COMPLETA
Mecénica da Réplica Processamento Tatico | 1. DRILL 1 {Agilidade Mecanica) ;
(Manual) z =
: - . . 7 1
¢ ’ S §7 A
Mecanica da : ’ X ’ ;
FAEiadoL REPETIGAO EXAUSTIVA: Velocidade sem falhas. R\ ~ Base o Oporaghes
1. OPERADOR GASUAL (Incial) DRILL 2 (Crawl & Concealment sob Pressdo) (B o0 oot 380
x % 14X FogoCenrado o . Adrenalinano Pico | eV, fumbling gear, { -
. Y ; ». ey ( ';_.--::, A

: Preacupado com a mecanica
2\ -> Tatica comprometida,

3

sforgo mental,

MUSCULOS LIBERTOS: Prograssio

DRILL 3 (Aquisigdo de Alvos sob Fogo)
Fogo Cerrado  y -
-

eficiente sem &

] P x_ X x
2. SNIPER ANALITICO (Final)

Musculos sabem o que fazer
->Memdria muscular => R

Cérebro livre para Tatica.

X x X

X
L
= Transigao Completa;

Sniper Analitico da
Academia Bear,

S— '==_ = ; Memoria muscular, foca na tatica,
alvo rapida, focada e precisa. proativo, andlise de terreno.

DECISAQ TATICA: Escalha de

10.1. Drill de Tiro Pratico (Agrupamento e Compensagao)

O tiro pratico a 1,3 Joules ndo é estatico. A BB sofre uma desaceleragdo tremenda, o que significa que o
"tempo de voo" até atingir um alvo a 60 metros é substancial.

Fase 1: Agrupamento Estatico e Vento (Holdovers)

Configuragao: Coloca um alvo de papel (ou prato metalico) a 50 e a 70 metros. Coloca-te numa posi¢ao
deitada e apoiada.

Exercicio: Efetua 5 disparos consecutivos sem alterar a posi¢cdo do reticulo. Se o vento desviar o
agrupamento, nao toques nas torres da odtica. Utiliza exclusivamente os pontos Mil-Dot laterais para
compensar os préximos 5 tiros.

Métrica de Sucesso: Atingir um agrupamento do tamanho de um prato de sobremesa a 50 metros,
recorrendo apenas ao ajuste visual no reticulo.
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Fase 2: Disparo em Alvos Moveis (Leading the Target)
Configura¢ao: Um colega de equipa a correr lateralmente a uma distancia de 40 a 50 metros.

Exercicio: A esta distancia e poténcia, se disparares diretamente para o corpo do alvo, a BB passara atras
dele. Tens de fazer o "avanco" (lead).

Agdo: Aponta o reticulo um a dois metros a frente do percurso do adversario, e deixa que ele "corra
contra a BB". Aprender a calcular o cruzamento da trajetéria da BB com o ritmo de corrida do inimigo é
uma das competéncias mais dificeis do airsoft.

" e
F 10.1. DRILLS DE TIRO PRATICO DO SNIPER (Agrupamento e Compensagéo)
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10.2. Drill de Transi¢ao Sob Pressao

Quando o siléncio é quebrado e um adversario surge a 10 metros, a tua réplica de ferrolho torna-se um
fardo. Ndo hd tempo para engajar com precisao e respeitar a M.E.D. ao mesmo tempo.

A Mecanica da Transi¢do: A regra militar dita que "mudar para a arma secundaria é sempre mais rapido
do que recarregar (ou puxar um ferrolho sob pressao)".

Exercicio Pratico:
Inicia o exercicio a progredir lentamente de pé ou ajoelhado, com a sniper nas maos.
Ao sinal sonoro (apito do instrutor ou timer), simula um contacto imediato a curta distancia.

Retira a mdo dominante da pega, deixa a réplica primaria descair controladamente na bandoleira (sling)
ou pousa-a no chao se estiveres deitado.
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Saca a arma secundaria (pistola) do coldre e efetua dois disparos limpos num alvo a 10 metros.

Métrica de Sucesso: Executar a transicdo completa — desde o sinal sonoro até ao primeiro impacto na
chapa — em menos de 2 segundos.

10.2. Drill de Transicao Sob Pressao
O PROBLEMA (Siléncio quebrado) REGRA MILITAR (A Mecénica)

I ‘ | 4 ‘ A | ‘ Mudar para Recarregar / Puxar
N | | JA D : secundaria ferrolho sob presséo
Advel Ili

Sempre mais rapido

E— - e

— = - Tz & —
o INICIO = 9 SINA[:lé Sg!\_IIOROI - e BURDEN =S o SACA S{ECUNDARIA m 6 DISPARO E_.JI\LVO

(Progresso) | (Descair Primary) (Im o)

Progredir ajoelhado = mg— - 4 Da pega, descair primary, Efetua dois disparos limpos
ou de pe Sonoro & = - Alvoa 10m

s
secundana

Retira mao

l dominante

ma
secundaria

gl

Métrica de Sucesso:
Descair: primary . Tfal'lSiFﬁD GGITIP%&?S £m menos de 23
Progredir ajoelhado ou/de pe Contactolimediato na bandoleira Dalpega; descair/primary (Sinal ac primeira impacto)

10.3. Exame Pratico de Stalking (A Prova de Fogo)

Este é o teste supremo da camuflagem e movimentacdo furtiva. Junta tudo o que aprendeste nos
Capitulos 4 e 5.

Configura¢dao: Uma faixa de terreno de 50 metros de comprimento, com vegetacdo rasteira, arvores
esparsas e clareiras. No final da faixa, dois instrutores (Observadores) com bindculos patrulham
visualmente a drea a partir de um ponto fixo.

A Missao: Partindo da marca dos 50 metros, tens de progredir pelo terreno até chegares a menos de 15
metros dos instrutores, assumir uma posicdo de disparo, identificar um ndimero (ou carta de jogar) que
os instrutores tenham na mao, e simular um disparo, tudo sem seres detetado.

Regras e Fatores de Eliminagao:
Se um instrutor avistar um movimento brusco e guiar o outro até a tua localizagao, reprovas.

Se a tua silhueta (Skyline) ou o reflexo da tua dtica denunciar a posicdo, reprovas.

Icd)
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Se provocares o estalo sonoro de um ramo seco que acuse a tua direcdo, ficas "congelado" durante 3
minutos.

Acgdo Tatica: Utilizacdo massiva de Low Crawl, adaptacdao do Ghillie a flora local antes da prova, e
movimentos que demoram minutos a executar centimetros de terreno. A paciéncia define quem passa
e quem reprova.
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10.4. Exame de Retirada do Bindmio (Bounding Overwatch)

Quando a equipa de Sniper e Spotter é descoberta e ndo tem vantagem de fogo, a sobrevivéncia depende
de uma retirada coordenada. Correr de costas viradas para o inimigo em simultaneo garante a eliminagao
de ambos.

O "Salto de Sapo" (Bounding Overwatch): O principio tatico de que um operador sé se move quando o
outro o esta a cobrir ativamente com fogo de supressao.

Exercicio Pratico (Sob fogo adverso simulado):

O Bindmio estd no ninho e é flanqueado por uma patrulha (imitada por instrutores a disparar BBs de
forma opressiva).

O Spotter (armado com AEG/DMR) abre fogo continuo para manter as cabecas dos inimigos em baixo e

grita: "A Mover!"
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O Sniper recua rapidamente (rastejando ou a correr dobrado, dependendo do terreno) cerca de 15 a 20
metros para tras, encontrando nova cobertura. Ao apontar para o inimigo, grita: "Em Posi¢cdo, a Cobrir!"

Ao ouvir a ordem, o Spotter cessa o fogo, levanta-se e recua passando pelo Sniper até nova cobertura
mais atras, enquanto o Sniper assume agora o fogo de supressao (usando a secundaria ou tiros certeiros
com a primaria).

Métrica de Sucesso: Comunicacdo alta e clara (sob stress), manutencdo ininterrupta de fogo de
cobertura e retirada da zona de perigo sem que nenhum dos elementos seja "abatido".

_» 10.4. Exame de Retirada do Binomio (Bounding Overwatch) - GUIA TATICO DO CLUBE BEAR

EXAME DE RETIRADA DO BINOMID {Bounding Cverwatch) ) |
PRIKCIPHD TATICE: SALTO) DE SAPD {Bzurdirg Ivorwatch e T ey

Spatter cansa o fego, lewania-58 @ recua passaadn g = o,

fﬂlnSmp;l At nova cebeTiura.., Sniper EEm i ‘:‘ A
g0 da suprassdo {secundana pu fims cartings) ﬂn’l Hh!-ﬂ 0 Aoire i 'I:IEH-WH ““m"
i) INICI0 & FLANOUEAMENTD (Siruss & Adrenaling) | WE)) RETIRADWA DO SHIPER (Mewer)

Issaniees
Instrulires
{Patraltu} {F i)

FOU0 CONTIHUD
ARES/THIRY

.HBI. "\..‘
3 COBERTURA

Cominicafsn 3 & oias (500

stress), mamutencls imerupta

e 1o e colieriuen B raleada di
0 G DRG0 S Eady .

Epomer tasea o 1ogn, levanty-4e
# PRCUR [REsAR0 pein Sniper ol

METRICAS DE BUCESSD

Hanesieady por pairutia noa caberturd_ Sniper asiuma MARUTENGAD ALCTIRADA D&
{Bis de forma fags de supressdn eecunia COMURICREAD MHNTERRLIPTA
IprEEs| uuuru:l:m.rl.uml 0B BETRESE - o AT

FOGD DE COSERTIAA SEM RBATES"

CONCLUSAO

O Compromisso com a Exceléncia

Tornar-se um sniper na realidade do airsoft portugués ndao é um destino final, mas sim um processo
continuo de aprendizagem, disciplina e adaptacdo. O equipamento evolui, o terreno muda com as
estacdes do ano e as taticas dos adversarios refinam-se a cada jogo. O operador que acredita ja saber
tudo sobre balistica, camuflagem ou movimentacdo é precisamente aquele que estagna e se torna
vulneravel.

O verdadeiro compromisso reside na procura incansavel da melhoria. Cada tiro falhado é uma
oportunidade para estudar a balistica do vento; cada eliminac¢do sofrida é uma licao sobre as falhas no
teu hide ou na tua rota de fuga. O desenvolvimento das tuas capacidades técnicas e tdticas exige treino
constante, paciéncia inabalavel e a humildade necessdria para aprender com os erros cometidos no
terreno.
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O Codigo de Honra do Sniper

Atuar como atirador furtivo concede-te uma posicdo privilegiada e uma responsabilidade acrescida.
Escondido no mato, a dezenas de metros da acdo principal e muitas vezes sem testemunhas diretas, a
tua conduta revela o teu verdadeiro caracter. Na Academia Bear, a técnica sem ética ndo tem qualquer
valor.

A nossa doutrina rege-se por principios inegociaveis que deves transportar para cada campo de jogo em
Portugal:

A Honra Acima da Vitdria: Sé exemplar na acusagao de impactos recebidos. Se sentires ou ouvires a
duvida de uma BB a tocar na textura do teu Ghillie, acusa o impacto imediatamente. O teu valor como
jogador mede-se pela tua honestidade, ndo pelas tuas eliminacgdes.

Respeito Absoluto pelo Adversario: O jogador no teu reticulo ndo é um inimigo real; € um parceiro de
desporto que possibilita a tua experiéncia de jogo. Evita disparos a cabeca a curtas distancias quando o
tronco estd exposto, cumpre escrupulosamente as Distancias Minimas de Seguranga (M.E.D.) e trata
todos os operacionais com civismo e camaradagem.

Elevacio do Desporto: Representa o airsoft com dignidade. Garante o cumprimento rigoroso da
legislacdo nacional (Lei n.2 50/2019), mantém a transparéncia na cronagem a 1,3 Joules e sé um
promotor ativo do desportivismo e da seguranca, inspirando os novos jogadores que entram para a
comunidade.

Ser sniper da Academia Bear é assumir a missao de ser o elo mais forte da tua equipa e o exemplo mais
nobre do desporto nacional. Domina a tua mente, respeita o teu adversdario e honra a camuflagem que
vestes.

GLOSSARIO TECNICO

Para garantir a clareza e uniformizacdo das comunica¢des dentro da Academia Bear e no seio da
comunidade nacional de airsoft, padronizamos a seguinte terminologia:

AEG (Auto Electric Gun): Espingarda de propulsdo elétrica continua. E a plataforma mais comum no
airsoft e a arma de eleicdo para o Spotter, garantindo volume de fogo e cobertura na protecdo do
bindmio.

BB (Ball Bullet / Bearing): Munigdo esférica utilizada no airsoft, com 6 milimetros de didametro, fabricada
em plastico ou material biodegradavel (sendo este ultimo obrigatério na maioria dos campos em

Portugal).
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Bounding Overwatch (Salto de Sapo): Tatica militar de retirada ou avan¢o onde um elemento da equipa
se desloca enquanto o outro fornece fogo de supressdo, alternando posicOes sucessivamente e
garantindo protecdao mutua.

Bucking (Borracha de Hop-Up): Manga cilindrica de borracha ou silicone no interior da camara de tiro.
Entra em contacto direto com a BB para selar o ar e imprimir a rotacao (backspin).

CQB (Close Quarters Battle): Combate em ambientes confinados de muito curta distancia, tipico de
recintos urbanos ou do interior de edificios.

Eye Relief (Distancia Olho-Ocular): A distancia fisica a que o olho do atirador tem de estar da lente
traseira da mira telescdpica para conseguir obter uma imagem completa, focada e sem sombras negras
nas extremidades (scope shadow).

FPS (Feet Per Second / Pés por Segundo): Medida de velocidade que quantifica a rapidez com que a
munic3do sai do cano da réplica. Usada para calculos de energia em conjunto com o peso da BB.

Ghillie Suit: Equipamento de camuflagem tridimensional composto por malhas, fios (juta) e vegetacao,
desenhado especificamente para quebrar a geometria do corpo humano e integrar o sniper na flora local.

Hide (Ninho de Sniper): Posicdao oculta selecionada criteriosamente no terreno, de onde o atirador pode
observar, transmitir informacdes ou engajar alvos em seguranca.

Holdover (Compensagdo Visada): Técnica balistica que consiste em apontar a cruz do reticulo da dtica
acima (para compensar a queda gravitacional) ou ao lado do alvo (para compensar o vento), utilizando
as marcag¢des Mil-Dot, sem rodar fisicamente as torres de ajuste da mira.

Hop-Up: Sistema mecéanico e pneumatico que aplica pressdo no topo da BB a medida que esta entra no
cano. Cria um efeito de rotacdo ascendente (Efeito Magnus) que contraria a forca da gravidade,
estabilizando e prolongando drasticamente o tempo de voo.

HPA (High Pressure Air): Sistema de propulsdo que utiliza uma botija de ar comprimido externa ou
interna. Caracteriza-se por uma regulagao de pressao extremamente exata, proporcionando disparos
altamente consistentes e silenciosos.

Joule: Unidade fisica do Sistema Internacional que mede a energia cinética. No airsoft nacional,
representa a "forca" (energia de impacto) com que a BB é projetada. A Lei n.2 50/2019 impde um limite
maximo de 1,3 Joules.

Joule Creep: Fendmeno fisico comum em sistemas Sniper e HPA. Consiste no aumento da energia final
de disparo (Joules) quando se transita para BBs mais pesadas. Ocorre porque a BB pesada demora mais
milissegundos a sair do cano, absorvendo um maior volume de ar pressurizado. Pode colocar uma réplica
legal na zona de ilegalidade.
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LPVO (Low Power Variable Optic): Mira telescopica de baixa ampliacdo (geralmente entre 1-4x ou 1-6x).
E altamente valorizada pela sua versatilidade e amplo campo de visdo, permitindo manter o operador
ciente do ambiente circundante.

M.E.D. (Minimum Engagement Distance / Distancia Minima de Seguranca): O perimetro imaginario ao
redor de um jogador dentro do qual é proibido, por razGes éticas e de seguranca fisica, engajar um
adversdrio com a arma primaria. Exige a transicdo para uma arma secundaria.

MILSIM (Military Simulation): Vertente do airsoft focada num extremo rigor de realismo e simulacao.
Caracteriza-se por eventos continuos de longa duracdo (24 a 48 horas), missdes complexas, regras
restritas de municdo e forte hierarquia de cadeia de comando.

ROE (Rules of Engagement / Regras de Engajamento): O conjunto de ordens ou normas taticas que
ditam sob que circunstancias exatas, e contra que tipo de alvos, um sniper tem autoriza¢do para efetuar
o disparo e revelar a sua posicao.

Spotter (Observador): O parceiro tatico indispensavel do sniper. Responsdvel pela seguranca de
proximidade, pelas comunicag¢des radio, gestdo de azimutes, dete¢ao de flanqueamentos e corre¢ao de
trajetéria de tiro.

Stalking (Movimentagao Furtiva): A técnica de progressao silenciosa e invisivel no terreno hostil. Envolve
o uso de rastejos lentos e gestdo de sombras e vegetacdo para penetrar as linhas inimigas sem ser
detetado visualmente ou auditivamente.

TDC (Top Down Center): Design superior de camara de Hop-Up onde o0 mecanismo exerce uma pressao
vertical e rigorosamente perpendicular de cima para baixo sobre o cilindro de borracha. Garante que nao
existe inclinacdo lateral, evitando disparos curvados.

Zeroing (Afinagdo/Calibragdo): O processo laboratorial e tatico de alinhar os eixos da mira telescépica
(torres de elevagao e desvio lateral) de forma que o ponto central do reticulo coincida com o ponto real
de impacto da BB a uma distancia de engajamento padrdo (ex: 50 a 60 metros).
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  100  mm ÷ 5  mm/clique = 𝟐 𝟎  cliques no sentido UP


  50  mm ÷ 5  mm/clique = 𝟏 𝟎  cliques no sentido LEFT

